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राष्ट्रिय समसामष्ट्रयक 

 

सोलखुमु्बमुा ष्ट्रिमताल बबस्फोट  

सोलखुमु्बमुा ष्ट्रिमताल बबस्फोट भएको छ  

 कष्ट्रिले ? : २०८१ श्रािण ३२  

 खमु्ब ुपासाङ लिाम ुगाउाँपाबलका–५ थामे, सोलखुमु्बमुा सोष्ट्रि आसपास रिेको एउटा ष्ट्रिमताल फुट्दा १४ 
र्र बगाएको िो  

ष्ट्रिमताल र िोजखम :  

 अन्तरायष्ट्रिय एकीकृत पियतीय ष्ट्रिकास केन्ि (इबसमो्) र सांयकु्त रािसांर्ीय ष्ट्रिकास काययरम 
(यूएन्ीपी) ले २०७७ सालमा गरेको सांयकु्त अध्ययनमा ४७ िटा ष्ट्रिमताल उच्ि िोजखममा रिेको 
भबनएको बथयो । त्यसमध्ये २५ िटा िीन, २१ िटा नपेाल र एउटा भारतमा पछय (नपेालमा क्षबत 
पयुायउन सक्ने ष्ट्रिमतालिरु) 

 इबसमो्को अध्ययन अनसुार सन ्२०२२ सम्ममा नपेालमा ३ ििार ६२३ ष्ट्रिमतालिरु बथए । 

'बेइजिङ प्लस ३०' को राष्ट्रिय मष्ट्रिला सम्मेलन सम्पन्न 

बेइजिङ प्लस ३० को राष्ट्रिय मष्ट्रिला सम्मेलन सम्पन्न भएको छ  

 कष्ट्रिले ? : २०८० श्रािण ३२  

 यो बेईजिङ प्लस ३० को सबमक्षा सम्मेलन िो  
 सन ्१९९५ मा िीनको रािधानी बेइजिङमा भएको सांयकु्त रािसङ्घीय िौथो ष्ट्रिश्व मष्ट्रिला सम्मेलनले 

मष्ट्रिलाको मानि अबधकार, मष्ट्रिला र बाबलकाको सशजक्तकरणसाँग सम्बजन्धत बेइजिङ र्ोषणा र 
काययमञ्चले १२ िटा सरोकारका सिालिरू पाररत गरेको बथयो । 

सङ्क्रमणकालीन न्यायसम्बन्धी (टीआरसी) ष्ट्रिधेयक प्रबतबनबध सभाबाट पाररत 

सङ्क्रमणकालीन न्यायसम्बन्धी (टीआरसी) ष्ट्रिधेयक प्रबतबनबध सभाबाट पाररत भएको छ   

 कष्ट्रिले ? : २०८१ श्रािण ३०  

 ‘बेपत्ता पाररएका व्यजक्तको छानबबन, सत्य बनरूपण तथा मेलबमलाप आयोग ऐन २०७१ लाई सांशोधन 
गनय बनकेो ष्ट्रिधेयक’ लाई प्रबतबनबध सभाले पाररत गरेको िो  

 द्वन्दकाबलन मदु्धालाई ष्ट्रकनारा लगाउन मित्िपूणय माबनएको यो ष्ट्रिधेयकमा रािनीबतक सिमबत िटेुसांगै 
पाररत भएको िो  

 अब राष्ट्रिय सभाले समेत पाररत गरर रािपबतबाट प्रमाणीकरण भएपछी ष्ट्रिधेयकले ऐनको रुप बलनेछ  
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काययसम्पादन मलुयाांकनमा रुपन्देिी जिलला प्रशासन कायायलय उत्कृष्ट 

काययसम्पादन मलुयाांकनमा रुपन्देिी जिलला प्रशासन कायायलय उत्कृष्ट भएको छ   

 गिृ मन्रालयसाँगको काययसम्पादन सम्झौता अनसुार बढी अांक प्राप्त गदै जिलला प्रशासन कायायलय 
रुपन्देिी देशकै उत्कृष्ट बनकेो छ । 

 जिललामध्ये जिलला प्रशासन कायायलय रुपन्देिीले ९८ अङ्कसष्ट्रित पष्ट्रिलो स्थान िाबसल गरेको िो  

कायय सम्पादनमा उत्कृष्ट ५ जिलला प्रशासन कायायलयिरु :  

 रुपन्देिी (९८ अांक) 
 पालपा (९७.७५) 
 बाग्लङु (९७.६२) 
 पजिम रुकुम (९७.५०) 
 मकिानपरु र पियत (९७.३७) 

 बालबाबलका सम्बजन्ध तथयाांक साियिबनक 

राष्ट्रिय िनगणना २०७८ अन्तगयत बालबाबलका (१८ बषय भन्दा मबुन) सम्बजन्ध तथयाांक साियिबनक भएको छ  

 बालबाबलकाको सांख्या : ९८,६९,५८३ (िम्मा िनसांख्याको ३३.८%) 
 बालक : ५१,१४,५०५ (५१.८%) 
 बाबलका : ४७,५५,०७८ (४८.२%) 
 नपेालमा िम्मा पररिार सांख्या : ६६,६०,८४१  

 बालबाबलका भएका पररिार : ७१.३% 

 बालबाबलकानै नभएका पररिार : २८.७% 

 बालबाबलका पररिारमलुी भएका पररिार सांख्या : ३१,५१२  

 पबछललो १० िषयमा बालबाबलकाको सांख्या : १०.९% ले र्टेको  

निुाकोटमा िेबलकप्टर दरु्यटना 
निुाकोटमा एअर ्ाइनसे्टीको िेबलकप्टर दरु्यटना भएको छ  

 कष्ट्रिले ? : २०८१ श्रािण २३  

 निुाकोटको जशिपरुी-७ सूययिौरमा दरु्यटना भएको िो  
 दरु्यटना िुाँदा सिार सबै ५ िनाको बनधन भएको  

 

सदूुरपजिमकाे ेमखु्यमन्रीमा कमलबिादरु शाि बनयकु्त 

सदूुरपजिमकाे ेमखु्यमन्रीमा कमलबिादरु शाि बनयकु्त भएका छन ् 
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 कष्ट्रिले ? : २०८१ श्रािण २०  

 निबनयकु्त मखु्यमन्री : कमलबिादरु शाि 

 रािनीबतक दल : नेपाली काांग्रसे  

 २०८१ श्रािण १८ गते  मखु्यमन्री दीर्यबिादरु सो्ारीले रािीनामा द्रदएपबछ प्रदेश प्रमखु नजिर बमयााँले 
दािी पेश गरेका शािलाई मखु्यमजन्र बनयकु्त गरेका िनु ् 

िाल प्रदेशका मखु्यमन्री र बनयकु्ती बमबत  

 कोजश : ष्ट्रिक्मतकुमार काकी (२०८१ बैशाख २७) 
 मधेश : सबतश कुमार बसांि (२०८१ िेठ २५) 
 िागमती : बिादरु बसांि लामा (तामाङ) (२०८१ श्रािण ८) 
 गण््की : सरेुन्िराि पाण््े (२०८१ िेठ १६) 
 लजुम्बनी : िेत नारायण आिायय (२०८१ श्रािण ८) 
 कणायली : यामलाल क्ेल (२०८० िैर २७) 
 सदूुरपजिम : कमल बिादरु शाि (२०८१ श्रािण २०) 

प्रदेश प्रमखु र बनयकु्ती बमबत :  

 कोजश : परशरुाम खापङु्ग (२०७८ काजत्तक २३) 
 मधेश : सबुमरा सिेुदी भण््ारी (२०८० फागनु ३० ) 
 िागमती : दीपकप्रसाद देिकोटा  (२०८१ श्रािण १६ ) 
 गण््की : ब्ललीराि भट्ट (२०८० फागनु ३० ) 
 लजुम्बनी : कृष्णबिादरु र्तीमगर (२०८१ श्रािण १६) 
 कणायली : यज्ञराि िोशी (२०८१ श्रािण १६) 
 सदूुरपजिम: नजिर बमयााँ (२०८० फागनु ३० ) 

पबछललो अप्ेट :  २०८१ श्रािण २० गते सम्म 

बमस नपेाल िल्य २०२४ : आस्माले जिबतन उपाबध 

बमस नपेाल िल्य २०२४ को उपाबध आस्माकुमारी केसीले जितेकी बछन  

 कष्ट्रिले ? : २०८१ श्रािण १९  

 बमस नपेाल िल्य २०२४ : आस्माकुमारी केसी (काठमा्ौँ) 
 बमस नपेाल अथय : समुन केसी 
  बमस नपेाल इन्टरनसेनल : करुणा राित 

 आयोिक : द ष्ट्रि्न टे्रिर 

 बमस नेपाल िल्य २०२३ सचृ्छा प्रधान भएकी बथइन ्! 
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 ष्ट्रिस २०५१ (सन ्१९९४)मा बमस नपेाल बनेकी रुबीराणा शाि नेपालकी प्रथम बमस नपेाल िनु ्। 

बाग्मती, लजुम्बनी र कणायलीमा प्रदेश प्रमखु फेररए 

बाग्मती, लजुम्बनी र कणायलीमा प्रदेश प्रमखु फेररएका छन ् 

 कष्ट्रिले ? : २०८१ श्रािण १६  

 नि बनयकु्त प्रदेश प्रमखुिरु :  
o बागमती :  दीपकप्रसाद देिकोटा, 
o कणायली : यज्ञराि िोशी, 
o लजुम्बनी : कृष्णबिादरु र्तीमगर 

 रािपबतले २०८१ श्रािण १६ गते नै बाग्मतीका प्रदेश प्रमखु यादििन्ि शमाय, लजुम्बनीका प्रदेश प्रमखु 
अबमक शेरिन र कणायलीका प्रदेश प्रमखु बतलक पररयारलाई पदमकु्त गनुयभएकाेे बथयो  

 प्रदेश प्रमखु सम्बजन्ध व्यिस्था : सांष्ट्रिधानको भाग १३ धारा १६३  

 प्रदेश प्रमखुले रािपबत समक्ष पद तथा गोपबनयताको सपथ बलने व्यिस्था छ  

लीलादेिी गड्तौला बबनन ्पष्ट्रिलो मष्ट्रिला मखु्यसजिि 

लीलादेिी गड्तौला बबनन ्पष्ट्रिलो मष्ट्रिला मखु्यसजिि 

 कष्ट्रिले ? : २०८१ श्रािण १०  

 उबन नपेालको २७ औां र पष्ट्रिलो मष्ट्रिला मखु्य सजिि बनकेी िनु ् 

 शाखा अबधकृतमा पष्ट्रिलो नम्बरमा उजत्तणय गड्तौला २०६३ मा उपसजिि, २०७० मा सिसजिि,२०७७ 
मा सजिि र २०८१ असार ३१ मा काम ुमखु्यसजिि बनेकी िनु ्। 

 मखु्यसजििको पदािबध = ३ बषयको  
 ५८ बषे उमेरिदका कारण उबन यष्ट्रि २०८१ भदौ १५ मा अिकाश िनुेबछन  

योिना आयोगको उपाध्यक्षमा जशिराि अबधकारी बनयकु्त 

योिना आयोगको उपाध्यक्षमा जशिराि अबधकारी बनयकु्त भएका छन ् 

 कष्ट्रिले ? : २०८१ श्रािण १०  

 नि बनयकु्त उपाध्यक्ष : जशिराि अबधकारी 
 अबधकारी बरभिुन ष्ट्रिश्वष्ट्रिद्यालयको केन्िीय अथयशास्त्र ष्ट्रिभागका पूिय प्रमखु िनु ्।  

 नि बनयकु्त सदस्यिरु : ्ा. आरपी बबच्छा, ्ा. रमेश बसांि, ्ा. प्रकाशकुमार शे्रष्ठ, गीताकुमारी पौ्ेल 
अबधकारी, ्ा. ियबिादरु टण््न र  गांगादत्त अिस्थी 

 योिना आयोगको अध्यक्ष प्रधानमन्री िनुे व्यिस्था रिेको छ  

बरभिुन ष्ट्रिमानस्थलमा सौयय एयरलाइन्सको ििाि दरु्यटना , १८ िनाको मतृ्य ु

बरभिुन ष्ट्रिमानस्थलमा सौयय एयरलाइन्सको ििाि दरु्यटनािुाँदा १८ िनाको मतृ्य ुभएको छ  
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 कष्ट्रिले ? : २०८१ श्रािण ९  

 ममयतको लाबग काठमा्ौँबाट पोखरा िााँदै गरेको ििाि ९ गते बबिान ११:११ मा दरु्यटना भएको िो,  
 दरु्यटनामा १ िना र्ाइते र १८ िनाको बनधन भएको छ  

मौद्रिक नीबत २०८१/८२ : यस्ता छन ्नयााँ प्रािधान 

नपेाल राि बैंकले २०८१ श्रािण ११ गते आ.ि. २०८१/८२ को मौद्रिक नीबत साियिबनक गरेको छ ! 
िसका ष्ट्रिशषेता देिाय बमोजिम रिेका छन ् 

 ब्यािदर करर्ोरको माबथललो सीमाको बैंकदरलाई ७ प्रबतशतबाट ६.५ प्रबतशत र नीबतगत दर ५.५ 
प्रबतशतबाट ५.० प्रबतशत कायम गररएको छ । ब्यािदर कोरर्रको तललो सीमाको रुपमा रिेको ३.० 
प्रबतशतको बनके्षप सांकलन दरलाई यथाित राजखएको। 

 पुाँिीकोषका उपकरणिरू तथा नयााँ उपकरण प्रयोगलाई प्रोत्सािन गने । 

 असल किायमा गनुयपने ष्ट्रिद्यमान १.२० प्रबतशत किाय नोक्सानी व्यिस्थालाई र्टाएर १.१० प्रबतशत 
कायम गने । 

 किाय खररदबबरीको लाबग गररने िोजखम भारसम्बन्धी व्यिस्थामा आिश्यक पनुरािलोकन गने । 

 ष्ट्रिद्यमान Regulatory Retail Portfolio को सीमालाई रु. २ करो्बाट बढाएर अबधकतम रु २ करो् 
५० लाख कायम गने 

 िालपु ुाँिी किाय मागयदशयनमा उललेजखत variance Analysis गरी किाय समायोिन गनय‘पने व्यिस्थालाई 
२०८२ साउन १ गतेबाट लाग ुिनुे गरी समयािबध थप गररने। 

 लर्,ु र्रेल,ु साना एिम ्मझौला उद्यमको लाबग तोष्ट्रकएको रु. १ करो्को सीमालाई पनुरािलोकन 
गररने। 

 पररजस्थबतिश ऋण बतनय नसकेका लर्षु्ट्रित्तका ग्रािकलाई बनजित प्रबतशत ब्याि भकु्तानी गरी किाय 
पनुतायबलकीकरण गनय सक्ने व्यिस्था गररने । 

 भेररयन्स एनाबलबसस’ गरी किाय समायोिन गनुयपने व्यिस्थालाई २०८२ साल साउन १ गतेदेजख लागू 
िनुेगरी समयािबध थप गने तथा लर्,ु र्रेल,ु साना एिम ्मझौला उद्यमका लाबग तोष्ट्रकएको एक करो् 
रुपैयााँको सीमालाई पनुरािलोकन गनेगरी िालू पूाँिी किाय मागयदशयनमा सांशोधन गररने  । 

 सांस्थागत लगानीकतायिरुका लाबग बैंक तथा ष्ट्रित्तीय सांस्थािरुले माजियन प्रकृबतको सेयर बधतोमा प्रिाि 
गने किायको ष्ट्रिद्यमान अबधकतम रु.२० करो्को सीमा खारेि गररने । 

 ड्राफ्ट/टी.टी. को माध्यमबाट िस्त ुआयात गदाय उपलब्ध िनुे सटिी सषु्ट्रिधाको ष्ट्रिद्यमान सीमा अमेररकी 
्लर ३५ ििारबाट िृष्ट्रद्ध गरी अमेररकी ्लर ५० ििार कायम गररनछे । 

 सम्पजत्त व्यिस्थापन ऐनको मस्यौदा बनाएर सरकारलाई बझुाउने र कृबरम बौष्ट्रद्धकता 
अथायत ्'आष्ट्रटयष्ट्रफबसयल इन्टेबलिेन्स' (एआई) मागयदशयन तयार पाने 

 मौद्रिक नीबतको कायायन्ियनबाट मूलय तथा बाह्य क्षेर जस्थरता र ष्ट्रित्तीय स्थाष्ट्रयत्ि कायम भई समष्ट्रष्टगत 
आबथयक स्थाष्ट्रयत्ि प्रिद्र्धन िनुे, ष्ट्रित्तीय मध्यस्थता प्रभािकारी िनुे, ष्ट्रित्तीय समािेजशकरण बढ्ने, भकु्तानी 
प्रणाली थप आधबुनक, सरुजक्षत र भरपदो िनु ेतथा नेपाल सरकारले बलएको आबथयक लक्ष्य िाबसल गनय 
सियोग पगु्ने अपेक्षा गररएको छ । 
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 मिुास्फीबत ५ प्रबतशत कायम गने  

गायक लक्ष्मीप्रसाद (एलपी) िोशीको बनधन 

गायक लक्ष्मीप्रसाद (एलपी) िोशीको बनधन भएको छ  

 कष्ट्रिले ? : २०८१ श्रािण १० 

 ष्ट्रि.सां. १९९३ मा धनकुटा बिारमा िन्मनभुएका गायक िोशीलाई िनस्तरबाट ‘लोकगीतका 
सम्राट’को उपाबध द्रदइएको बथयो । 

 उिााँले ‘ररष्ट्रटङ ररष्ट्रटङ नबिाऊ बबनायो, ‘िललो खोलो पललो खोलो, कबमलाको गोलो ििरु, ‘बनगालो र्ारीमा 
च्याखरुा नाच्यो, ‘कान्छी मट्याङट्याङ लगायत दियनौँ कालियी गीत गाउनभुएको बथयो । 

नपेाल रािसङ्घीय आबथयक तथा सामाजिक पररषद्को एजशया–प्रशान्त क्षरेको उपाध्यक्ष बनिायजित 

नपेाल सांयकु्त रािसङ्घीय आबथयक तथा सामाजिक पररषद् (इकोसक) को एजशया–प्रशान्त क्षरेको उपाध्यक्ष 
बनिायजित भएको छ 

 कष्ट्रिले ? : २०२४ िलुाई २५ (२०८१ श्रािण १०) 
 ५४ सदस्यीय इकोसकमा नपेालको नेततृ्ि सांयकु्त रािसङ्घका लाबग नेपालका स्थायी 

प्रबतबनबध लोकबिादरु थापाले गनुयिनुेछ । 

 आगामी िषय नेपाल एबसया –प्रशान्त के्षरको अध्यक्ष िनुेछ । 

 सन ्२०२३ मा नेपाल सांयकु्त रािसांर्को आबथयक तथा सामाजिक पररषद्को सदस्यमा बनिायजित भएको 
बथयो  

प्रधानमन्री ओलीले पाए ष्ट्रिश्वासको मत 

प्रधानमन्री ओलीले  ष्ट्रिश्वासको मत पाएका छन ् 

 कष्ट्रिले ? : २०८१ श्रािण ६  

 उपजस्थत सदस्य सांख्या : २६३  

 पक्षमा प्राप्त मत : १८८  

 ष्ट्रिपक्षमा प्राप्त मत : ७४  

 तटस्थ : १  

 केपी शमाय ओली २०८१ असार ३० गते प्रधानमन्री बनयकु्त भएका बथए  

नपेाल र ष्ट्रकररबाष्ट्रट बीि कुटनीबतक सम्बन्ध स्थापना 
नपेाल र ष्ट्रकररबाष्ट्रट बीि कुटनीबतक सम्बन्ध स्थापना भएको छ  

 कष्ट्रिले ? : २०२४ िलुाई १७ (२०८१ श्रािण २) 



Aayog Tayari Current Affairs -9821904957   By : Bishnu Prasad Gautam 

Aayog Tayari provides updated Current Affairs for exams & interview.  

 कबतऔां देश ? : १८३ औां  

ष्ट्रकररबाष्ट्रटको बारेमा िानकारी :  

 भौगोबलक क्षरे : मध्य प्रशान्त मिासागरको एक टाप ुदेश (ओसेबनया) 
 क्षरेफल : ८११.१९ बगय ष्ट्रकमी  
 िनसांख्या : १,२१,३८८ िना  
 मिुा : अिेबलयन ्लर  

 रािधानी : तारािा  
 रािपबत : तनतेी मामउ  

 सांयकु्त रािसांर्को सदस्य : १४ सेप्टेम्बर १९९९ 

नपेाल सांग कुटनीबतक सम्बन्ध स्थापना भएका पबछलला देशिरु :  

 ष्ट्रकररबाष्ट्रट : १८३ औां ( २०२४ िलुाई १७ ) 
 टोंगो : १८२ औां (२०२४ मािय १ ) 
 मासयल आइसलयाण्् : १८१ औां (२०२३ िनु २३ ) 
 क्यामरुन : १८० औां (२०२३ िनु २२) 
 नाउरु : १७९ औां (२०२३ मे ४) 

रमेश ब्ाल मिान्याबधिक्ता बनयकु्त 

रमेश ब्ाल मिान्याबधिक्ता बनयकु्त भएका छन ् 

 कष्ट्रिले ? : २०८१ श्रािण २  

 सपथ तथा पदभार : २०८१ श्रािण ३  

 सपथ  :  प्रधानन्यायाधीश समक्ष  

 प्रधानमन्री केपी शमाय ओलीको बसफारबसमा रािपबत रामिन्ि पौ्ेल द्वारा बनयकु्त गररएको िो, 

मसु्ताङमा भेष्ट्रटयो नयााँ प्रिाबतको िरा 
मसु्ताङमा नयााँ प्रिाबतको िरा भेष्ट्रटएको छ  

 िराको नाम : तालधुसे अिुयनक 

 अङ्क्ग्रिेी नाम : स्पोटे् फ्लाइक्यािर (Spotted Flycatcher)  

 िैज्ञाबनक नाम : मबुसकापा (Muscicapa Striata) 

 भररएको स्थान र बमबत : राष्ट्रिद् सञ्जय था शे्रष्ठ र शङ्कर बतिारीले  समिुी सतिदेजख तीन ििार ६ सय 
५० बमटर उिाइको समर क्षेरमा , २०८१ श्रािण २ गते उक्त िरा भेटाएका बथए  

 अब नपेालमा पाइन ेिराको िम्मा प्रिाबत सांख्या : ८९६ प्रिाबत  
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आ.ि. २०८०/८१ मा साियिबनक ऋणको अिस्था 
साियिबनक ऋण व्यिस्थापन कायायलयका अनसुार २०८१ असार मसान्तसम्मको तथयाांक िेदाय देशमा 
साियिबनक ऋण थप िषृ्ट्रद्ध भएको छ  

 िम्मा साियिबनक ऋण : २४ खबय ३४ अबय तीन करो् ६५ लाख 

 GDP को तलुनामा साियिबनक ऋण : ४२.६५% 

 आन्तररक ऋण : ११ खबय ८० अबय ९० करो् १८ लाख (GDP को २०.७०% र साियिबनक 
ऋणको ४८.५%) 

 बाह्य ऋण : १२ खबय ५२ अबय ३३ करो् ७६ लाख (GDP को २१.९५% र साियिबनक ऋणको 
५१.५%) 

शजक्तशाली पासपोटय सूिीमा नपेाल ९८ औां स्थानमा 
शजक्तशाली पासपोटय सूिीमा नपेाल ९८ औां स्थानमा परेको छ  

 सूिकाांक : िेन्ले पासपोटय सूिकाांक २०२४ (िलुाई, २०२४) 
 नपेालको स्थान : ९८ औां  
 सन ्२०२४ को फेब्रअुरीमा नेपाल १०३ औां स्थानमा रिेको बथयो  
 नेपालको बभसा ष्ट्रि स्कोर ३९ रिेको छ  

 यसको अथय नेपाललाइ ३९ देशले अन अराइभल बभसा द्रदन्छन  

 सूजिको जशषय स्थानमा रिेको देश :  बसांगापरु (बभसा ष्ट्रि स्कोर १९५) 

सूजिको अजन्तममा रिेका ५ देश  

 ९९ औां : सोमाबलया (३५) 
 १०० औां : यमन (३३) 
 १०० औां : पाष्ट्रकस्तान (३३) 
 १०१ औां : इराक (३१) 
 १०२ औां : बसररया (२८) 
 १०३ औां : अफगाबनस्तान (२६) 

साकय  देशको स्थान र बभसा ष्ट्रि स्कोर :  
 माजलदभ्स : ५२ औां (९४) 
 भारत : ८२ औां (५८) 
 भटुान : ८७ औां (५२) 
 श्रीलांका : ९३ औां (४४) 
 बांगलादेश : ९७ औां (४०) 
 नेपाल : ९८ औां (३९) 
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 पाष्ट्रकस्तान :  १०० औां (३३) 
 अफगाबनस्तान : १०३ औां (२६) 

 

अन्तराष्ट्रिय समसामाष्ट्रयक 

 

पाएटोङ्गटानय बसनािरा थाइलयान््को प्रधानमन्रीमा बनयकु्त 

पाएटोङ्गटानय बसनािरा थाइलयान््को प्रधानमन्रीमा बनयकु्त भएकी बछन  

 कष्ट्रिले ? : १६ अगस्त २०२४  

  ३७ िषीय बसनािरा थाइलयाण््की सबैभन्दा कान्छी र दोस्रो मष्ट्रिला प्रधामन्री बनेकी बछन  

 पूियप्रधानमन्री सेटा टिीबसनलाई सांिैधाबनक अदालतले बखायस्त गरेको भोबलपलट बसनािरा प्रधानमन्री 
बनेकी िनु ्। 

 उबन थाइलयान््का पूियनेता तथा अबयपबत थाजक्सन बसनािराकी छोरी िनु ्। 

बांगलादेशमा रािनीबतक सांकट : िबसनाको राजिनामा 
यनुसु बन ेअन्तररम सरकार प्रमखु  

 बांगलादेशमा आरक्षण ष्ट्रिरोधी ष्ट्रिद्याथी आन्दोलनले अन्तत रािनीबतक पररितयन गरेको छ  

 शखे िबसना द्वारा राजिनामा : ५ अगस्त २०२४ (२०८१ श्रािण २१) 
 अन्तररम सरकार प्रमखुमा नोबेल शाजन्त परुस्कार ष्ट्रििेता प्रोफेसर मोिम्मद यनुसु बनयकु्त  

 बनयकु्ती बमबत : ७ अगस्त २०२४ (सपथ ९ अगस्त २०२४) 
  यनुसु नेततृ्िको १७ सदस्यीय अन्तररम सरकारमा आरक्षणष्ट्रिरोधी आन्दोलनको नेततृ्ि गने दईु िना 

ष्ट्रिद्याथी नेता नाबसद इस्लाम र आबसफ मिमदु पबन रिेका छन ् 

एमपक्स को प्रकोप फैबलएपबछ WHO द्वारा आपतकालको र्ोषणा 
 'एमपक्स' को प्रकोप फैबलएपबछ WHO द्वारा आपतकालको र्ोषणा  

 र्ोषणा बमबत : २०२४ अगस्त १४ (२०८१ असार ३०) 
 पष्ट्रिलो मङ्कीपक्स भनेर जिबनने यो रोगलाई िाल mpox मार भबनन्छ  

 पबछललो समय यो सङ्क्रमण मध्य र पूिी अष्ट्रिकामा फैबलरिेको ष्ट्रिश्व स्िास्थय सांगठनले िनाएको छ  

MPOX बारे केष्ट्रि तथयिरु :  

 यो रोग : भाइरसको कारण लाग्दछ  

 भाइरसको नाम : Monkeypox Virus 
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 यसको लक्षण २ देजख ४ िप्तामा देजखन्छ  

 Monkeypox virus पष्ट्रिलो पटक सन ्१९५८ मा ्ेनमाकय मा ररसियको लाबग राजखएका बााँदरमा देजखएको 
बथयो  

 माबनसमा यो भाइरस सन ्१९७० मा कां गोमा पष्ट्रिलोपटक भेष्ट्रटएको बथयो  
 Monkeypox virus लाई बलएर WHO ले सन ्२०२२ मा पबन आपतकालको र्ोषणा गरेको बथयो  

ब्राजिलको साओ पाउलोमा ष्ट्रिमान दरु्यटना 
भोपस एयरलाइन्सको ATR 72 ष्ट्रिमान दरु्यटना भएको  

 कष्ट्रिले ? : २०२४ अगस्त ९  

 परानाको कास्केभेलबाट साओ पाउलो शिरको ग्िारुलिोस ष्ट्रिमानस्थलमा उब्रिेको ष्ट्रिमान बभन्िे्ो 
शिरमा खसेको िो।  

 दरु्यटनामा सबै ६१ िनाको बनधन भएको छ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खेलकुद समसामष्ट्रयक 

 

यूईएफए सपुर कपको उपाबध ररयललाई 

यूईएफए सपुर कपको उपाबध ररयललाई  

 फाइनल खेल : १४ अगस्त २०२४  
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 ष्ट्रििेता : ररयल मबड्र् 

 उप-ष्ट्रििेता : एटलान्टा 
 ररयल मबड्र्ले कीबतयमानी छैटौं पटक सपुर कपको उपाबध जितेको िो । 

 मबड्र्ले यसअजर् सन ्२००२, २०१४, २०१६, २०१७ र २०२२ मा उपाबध जितेको बथयो । 

 यस्तै बाबसयलोना र एसी बमलानले समान पााँि पटक उपाबध जितेका छन ्। 

पेररस ओलजम्पक २०२४ : अमेररकाले जित्यो सिायबधक पदक 

३३ औां ग्रीष्मकालीन ओलजम्पक िान्सको पेररसमा समापन भएको छ  

 कष्ट्रिले ? : २०२४ िलुाई २६ देजख २०२४ अगस्त ११  

 सांस्करण : ३३ औां  
 प्रबतयोबगताको नारा : Games Wide Open 

 प्रबतयोबगकाको मस्कट : ष्ट्रििेस ( िान्सेली राजन्तको प्रबतक) 
 सिभागी देश : २०६  

 सिभागी खेला्ी : १०,७१४  

 खेलाइन ेखेलको सांख्या : ३२  

 इभेन्ट्स : ३२९  

 उद्घाटन : िान्सका रािपबत इम्यानयुल म्यारोन  

 ३२ औां सांस्करण: सन ्२०२० मा िापानको टोष्ट्रकयोमा आयोिना गररएको  
 ३४ औां सांस्करण : सन ्२०२८ मा लस एन्िलस, अमेररकामा आयोिना गररन े 

पदक ताबलकाका जशषय ५ देशिरु  :  

रम देश स्िणय रित काश्य िम्मा पदक 
१ अमेररका ४० ४४ ४२ १२६ 
२ जिन ४० २७ २४ ९१ 

३ िापान २० १२ १३ ४५ 
४ अिेबलया १८ १९ १६ ५३ 
५ िान्स १६ २६ २२ ६४ 
६ नेदरलयाण्् १५ ७ १२ ३४ 
७ बेलायत १४ २२ २९ ६५ 
८ दजक्षण कोररया १३ ९ १० ३२ 
९ इटाली १२ १३ १५ ४० 
१० िमयनी १२ १३ ८ ३३ 

 

पेररस ओलजम्पकमा नपेालको सिभाबगता :  
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 पेररस ओलजम्पकमा नेपाल पदक ष्ट्रिष्ट्रिन भएको छ  

 नपेालले भाग बलएका खेल : ६  

 नपेालबाट भाग बलएका खेला्ी : ७  

 खेल र खेला्ी :  
o टेबलटेबनस : स्यान्टु शे्रष्ठ 

o िु् ो : मबनता शे्रष्ठ प्रधान 

o एथलेष्ट्रटक्स : सन्तोषी शे्रष्ठ 

o ब्या्बमन्टन : ष्ट्रप्रन्स दािाल 

o पौ्ी : एलेक्िेन््र शाि र ्िुाना लामा  
o सषु्ट्रटङ : सजुस्मता नपेाल 

 उद्घाटन समारोिमा नपेालको झन््ा टेबलटेबनसका स्यान्टु शे्रष्ठ र िु् ोकी मबनता शे्रष्ठ प्रधानले सांयकु्त 
रूपमा बोकेका  

 टेबलटेबनस र ब्या्बमन्टनमा नेपालले पष्ट्रिलोपटक सिभाबगता िनाएको  

काभा मष्ट्रिला भबलबल नशेन्स बलगकाे ेउपाबध भारतलाई 

काभा मष्ट्रिला भबलबल नशेन्स बलगकाे ेउपाबध भारतलाई, नपेाल उपष्ट्रििेतामै बसबमत  

 फाइनल खेल : २०८१ श्रािण २३  

 ष्ट्रििेता : भारत  

 उप-ष्ट्रििेता : नपेाल  

 फाइनलमा भारतले नेपाललाई ३–२ काेे सेटमा िरायाेे ।  

  प्रबतयाेेबगतामा नेपाल, भारत, श्रीलङ्का, इरान र माजलदभ्स गरी पााँि िटा देश सिभागी बथए । 

 नपेाली टोलीको कप्तान : अरुणा शािी  

नपेालले जित्यो काभा मष्ट्रिला बबि भबलबलको उपाबध 

काभा मष्ट्रिला बबि भबलबलको उपाबध नपेालले जितेको छ  

 फाइनल खेल : २०८१ श्रािण १९  

 ष्ट्रििेता : नपेाल  

 उप-ष्ट्रििेता : उज्िेष्ट्रकस्तान 'ए'  

 आयोिक : भटुान  

परुुष तफय  नपेाल दोस्रो :  

  नेपालको मानबिादरु शे्रष्ठ र द्रदलबिादरु सनुारको िो्ी फाइनलमा माजलदभ्सको िो्ीसाँग २–० को 
सेटमा पराजित भएर दोस्रो भएको िो ।  
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२०२५ र २०२७ को एबसयाकप आयोिक छनोट 

२०२५ र २०२७ को एबसयाकप आयोिक छनोट  

 एजशयाली ष्ट्ररकेट काउजन्सल (एसीसी) ले १७ औ ँर १८ औां सांस्करणको एबसयाकपको आयोिक 
टुांगो लगाएको छ  

 १७ औां एबसयाकप (२०२५) : भारतले आयोिना गनेछ  

 १८ औां एबसयाकप (२०२७) : बांगलादेशले आयोिना गनेछ  

 सन ्२०२६ को टी–२० ष्ट्रिश्वकप पबन भारतले नै आयोिना गदैछ  

 एजशया कपमा भारत सबैभन्दा सफल ष्ट्रटम िो, उसले अष्ट्रिलेसम्म आठ पटक उपाबध जितेको छ । 

द्रदिस र नारािरु 

 

अन्तराष्ट्रिय यिुा द्रदिस २०२४ 

अन्तराष्ट्रिय यिुा द्रदिस २०२४ मनाइएको छ  

 कष्ट्रिले ? : १२ अगस्त २०२४  

 िरेक बषयको अगस्त १२ मा अन्तराष्ट्रिय यिुा द्रदिस मनाउने गररन्छ 

 राष्ट्रिय नारा :  ‘द्रदगो ष्ट्रिकास लक्ष्यमा प्रगबत र समषृ्ट्रद्ध : ब्जिटल प्रष्ट्रिबधमा यिुा पिुाँि अबभिषृ्ट्रद्ध’ 

 २०२४ को नारा :  'From Clicks to Progress: Youth Digital Pathways for Sustainable 

Development.' 

 मनाउन थाबलएको : सन ्२००० देजख 

 नपेालमा पष्ट्रिलो पटक सन ्२००४ देजख यो द्रदिस मनाउन थाबलएको 

३० औां अन्तरायष्ट्रिय आद्रदिासी द्रदिस २०२४ 

३० औां अन्तरायष्ट्रिय आद्रदिासी द्रदिस २०२४ मनाइएको छ  

 कष्ट्रिले ? : ९ अगस्त २०२४ (२५ श्रािण २०८१) 
 िरेक बषयको अगस्त ९ मा अन्तरायष्ट्रिय आद्रदिासी द्रदिस मनाउन ेगररन्छ 

 यस बषयको नारा : “Protecting the Rights of Indigenous Peoples in Voluntary Isolation and 

Initial Contact”  

 राष्ट्रिय नारा : ‘सांष्ट्रिधान प्रदत्त अबधकार आद्रदिासीिरूको ष्ट्रिशेष के्षर, सांरजक्षत के्षर र स्िायत्त के्षर 
कायायन्ियन गर, प्रदेश र स्थानीय तिको सरकारी कामकािको भाषामा आद्रदिासी िनिाबतको भाषा लाग ु
गर’' 

इबतिााँस  
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 सांयकु्त रािसांर्को सोिी काययदलको सन ्१९९० को सझुािमा सन ्१९९३ लाई सांयकु्त रािसांर्ले 
अन्र्तराष्ट्रिय आद्रदिासी िषय र्ोषणा गरयो। 

 त्यसको अको बषय सन ्१९९४ को अगस्त ९ मा पष्ट्रिलोपलट ष्ट्रिश्व आद्रदिासी द्रदिस मनाइएको बथयो 
 नेपालमा पबन सन ्१९९४ देजखने ष्ट्रिश्व आद्रदिासी द्रदिस मनाउदै आइएको छ 

 सांयकु्त रािसांर्ले  दइुिटा अन्र्तराष्ट्रिय दशकिरु (पष्ट्रिलो सन ्१९९५ देजख २००४ र दोस्रो २००५ 
देजख २०१४ सम्म) र्ोषण गरेको बथयो । 

 त्यसैले पनुः सांयकु्त रािसांर्कै आह्वानमा सन ्२०१९ लाई ष्ट्रिश्व आद्रदिासी भाषा िषय र सन ्२०२२ 
देजख २०३२ सम्म अन्र्तराष्ट्रिय आद्रदिासी भाषा दशक मनाउन ेर्ोषणा गरेको छ । 

राष्ट्रिय भ-ूसांरक्षण द्रदिस २०८१ 

राष्ट्रिय भ-ूसांरक्षण द्रदिस २०८१ मनाइएको छ 

 कष्ट्रिले ? : २०८१ श्रािण २४ 

 २०८१ मा कुनै नारा तय नगररएको, 
 २०८० को नारा : "िलिाय ुअनकुुलनको आधार, व्यिजस्थत एकीकृत िलाधार" 

 भ–ूक्षय कम गरी िबमनको उियराशजक्त कायम राख्न तथा पूिायधार सांरक्षण गने उद्दशे्यले २०३१ 
साउन २४ गतेदेजख द्रदिस मनाउन थाबलएको िो । 

ष्ट्रिश्व स्तनपान सप्ताि २०२४ 

ष्ट्रिश्व स्तनपान सप्ताि २०२४ मनाइएको छ ! 

 कष्ट्रिले ? : २०२४ अगस्त १-७ सम्म  

 २०२४ को नारा : 
 राष्ट्रिय : ‘स्तनपानमा समानताः सबैको सियोग र सिभाबगता' 
 अन्तराष्ट्रिय : "Closing the gap: Breastfeeding support for all." 

इबतिााँस :  

सन ्१९९० मा इटलीमा सरकारी नीबत बनमायतािरू, ष्ट्रिश्व स्िास्थय सांगठन, यबुनसेफ र 
सरोकारिालालगायत अन्य सांर्सांस्थाका प्रबतबनबधिरूको एक भेला भयो । उक्त भेलाले ‘इन्नोसेन्टी 
र्ोषणापर' िारी गर् यो । उक्त भेलामा ष्ट्रिश्वव्यापी रूपमा स्तनपान प्रिद्धयनका लाबग अगस्त १ देजख ७ 
ताररखसम्म ‘स्तनपान सप्ताि' मनाउन ेबनणयय गरेको बथयो । यसैअनसुार सन ्१९९२ मा ष्ट्रिश्वव्यापी 
रूपमा ‘स्तनपान सप्ताि' मनाउन थाबलएको पाइन्छ । 

बााँसरुी द्रदिस २०८१ 

बाम्बलेु राईिरुले आठौँ बााँसरुी द्रदिस मनाएका छन ् 
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 कष्ट्रिले ? : २०८१ श्रािण १५ गते  

 नारा : ‘ष्ट्रकराती लोक परम्पराको बनरन्तरता’ 

 द्रदिस मनाउन ेसमदुाय : बाम्बलेु राई 

 क्षरे : ओखलढुांगा, खोटाङ, उदयपरु, बसन्धलुी जिलला 
 २०७४ सालदेजख साउन १५ लाई औपिाररक रूपमा बाासरुी द्रदिस मनाउन थाबलएको िो,  
 राष्ट्रिय िनगणना २०७८ को तथयाांकअनसुार िाम्बलेु भाषा बोलनेको सांख्या १५ ििार २ सय ८५ 

िना रिेको छ । 

अन्तराष्ट्रिय बमरता द्रदिस २०२४ 

अन्तराष्ट्रिय बमरता द्रदिस २०२४ मनाइएको छ 

 कष्ट्रिले ? : ३० िलुाई २०२४ 

 िरेक बषयको िलुाई ३० मा अन्तराष्ट्रिय बमरता द्रदिस (International Day of Friendship) मनाउन े
गररन्छ 

 सन ्२०२४ को नारा : “Embracing Diversity, Fostering Unity” 

 अनौपिाररक रुपमा पाराग्िेबाट सन ्१९५८ बाट मनाउन थाबलएको बथयो 
 सन ्२०११ मा बसेको सांयकु्त रािसांर्को मिासभाले औपिारीक रुपमा िलुाई ३० मा अन्तराष्ट्रिय 

बमरता द्रदिस मनाउने बनणयय गरेको बथयो ! 
 केष्ट्रि देशिरुले भने यो द्रदिस अगस्त मष्ट्रिनाको पष्ट्रिलो आइतबार मनाउने गदयछन  

िौथो कोदो द्रदिस २०८१ 

िौथो कोदो द्रदिस २०८१ मनाइएको छ  

 कष्ट्रिले ? : २०८१ श्रािण १५  

 ष्ट्रि.स. २०७८ साल देजख यो द्रदिस मनाउन थाबलएको िो  
 सरकारले औपिाररक र्ोषणा नगरेको भए पबन अनौपिाररक रुपमा यो द्रदिस मनाउन थाबलएको िो  
 सांयकु्त रािसङ्घले सन ्२०२३ लाई ‘अन्तरायष्ट्रिय कोदोिन्य बाली िषय' कै रुपमा मनाएको बथयो । 

 

 मानि बेिबबखन ष्ट्रिरुद्धको अन्तराष्ट्रिय द्रदिस २०२४ 

World Day Against Trafficking in Persons (WDATIP) 2024 

 कष्ट्रिले ? : २०२४ िलुाई ३०  

 िरेक बषयको िलुाई ३० मा मानि बेिबबखन ष्ट्रिरुद्धको अन्तराष्ट्रिय द्रदिस मनाउने गररन्छ 

 सन ्२०२४ को नारा : "Leave No Child Behind in the Fight Against Human Trafficking" (मानि 
बेिबबखन ष्ट्रिरुद्धको ल्ाइमा कुनै पबन बालबाबलकालाई पछा्ी नछा्ौ) 
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 सन ्२०१३ देजख यो द्रदिस मनाउन थाबलएको िो 

अन्तराष्ट्रिय बार् द्रदिस २०२४ 

अन्तराष्ट्रिय बार् द्रदिस २०२४ मनाइएको छ  

 कष्ट्रिले ? : २०२४ िलुाई २९ 

 २०२४ को नारा 
o राष्ट्रिय : ‘मानि-बार् सिअजस्तत्ि र समषृ्ट्रद्ध” 

o अन्तराष्ट्रिय : कुनै नारा तय नगररएको  
 कष्ट्रिले देजख मनाइएको ? : सन ्२०११ 

 ष्ट्रिश्वमा बार् पाइने देशिरु : १३ िटा (बांगलादेश , बभयतनाम , कम्बोब्या, भारत, भटुान, थाइलयाण्् , 

इण््ोनबेसया, लाओस, जिन, मलेबसया, रुस, नेपाल र म्यानमार ) 
 नेपालमा िाल बार्को सांख्या : ३५५   

 नेपालमा बार् गणना प्रत्येक ४/४ बषयमा गररन्छ (पबछललो सन ्२०२१-२२) 
 बार् सम्बजन्ध अबभयान : Tx2 (ष्ट्रट इन्टु टु अबभयान) 
 नेपालले सन ्२०२२ सम्म बार्को सांख्या २५० पयुायउन ेलक्ष्य राखेको बथयो 

ष्ट्रिश्व िेपाटाइष्ट्रटस द्रदिस २०२४ 

ष्ट्रिश्व िेपाटाइष्ट्रटस द्रदिस २०२४ मनाइएको छ ! 

 कष्ट्रिले ? : २०२४ िलुाई २८  

 िरेक बषय िलुाई २८ मा ष्ट्रिश्व िेपाटाइष्ट्रटस द्रदिस मनाइन्छ 

 सन ्२०२४ को नारा : It's Time for Action 

 सन ्२०२३ को नारा : One life, one liver 

 िेपाटाइष्ट्रटस B पत्ता लगाउन ेिैज्ञाबनक Dr Baruch Blumberg को िन्मद्रदनको सम्झनामा यो द्रदिस 
िलुाई २८ मा मनाउने गररन्छ ! 

 

 

 

परुस्कार र सम्मान 

 

मदन परुस्कारका लाबग उत्कृष्ट पााँि पसु्तक साियिबनक 

मदन परुस्कारका लाबग उत्कृष्ट पााँि पसु्तक साियिबनक गररएको छ  
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 मदन परुस्कारको शे्रष्ठ सूिी साियिबनक गररएको छ  

 सूिीमा पनय सफल पसु्तक र लेखक देिायबमोजिम रिेकाछन ् 

o  ्म्फुको आत्मालाप - भक्त स्याङतान 

o ननु–तेल -िीिन क्षरेी, 
o भािबलष्ट्रप - भािेश भमुरी र प्रजणता िामबलङ, 

o मकुाम रणमैदान - मोिन मैनाली 
o सन्रासका साठी द्रदन - रोशन थापा 'नीरि' 

  ष्ट्रयनैमध्येबाट एक पसु्तकलाई २०८० को मदन परुस्कार प्रदान गररने छ  

प्रकाश मानि अबधकार परुस्कार २०८१ 

प्रकाश मानि अबधकार परुस्कार २०८१  र्ोषणा गररएको छ  

 कसलाई ? : पूजणयमाया लामा  
 परुस्कार प्रदान गने बनकाय : अनौपिाररक के्षर सेिा केन्ि (इन्सेक)  
 सङ्क्रमणकालीन न्यायका लाबग सङ्घषयरत काभ्रकेाे ेनमोबदु्ध नगरपाबलका–९ दाप्िा ष्ट्रक पबुनयमायाले 

उक्त परुस्कार प्राप्त गरेकी बछन  

 परुस्कार राजश ५० ििार रुपैया रिेको छ  

 इन्सेकका सांस्थापक मिासजिि प्रकाश काफ्लेको स्मबृतमा यो परुस्कारको स्थापना गररएको िो  

बथन्लेले जिबतन बोक्काबलनो ब्ओर परुस्कार 

अबभनरेी बथन्ले लह्यामोले बोक्काबलनो ब्ओर परुस्कार जितेकी बछन  

 िलजिर ‘शाम्बाला' ले स्िीट्िरलयान््मा भएको ष्ट्रिश्वप्रबसद्ध लोकानो िलजिर मिोत्सि’ को ७७ औ ँ
सांस्करणमा अिा्य जित्न सफल भएको छ । 

 ‘शाम्बाला’ िलजिरमा अबभनय गरेकी अबभनेरी बथन्ले लिामोले ‘बोक्काबलनो ब्ओर' परुस्कार अथायत ्अिा्य 
प्राप्त गरेकी छन ्। 

 यूरोपभरका ष्ट्रफलम समीक्षकले उत्कृष्ट अबभनय गने कुनै एक कलाकारलाई यो अिा्य प्रदान गछयन ्। 

 कुनै दजक्षण एजशयाली कलाकारले यो ष्ट्ररष्ट्रटक अिा्य जितेको पष्ट्रिलो पटक िो । 

 अबभनेरी लिामोले ‘उत्कृष्ट अबभनय प्रस्तबुत' ष्ट्रिधामा अिा्य पाएकी िनु ् 

ष्ट्रिबभन्न व्यजक्तत्िको बनधन बमबत  

 

नाम  बनधन बमबत  भबूमका / योगदान  

प्रकाश बतबमजलसना  २०८१ साउन २६  गायक  

श्रिणकुमार अग्रिाल  २०८१ साउन २१  उद्योग / सांष्ट्रिधानसभा सदस्य  

गरुुदेि कामत  २०८१ साउन १७  गायक / सांगीतकार  
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एल पी िोशी  २०८१ साउन १०  गायक  
रािकुमार नकमी  २०८१ साउन १०  मेयर, ष्ट्रकबतयपरु न.पा. 
अजम्बका शे्रष्ठ  २०८१ साउन ३  पययटन व्यिसायी  

 

 


