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स्वास््य बीमा दिवस २०८० 

 

आठौं स्वास््य बीमा दिवस २०८० मनाइएको छ  

 कहिले ? : २०८० चैत्र २५  

 २०८० को नारा : 'तपाईको स्वास््य िाम्रो अठोट : स्वास््य सेवामा सववब्यापी पि ुँच' 

 नेपालमा २०७२ साल चैत २५ िेखि स्वास््य बीमा कायवक्रम लागू भएको िो । 

 स्वास््य बीमा कायवक्रम ७७ वटै खिल्लाका ७ सय ५३ वटा पाललकामा हवस्तार भएको छ ।  

 २०८० माघ १ गते िेखि सरकारले १० प्रलतशत रकम लबरामी आफैं ले लतन वपने व्यवस्था लागू 
गरेको छ । 

हवश्व स्वास््य दिवस २०२४ 

 कहिले ? : २०२४ अप्रील ७  

 सन २०२४ को नारा : ‘My Health, my right´  

 १९४८ अप्रील ७ मा हवश्व स्वास्थय संगठनको स्थापना भएको दिनको सम्झनामा िरेक बर्वको 
अप्रील ७ मा यो दिवस मनाउने गररन्छ  

 सन १९४९ िेखि यो दिवस मनाउन थाललएको िो  

हवश्व अहटिम िागरुकता दिवस २०२४ 

 कहिले ? : २०२४ अप्रील  

 २०२४ को नारा : "Moving from Surviving to Thriving: Autistic Individuals share 

regional perspectives" 

 िरेक बर्वको अप्रील २ मा यो दिवस मनाउने गररन्छ । 

 संय क्त राष्ट्र संघको पिलमा सन २००७ बाट यो दिवस मनाइिै आइएको छ ।  

हवश्व नवेा: दिवस २०८० 

सातौं हवश्व नवेा दिवस २०८० मनाइएको छ ।  
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 कहिले ? : २०२४ माचव ३० 

 वल््व नवेााः अगवनाइिेशनको आह्वानमा माचव महिनाको अखन्तम शलनबार हवश्व नेवााः दिवस मनाउने 
गररन्छ । 

 यो दिवस सन २०१८ बाट मनाउन थाललएको िो ।  

हवश्व िल दिवस २०२४ 

 कहिले ? : २०२३ माचव २२  

 िरेक वर्वको माचव २२ मा हवश्व िल दिवस मनाउने गररन्छ 

 सन ्२०२४ को नारा : 'Water for prosperity and peace'. 

 यो दिवस सन ्१९९३ िेखि मनाउन थाललएको िो 

हवश्व क्षयरोग दिवस २०२४ 

 कहिले ? : २०२४ माचव २४  

 िरेक बर्वको माचव २४ मा यो दिवस मनाउने गररन्छ 

 सन ्२०२४ को नारा : Yes! We can end TB!' 

 सन ्१९८२ माचव २४ िेखि यो दिवस मनाउन थाललएको िो, 
 सन ्१८८२ माचव २४ मा वैज्ञालनक रोबटव कोचले क्षयरोग लगाउने व्याक्टेररया 'Mycobacterium 

tuberculosis' पत्ता लगाएको दिनको सम्झनामा यो दिवस मनाउने गररन्छ 

अन्तराहष्ट्रय ि लस दिवस २०२४ 

 कहिले ? : २०२४ माचव २०  

 िरेक बर्वको माचव २० मा अन्तराहष्ट्रय ि लस दिवस मनाउने गररन्छ  

 २०२४ को नारा :  'Happier Together' 

 ि लस सूचकाकं २०२४ मा नपेाल ९३ औ ंस्थानमा रिेको छ  

 पहिलोपटक मनाइएको : सन ्२०१३ मा  
 संय क्त राष्ट्र संघको मिासभाको १२ ि लाई २०१२ को प्रस्ताव ६६/२८१ ले २० माचवलाई 

अन्तरावहष्ट्रय ि शी दिवसको रूपमा घोर्णा गरेको िो 
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हवश्व उपभोक्ता अलिकार दिवस २०२४ 

 कहिले ? : १५ माचव २०२४  

  िरेक वर्व माचव १५ मा उपभेक्ता अलिकार दिवस मनाउने गररन्छ 

 सन ्२०२४ को नारा : 'Fair and responsible AI for consumers' 

 सन ्२०२३ को नारा : 'Empowering Consumers Through Clean Energy Transitions.' 

 हवश्व उपभोक्ता अलिकार दिवस पहिलोपटक सन ्१९८३ मा मनाइएको लथयो 

११४ औ ंअन्तराहष्ट्रय महिला दिवस २०२४ 

 कहिले ? : २०२४ माचव ८  

 २०२४ को राहष्ट्रय नारा : महिलामा लगानी : सभ्य र सम न्नत समािको थालनी  
 २०२४ को अन्तराहष्ट्रय नारा : Invest in women : accelerate progress 

 २०२३ को राहष्ट्रय नारा : ‘लैहिक समानताको बललयो आिाराः लसिवनात्मक प्रहवलिमा महिला 
पि ुँचको हवस्तार 

 २०२३ को अन्तराहष्ट्रय नारा : “DigitALL: Innovation and technology for gender equality,” 

 यो सववप्रथम ्१९०९ फेब्र अरी २८ मा मनाइएको लथयो । १९१० मा महिलािरूलाई मत िाल्ने 
अलिकार स लनखस्चत गने उद्दशे्यको साथ यसलाई अन्तराहष्ट्रय मान्यता प्रिान गररएको लथयो । 

 संय क्त राष्ट्रसङ्घले सन ्१९७५ मा यो दिवस मनाउन थालेपलछ यसले आलिकाररक मान्यता पायो। 
सन ्१९९६ मा राष्ट्रसङ्घले "हवगत मनाउुँिै, भहवष्यबारे योिना गिै" भने्न हवर्यलाई आत्मसात ्
गर् यो। 

इलतिाुँस  

 सन ्१९१७ मा भएको य द्धकालीन आन्िोलनमा रुसी महिलािरूले "रोटी र शाखन्त" को माग 
नगिावसम्म यसले औपचाररकता पाएको लथएन। 

 महिला आन्िोलनको चार दिनपलछ तत्कालीन सम्राट पि त्याग्न बाध्य भए र त्यिाुँको अस्थायी 
सरकारले महिलालाई मतिानको अलिकार दियो। 

 महिला आन्िोलन स रु भएको लमलत त्यलतबेलाको ि लीअन पात्रोअन सार फेब्र अरी २३ आइतवार 
लथयो। यिी लमलत लिगोरीअन पात्रोअन सार माचव ८ िो। 

 त्यिी दिनलाई आिसम्म महिला दिवसका रूपमा मनाइन्छ। 



आयोग तयारी समसामयीक - ९८२१९०४९५                                By : Bishnu Prasad Gautam 

5 

हवश्व वन्यिन्त  दिवस २०२४ 

 कहिले ? : २०२४ माचव ३ 

 सन ्२०२४ को नारा :  "Connecting People and Planet: Exploring Digital Innovation in 

Wildlife Conservation" 

 यो दिवस सन ्२०१४ बाट मनाउन थाललएको िो  
 १९७३ माचव ३ मा लोप न्म ि िीविन्त को व्यापार सम्बखन्ि अलभसखन्ि (The Convention on 

International Trade in Endangered Species of Wild Fauna and Flora (CITES) िारी भएको 
दिनको सम्झनामा िरेक बर्वको माचव ३ मा यो दिवस मनाउने गररन्छ  

श न्य भेिभाव दिवस २०२४ 

 कहिले ? : २०२४ माचव १  

 सन ्२०२४ को नारा :  To protect everyone's health, protect everyone's rights 

 समावेशी, समानता र शाखन्तको प्रवद्धवन गनव िरेक बर्वको माचव १ मा यो दिवस मनाउने गररन्छ  

 यो दिवस सन ्२०१४ बाट मनाउन थाललएको िो  

२६ औ ंस्वास््य सेवा दिवस २०८० 

 कहिले ? : २०८० फाग न १५ गते  

 २०८० को नारा : 'िक्ष िनशखक्त ग णस्तरीय स्वास््य सेवा - लनरोगी नपेाल लनमावणमा िाम्रो टेवा" 

 लबक्रम सम्वत २०५३ फाग न १५ गते स्वास््य सेवा ऐनमा लालमोिर लागेको दिनको सम्झनामा 
िरेक बर्वको फाग न १५ मा स्वास््य सेवा दिवस मनाउने गररन्छ  

 दिवसको अवसरमा एकलाि प रस्कार राखशको उत्कृष्ट स्वास््य सेवा प रस्कार : बलबता हवष्ट, लसलनयर 
अनमी , िाच  वलालाई प्रिान गररएको छ  

४२ औ ँमगर एकता दिवस २०८० 

 कहिले ? : २०८० फाग न १५  

 २०३९ साल फाग न १५ गते स्वगीय िेमबिाि र प नको अध्यक्षतामा तनि ुँमा नेपाल लाङ्घाली 
पररवार सङ्घको प्रथम अलिवेशन भएको लथयो। 
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 त्यसैको सम्झनामा मगर सङ्घ र सम्बखन्ित सङ्घ–संस्थाले एकता दिवसको रुपमा मनाउुँिै आएका 
छन ्। 

  राहष्ट्रय िनगणना २०७८ अन सार नेपालमा मगर सम िायको िनसङ्ख्या २० लाि १३ ििार चार 
सय ९८ रिेको छ । \ 

 यो क ल िनसङ्ख्याको ६ िशमलव ९ प्रलतशत िो । 

हवश्व गैरसरकारी संस्था दिवस २०२४ 

 कहिले ? : २०२४ फेब्र अरी २७  

 िरेक बर्वको २७ फेब्र अरीमा हवश्व गैरसरकारी संस्था दिवस मनाउन ेगररन्छ 

 सन ्२०२४ को नारा :  'Building a Sustainable Future: The Role of NGOs in Achieving 

the Sustainable Development Goals (SDGs) 

 यो दिवस सन ्२०१४ फेब्रअरी २७ मा पहिलोपटक मनाइएको लथयो, 

अन्तराहष्ट्रय मातभृार्ा दिवस २०२४ 

 कहिले ? : २१ फेब्र अरी २०२४    

 िरेक बर्वको फेब्र अरी २१ मा अन्तराहष्ट्रय मातभृार्ा दिवस मनाउने गररन्छ 

 सन ्२०२४ को नारा : “Multilingual education is a pillar of intergenerational learning” 

 सन ्२०२३  को नारा : Multilingual education—a necessity to transform education 

 यो दिवस सन ्१९९९ िेखि मनाउन थाललएको िो 

लनवावचन दिवस २०८० 

 कहिले ? : २०८० फाग न ७  

 २०८० को नारा :  ‘लनवावचनको सफलता, लनवावचन खशक्षाको व्यापकता’  

 २०७९ को नारा : ‘लनवावचनमा सबै सिैँ सुँगै’  

 नेपालमा पहिलो पटक २०१५ साल फाग न ७ गते आम लनवावचन भएको लथयो । 

 पहिलो लनवावचन दिवस २०७३ फाग न ७ मा मनाइएको लथयो,  

हवश्व रेल्यो दिवस २०२४ 
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 कहिले ? : २०२४ फेब्र अरी १३ (१ फाग न २०८०) 
 सन ्२०२४ को नारा : "Radio: A century informing, entertaining and educating" 

 सन ्२०२३ को नारा : रेल्यो र शाखन्त  (Radio and Peace) 

 यो दिवसलाई सन ्२०१२ मा संय क्त राष्ट्रसंघको मिासभाले अन्तरावहष्ट्रय दिवसको रूपमा स्वीकार 
गरेपलछ प्रत्येक वर्वको फेब्र अरी १३ मा मनाइुँिै आएको छ । 

  नेपालमा औपचाररक रुपमा २००७ साल चैत्र २० गतेिेखि प्रिातन्त्र रेल्योका नाममा रेल्यो 
सञ्चालन स रु भएको िो । 

हवश्व क्यान्सर दिवस २०२४ 

 कहिले ? : २०२४ फेब्र अरी ४ (२०८० माघ २१) 
 नारा : 
o राहष्ट्रय : बढ्िैछ च  नौती क्यान्सरको, पि ुँच बढाऔ ंस्यािारको  
o अन्तराहष्ट्रय :  “Together, we challenge those in power” 

 सन ्२००० िेखि िरेक बर्वको फेब्र अरी ४ मा क्यान्सर रोग हवरुद्ध सचेतना िगाउन ेउद्देश्यले हवश्व 
क्यान्सर दिवस मनाउने गररन्छ 

हवश्व लसमसार दिवस २०२४ 

 कहिले ? : ०२ फेब्र अरी २०२४ (१९ माघ २०८०) 
 िरेक बर्वको फेब्र अरी २ गते हवश्व लसमसार दिवस मनाइन्छ 

 २०२४ को नारा : Wetlands and human wellbeing.  

 २०२३ को नारा : "It's Time for Wetlands Restoration” 

 यो दिवस सन ्१९९७ िेखि मनाउिै आइएको छ , 

 संय क्त राष्ट्र संघले लसमसार सबखन्ि यो दिवसलाई  ३० अगस्त २०२१ मा मान्यता दिएको लथयो , 

नेपालमा हवश्व लसमसार सूचीमा नेपालका १० वटा लसमसार िताव भएका छन ्। कैलालीको 
घो्ाघो्ी ताल, रारा ताल, कोशीटप्प  वन्यिन्त  आरक्ष, बीसििारी ताल, िगिीशप र ताल, से 
फोक्स न््ो ताल, माइपोिरी अलन कास्कीका नौ वटै ताल लसमसार के्षत्र मा स खचकृत छन ् । 

शहिि दिवस २०८० 
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 कहिले ? : २०८० माघ १६  

 शहिि सप्ताि : िरेक बर्व माघ १०- माघ १६  

 मनाउन थाललएको : हव.स. २०१२ साल िेखि (काठमा्ौं नगरपाललकाको संयोिकत्वमा) 

क न सहििलाई कहिले मतृ्य िण्् ? 

 श क्रराि शास्त्री : हव.स. १९९७ माघ १० (टेक खस्थत पचलीमा) 
  िमवभक्त माथेमा : हव.स. १९९७ माघ १३ (लसफलमा) 
 गंगालाल शे्रष्ठ र िशरथ चन्ि : हव.स. १९९७ माघ १५ (शोभाभगवतीमा) 

राहष्ट्रय नलसवि दिवस २०८० 

 कहिले ? : २०८० माघ १५  

 िरेक बर्वको माघ १५ मा राहष्ट्रय नलसवि दिवस मनाउने गररन्छ 

 हवस २०१८ सालमा नेपाल नलसवङ सङ्घको स्थापना भएको दिनको सम्झनामा िरेक वर्व माघ १५ 
गते नेपालमा राहष्ट्रय नलसवङ दिवस मनाउुँिै आइएको छ । 

 त्यस्तै सन ्१९७४ िेखि मे १२ मा अन्तराहष्ट्रय नलसवि दिवस मनाइन्छ 

हवश्व क ष्ठरोग दिवस २०२४ 

७१ औ ंहवश्व क ष्ठरोग दिवस मनाइएको छ  

 कहिले ? : २८ िनवरी २०२४ 

 िरेक वर्वको िनवरी महिनाको अखन्तम आइतबार क ष्ठरोग दिवस मनाइन्छ । 

 राहष्ट्रय नारा :  ‘क ष्ठरोगसम्बन्िी गलत िारणाको अन्त्य गरौँ, मयावदित व्यविार गरौं’ 

 अन्तराहष्ट्रय नारा : “Beat Leprosy” 

 झापा, मोरङ, लसरािा, िन र्ा, मिोत्तरी, सलाविी , रौतिट, बारा, पसाव, परासी, रूपन्िेिी, बाुँके, बदिवया, कैलाली , 

कञ्चनप र र अछाममा  क ष्ठरोगका लबरामी छन ्। 

  नेपालका १६ खिल्लामा क ष्टरोग लनवारण ि न बाुँकी छ । 

 आलथवक वर्व २०७८/७९को मा क ष्ठरोगका नयाुँ लबरामीको सं्या २ ििार २ सय ८५ रिेको 
इहपल्लमयोलोिी तथा रोग लनयन्त्रण मिाशािाले िनाएको छ । 
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 क ष्ठराेेगहवरूद्ध िनचेतना फैलाउने उद्दशे्यले सन ्१९५४ िेखि यो दिवस हवश्वभर मनाउन थाललएको 
िो । 

 हव.स. २०६६ सालमा  नपेालमा क ष्ठरोग लनवारण भएको घोर्णा गररएको लथयो 

अन्तराहष्ट्रय भन्सार दिवस २०२४ 

७२ औ ंअन्तराहष्ट्रय भन्सार दिवस २०२४ मनाइएको छ  

 कहिले ? : २६ िनवरी २०२४ 

 हवश्व भन्सार संगठनको लनणवयअन सार िरेक वर्वको िनवरी २६ का दिन अन्तरावहष्ट्रय भन्सार दिवस 
मनाउन थाललएको िो । 

 सन ्२०२४ को नारा : 'Customs Engaging Traditional and New Partners with Purpose' 

 सन ्२०२३ को नारा : “Nurturing the Next Generation: Promoting a Culture of 

Knowledge-sharing and Professional Pride in Customs” 

 हवश्व भन्सार संगठनको स्थापना २६ िनवरी १९५३ मा भएको लथयो 
 हवश्व भन्सार संगठनको प्रिान कायावलय बेखल्ियमको ब्रसेल्समा रिेको छ 

राहष्ट्रय योग दिवस २०८० 

 कहिले ? : २०८० माघ १  

 २०८० को नारा : "गरौँ योग, रिौं लनरोग"  

 राहष्ट्रय योग दिवस २०७२ साल िेखि मनाउिै आइएको छ  

 हवसं २०७२ साउन २८ को मन्त्रीपररर्द् बैठकले माघ १ गतेका दिन राहष्ट्रय योग दिवस मनाउने 
लनणवय गरेको लथयो । 

 सन ्२०१४ मा संय क्त राष्ट्रसङ्घ मिासभाले ि न २१ लाई अन्तरावहष्ट्रय योग दिवस मनाउने घोर्णा 
गरेको िो ।  

राहष्ट्रय भकूम्प स रक्षा दिवस २०८० 

 कहिले ? : २०८० माघ २  

 २०८० को नारा : ‘स्थानीय स्रोत र प्रहवलि समेतको प्रयोग गरौँ, भकूम्प थेग्न ेसंरचना बनाऔ’ँ 

 २०७९ को नारा : 'भकूम्प स रखक्षत पूवाविार, स रखक्षत िीवनको आिार’ 
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 हवसं १९९० माघ २ गते दिउुँसो २ बिेर २४ लमनेटमा  गएको भकूम्पको सम्झनामा यो दिवस 
मनाउने गररन्छ 

 २०५५ सालिेखि माघ २ गतेलाई राहष्ट्रय भकूम्प स रक्षा दिवसका रुपमा मनाउन थाललएको िो । 

नपेालका म ् य २ भकूम्प  

 १९९० माघ २ : 
o म्याखग्नच्य ट : ८.४ रेक्टर स्केल 

o केन्रहवन्ि  : संि वासभाको चैनप र 

o मानवीय क्षलत : आठ ििार ५ सय १९ िनाको मतृ्य  भएको 
 २०७२ बैशाि १२ : 
o म्याखग्नच्य ट : ७.८ रेक्टर स्केल 

o केन्रहवन्ि  : गोरिाको बारपाक 

o मानवीय क्षलत : ८ ििार ६ सय ३३ िनाको मतृ्य  

राहष्ट्रय कृहर् िैहवक हवहविता दिवस २०८० 

 कहिले ? : २०८० माघ १  

 २०८० को नारा : ‘कृहर् िैहवक हवहविता, िाम्रो अमूल्य सम्पिास संरक्षण एवं दिगो उपयोग, िाम्रो 
प्रलतबद्धता’ 

 २०७९ को नारा : ‘िीवन तथा वातावरणका लालग कृहर् िैहवक हवहविता’ 

 सरकारले बिेट वक्तव्यमाफव त  हवसं २०७९ लाई समेत राहष्ट्रय कृहर् िैहवक हवहविता वर्व घोर्णा गरी 
हवलभन्न कायवक्रम गिै आएको छ, 

 २०७९ माघ १ िेखि राहष्ट्रय कृहर् िैहवक हवहविता दिवस मनाउन थाललएको िो , 

 माघ १ िेखि माघ ७ सम्म राहष्ट्रय िैहवक हवहविता सप्ताि मनाइएको छ, 

 

राहष्ट्रय भक्का दिवस २०८० 

सातौं राहष्ट्रय भक्का दिवस २०८० मनाइएको छ  

 कहिले ? : २०८० प र् २९ गते  
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 दिवस मनाउने म ् य सम िाय :   कोच रािवंशी सम िाय 

 म ् य रुपमा मनाइने भौगोललक क्षते्र : पूवी तराई 

 भक्का के िो ? : चामलको हपठो (िासगरी कलनका) बाट बन्न ेपररकार  
  कोच रािवंशी सम िायका महिलाले लगाउने पहिरनलाई पेटानी भलनन्छ 

 पलछल्लो समय कोच रािवंशी सम िायसुँगै अन्य सम िायले पलन रुचाएपलछ भक्का िाने प्रचलन बढेको 
छ। 

पृ् वी ियन्ती तथा राहष्ट्रय एकता दिवस २०८० 

३०२ औ ंपृ् वी ियन्ती तथा राहष्ट्रय एकता दिवस २०८० मनाइएको छ  

 कहिले ? : २०८० प र् २७  

 िरेक बर्वको प र् २७ गते पृ् वी ियन्ती तथा राहष्ट्रय एकता दिवस मनाउने गररन्छ 

 सरकारले पृ् वी ियन्तीका अवसरमा सावविलनक हविा दिने लनणवय गरेको : २०७९ प र् २५  

पृ् वीनारायण शािबारे िानकारी :  

 िन्म : १७७९ प र् २७ 

 राज्यारोिण : १७९९ चैत्र २५ 

 मतृ्य  : १८३१ माघ १ 

 आमा : कौशल्यावती 
 हपता नरभपूाल शाि 

 २२ से र २४ राज्यलाई एकीकरण गरर हवशाल नेपाल लनमावणमा िेलेको भलूमकाको सम्झनामा पृ् वी 
नारायण शािको िन्मदिन  प र् २७ गते राहष्ट्रय एकता दिवसको रुपमा मनाउन थाललएको छ 

१० औ ंटोपी दिवस 

 

१० औ ंराहष्ट्रय पोसाक तथा टोपी दिवस मनाइएको छ  

 कहिले ? : २०८० प र् १६ (१ िनवरी २०२४) 
 िरेक बर्वको अंििेी नयाुँ बर्वको दिन राहष्ट्रय टोपी दिवस मनाउने गररन्छ 

 पहिलो टोपी दिवस : सन ्१०१५ िनवरी १ मा मनाइएको लथयो, 
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 ऐलतिाुँलसक पषृ्ठभलूम : ििबिाि र राणाकी बहिनी ्म्बरक मारीले आफ्ना िाि लाई ि शी पानव पहिलो 
पटक टोपी बनाएर उपिार दिएको संस्कृतहवद्को भनाइ छ 

 यो दिवस सरकारी तवरमा नभई स्वत:स्फ तव रुपमा सन ्२०१५ िेखि मनाउन थाललएको िो 

त्याकं दिवस २०८० 

राहष्ट्रय त्याकं दिवस २०८० मनाइएको छ  

 कहिले ? : २०८० प र् १७  

 िरेक बर्वको प र् १७ मा त्यांक दिवस मनाउने गररन्छ  

 २०१५ प र् १७ मा नेपालको प्रम ि त्याकंीय लनकायको रुपमा केखन्रय त्याकं हवभाग (िाल राहष्ट्रय 
त्याकं कायावलय) स्थापना भएको दिनको सम्झनामा यो दिवस मनाउने गररन्छ  

११ औ ंपोल्री दिवस २०८० 

११ औ ंपोल्री दिवस २०८० मनाइएको छ  

 कहिले ? : २०८० प र् १७  

 २०७० साल िेखि िरेक बर्वको प र् १७ मा पोल्री दिवस मनाउने गररन्छ  

 २०८० को नारा : ‘क ि राको अण््ा र मास को पररकार, स्वस्थ िीवनको आिार’ 

 हवसं २०१७ प स १७ गते बाराको परवानीप र सेन्रल ह्याचरीको श भारम्भपलछ नेपालमा आि लनक 
पोल्रीको स रुआत मालनुँिै आएको छ । 

 यिी लमलतलाई पोल्री दिवसका रुपमा मनाउुँिै आइएको छ । 

 

२० औ ंज्याप   दिवस 

२० औ ंज्याप  दिवस मनाइएको छ  

 कहिले ? : २०८० प र् १०  

 बसेलन मखङ्खसर श क्ल पूखणवमा (िान्यपूखणवमा/योमरर पूखणवमा)को दिन ज्याप  दिवस मनाउने गररन्छ  

 यो दिवस हव.स. २०६० साल िेखि मनाइिै आइएको छ  
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 काठमा्ौँको प्राचीन ३२ गू टोल (वतवमान ६३ गू टोल)का ज्याप  िालतले स रु गरेको ज्याप  दिवस 
अहिले राहष्ट्रय ज्याप  दिवसको रूपमा िेशैभररका ज्याप िरूको संय क्त दिवसको रूपमा मनाउुँिै आइरिेको 
छ । 

राहष्ट्रय ज्येष्ठ नागररक दिवस २०८० 

तेस्रो राहष्ट्रय ज्येष्ठ नागररक दिवस २०८० मनाइएको छ  

 कहिले ? : २०८० प र् ११  

 यो दिवस २०७८ साल िेखि मनाउन थाललएको िो  
 हव.स. २०८० को नारा : ज्येष्ठ नागररकको सम्मान, िाम्रो सभ्यताको पहिचान  

  

 हवसं २०५१ साल प स ११ गतेिेखि ज्येष्ठ नागररकलाई सामाखिक स रक्षा भत्ता हवतरण गनव श रु 
गररएकाेे िाेे । 

 २०५१ सालमा तत्कालीन प्रिानमन्त्री मनमोिन अलिकारी नेततृ्वको सरकारले ७५ वर्व उमेर 
प गेका वदृ्धवदृ्धालाई प्रलतमहिना १ सय रूपैयाुँ सामाखिक स रक्षा भत्ता दिन श रू गरेको लथयो । 

 एक एकसय रुपैयाुँबाट श रु भएको मालसक भत्ता सरकारले अहिले ४ ििार रुपैयाुँ प यावएको छ । 

अन्तराहष्ट्रय आप्रवासी श्रलमक दिवस २०२३ 

 कहिले ? ेाः १८ ल्सेम्बर २०२३ (२०८० प र् २ गते) 
  नारा : 

राहष्ट्रय ेाः आप्रवासीको योगिानको किर र अलिकारको सम्मान  

सन ्१९९० मा संय क्त राष्ट्रसंघले आप्रवासी कामिार र लतनका पररवारको सिस्यको अलिकार 
संरक्षणसम्बन्िी मिासखन्ि पाररत गरेको दिनको स्मरण गिै राष्ट्रसघंले सन ्२००० िेखि ल्सेम्बर १८ 
लाई हवश्वभर अन्तरावहष्ट्रय आप्रवासी श्रलमक दिवसका रुपमा मनाउने लनणवय गरेको लथयो । 

  नेपालको क ल िािवस्थ उत्पािनमा वैिेखशक रोिगारीबाट प्राप्त हवप्ररे्णको योगिान औसत २५ प्रलतशत 
रिेको छ । 

 आलथवक वर्व २०६५÷६६ िेखि २०७८÷७९ सम्म झण््ै ६० लािले वैिेखशक रोिगार हवभागबाट श्रम 
स्वीकृलत ललएका छन ्। 

  वैिेखशक रोिगार बो्वका अन सार आलथवक वर्व २०७८÷७९ सम्म वैिेखशक रोिगारीको क्रममा १० 
ििार ९ सय ३२ िनाको रोिगारीकै क्रममा ज्यान गएको छ 

 ि ई ििार १ सय २५ िना गम्भीर लबरामी तथा अंगभंग भएर भएर स्विेश फहकव एका छन ्। 
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राहष्ट्रय झण््ा दिवस २०८० 

पाुँचौं राहष्ट्रय झण््ा दिवस २०७९ मनाइएको छ  

  कहिले ? : २०८० प र् १ 

  ०७५ सालिेखि िरेक वर्वको प स १ गते यो दिवस मनाउिै आइएको छ 

 १९६२ ल्सेम्बर १६ अथावत २०१९ साल पौर् १ गतेको दिन संय क्त राष्ट्रसंघमा नेपालको राहष्ट्रय 
झण््ालाई हवश्वव्यापी रूपमा अंगीकृत गरेको दिनको स्मरणमा राहष्ट्रय झण््ा दिवस मनाउने गररन्छ 

 यो दिवस नागररक स्तरमा मनाउने गररएपलन सरकारी स्तरमा िालसम्म मनाइएको छैन 

अन्तराहष्ट्रय पववत दिवस २०२३ 

अन्तरावहष्ट्रय पववत दिवस २०२३ मनाइएको छ  

 कहिले ? : २०२३ ल्सेम्बर ११  

 िरेक बर्वको ल्सेम्बर ११ मा यो दिवस मनाउने गररन्छ  

 सन ्२०२३ को नारा : "Restoring Mountain Ecosystems" 

 संय क्त राष्ट्र संघले सन ्२०२१ िेखि सन ्२०३० सम्मको अवलिलाई   Ecosystem 

Restoration िशक  घोर्णा गरेको छ  

 संय क्त राष्ट्र संघको िैहवक हवहविता सम्मेलन २०२२ ले सन ्२०३० सम्म पृ् वीको ३० % 
िलमन र पालन संरक्षण गने लक्ष्य रािेको छ  

३९ औ ंसाकव  चाटवर ्े २०२३ 

३९ औ ंसाकव  चाटवर ्े (साकव  व्ापत्र दिवस) २०२३ मनाइएको छ  

 कहिले ? : २०२३ ल्सेम्बर ८ (२०८० मंलसर २२) 
 सन ्१९८५ ल्सेम्बर ८ मा साकव  व्ापत्रमा िस्ताक्षर भएको लथयो,  
 ब्ापत्रमा िस्ताक्षर भएको दिनको सम्झनामा यो दिवस मनाउने गररन्छ  

साकव को िालको अवस्था :  

 िाल सिस्य : ८ िेश  

 िाल मिासखचव : मोिम्मि ग लाम सरवर (बंगलािेश) 
 िालसम्म सम्मेलन : १८  
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 १८ औ ंसम्मेलन : २०१४ नोभेम्बर २६ िेखि २७  (हव.सं २०७१ मंलसर १० र ११) 
 १९ औ ंसम्मेलन : पाहकस्तानमा आयोिना गने भलनए पलन भारत र पाहकस्तान सिमत ि न ्

नसक्िा आयोिाना ि न ्नसकेको  
 साकव को स्थापना : १९८५ ल्सेम्बर ८  

अन्तराहष्ट्रय मानवअलिकार दिवस २०२३ 

७५ औ ंअन्तराहष्ट्रय मानवअलिकार दिवस २०२३ मनाइएको छ  

 कहिले ? : १० ल्सेम्बर २०२३ 

 २०२३ को नारा : 
o अन्तराहष्ट्रय : "Freedom, Equality and Justice for All" 

o राहष्ट्रय : ‘स्वालभमान, स्वतन्त्रता र सबैका लालग न्याय’ 

 १९४८ ल्सेम्बर १० मा मानवअलिकार सम्बखन्ि हवश्वव्यापी घोर्णापत्र िारी भएको दिनको 
सम्झनामा यो दिवस मनाउने गररन्छ 

अन्तरावहष्ट्रय मयावदित महिनावारी दिवस २०२३ 

पाुँचौं अन्तरावहष्ट्रय मयावदित महिनावारी दिवस २०२३ मनाइएको छ  

 कहिले ? : ८ ल्सेम्बर २०२३  

 िरेक बर्वको ल्सेम्बर ८ मा अन्तरावहष्ट्रय मयावदित महिनावारी दिवस मनाइन्छ 

 सन ्२०२३ को नारा : 
o राहष्ट्रय : ‘यौन हिंसा र बालहववाि अन्त्यको लालग मयावदित महिनावारी’  

o अन्तराहष्ट्रय : Making menstruation a normal fact of life by 2030 

 सन ्२०१९ बाट यो दिवस मनाउन थाललएको िो 

अन्तराहष्ट्रय नागररक उड्डयन दिवस २०२३ 

अन्तराहष्ट्रय नागररक उड्डयन दिवस २०२३ मनाइएको छ  

 कहिले ? : ७ ल्सेम्बर २०२३  

 िरेक बसवको ल्सेम्बर ७ मा अन्तराहष्ट्रय नागररक उड्डयन दिवस मनाइन्छ 

 सन ्२०२३ को नारा : Advancing Innovation for Global Aviation Development 

 यो दिवस पहिलोपल्ट सन ्१९९४ मा मनाइएको िो , 
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अन्तराहष्ट्रय अपाि दिवस २०२३ 

अपािता भएका व्यखक्तको ३२ औ ँअन्तरावहष्ट्रय दिवस मनाइएको छ  

 कहिले ? : २०२३ ल्सेम्बर ३  

 २०२३ को नारा : 
o राहष्ट्रय नारा : ‘दिगो हवकास लक्ष्य प्रालप्तको प्रलतबद्धता; अपािता भएका व्यखक्तको अपनत्व र नेततृ्व 

सहितको ऐक्यबद्धता’ 

o अन्तराहष्ट्रय : "United in action to rescue and achieve the SDGs for, with and by 

persons with disabilities" 

 सन १९९२ िेखि संय क्त राष्ट्रसङ्घको आह्वानमा िरेक वर्व ३ ल्सेम्बरका दिन यो दिवस मनाउन 
थाललएको िो। 

हवश्व एड्स दिवस २०२३ 

३६ औ ं हवश्व एड्स दिवस २०२३ मनाइएको छ  

 कहिले ? :१ ल्सेम्बर २०२३ 

 नारा 
o राहष्ट्रय नारा : ‘सम िायको नेततृ्वमा एड्सको अन्त्य’ 

o अन्तराहष्ट्रय नारा : Let communities lead 

 यो दिवस सन ्१९८८ िेखि िरेक बर्व मनाइिै आइएको छ ,  

 AIDS , HIV नामक भाइरसले लाग्ने प्राणघातक रोग िो ! 
 योपहिलोपल्ट सन ्१९८१ मा अमेररकामापत्ता लागेको लथयो , 

 नेपालमा HIV को पहिलो संक्रमण सन ्१९८८ मा प हष्ट भएकोलथयो ! 

छैठौं सामाखिक स रक्षा दिवस २०८० 

छैठौं सामाखिक स रक्षा दिवस २०८० मनाइएको छ  

 कहिले ? : २०८० मखङ्खसर ११  

 २०७५ मखङ्खसर ११ गते सामाखिक स रक्षा कायवक्रमको श भारम्भ गररएको लथयो , 

 २०७५ मखङ्खसर ३ को मखन्त्रपररर्ि बैठकले यो कायवक्रम र दिवसको लनणवय गरेको लथयो 
 कायवक्रमको नारा : असल श्रम सम्बन्िको आिार, सामाखिक स रक्षा र रोिगार 
 सोिी दिनिेखि मखङ्खसर ११ गतेलाई सामाखिक स रक्षा दिवसको रुपमा मनाइिै आइएको छ 
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 सामाखिक स रक्षालाई सामाखिक स रक्षा कोर्ले व्यवस्थापन गने गिवछ 

 २०६७ चैत्र ६ गते सामाखिक स रक्षा कोर्को स्थापना भएको िो, 

महिला हिंसा हवरुद्धको १६ दिन ेअलभयान २०२३ 

यो बर्वको लैंलगक हिंसा हवरुद्धको १६ दिने अलभयान स रु भएको छ ! 

 अलभयान अवलि : २५ नोभेम्बर  - १० ल्सेम्बर २०२३ (९-२४ मखङ्खसर २०८०) 
 नारा : 
o राहष्ट्रय : 'लैंलगक हिुँसा अन्त्यको स लनखितता : महिला र बालबाललकामा लगानीको एक्यबद्धता'  
o अन्तराष्ट्रीय : 'Unite ! Activism to end violance against women and girls ' 

 महिला हिंसा हवरुद्धको दिवस (२५ नोभेम्बर) िेखि अन्तराहष्ट्रय मानव अलिकार दिवस (ल्सेम्बर 
१०) सम्मको १६ दिनको अवलिमा यो अलभयान हवश्वभर मनाउने गररन्छ 

  Women's Global Leadership Institute को अग वाईमा सन ्१९९१ िेखि यो अलभयान स रु 
भएको िो 

 नेपालमा हव.स. २०५४ सालिेखि यो अलभयान संचालन गिै आइएको छ 

 नेपाल सरकारको २०७५ मखङ्खसर २ गते िरेक बर्वको मखङ्खसर ९ गतेलाई महिला हिंसा 
हवरुद्धको अलभयान दिवसका रुपमा मनाउने लनणवय गररएको लथयो , 

 त्यस्तै सरकारको २०७६ िेठ ६ गतेको लनणवय अन सार २०७६ साललाई लैंलगक हिंसा 
हवरुद्धको अलभयान बर्वका रुपमा मनाइएको लथयो 

महिला हिंसा हवरुद्धको अन्तराहष्ट्रय दिवस २०२३ 

महिला हिंसा हवरुद्धको अन्तराहष्ट्रय दिवस मनाइएको छ  

 कहिले ? : २०२३ नोभेम्बर २५  

 िरेक बर्वको नोभेम्बर २५ मा यो दिवस मानाउने गररन्छ  

 सन ्२०२३ को नारा : “Investing to prevent violence against women and girls” 

 सन ्२००७ बाट यो दिवस मनाउिै आइएको छ  

 UN ले सन ्१९९३ ल्सेम्बर २० मा महिला हिंशा हवरुद्धको अलभसखन्ि पाररत परेको लथयो  

नवौं उद्योग दिवस २०८० 

नवौं उद्योग दिवस २०८० मनाइएको छ  
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 कहिले ? : २०८० मखङ्खसर ९  

 २०८० को नारा : “स्विेशी उत्पािन अलभयानाः उद्यमीको सम्मान”  
 हव.सं.२०७२ सालिेखि िरेक वर्वको मंलसर ९ गते सरकारले उद्योग दिवस मनाउुँिै आएको छ 

। 

 हव स १९९२ मखङ्खसर ९ मा उद्योग पररर्िको स्थापना भएको दिनको सम्झनामा िरेक बर्वको 
मखङ्खसर ९ मा यो दिवस मनाउने गररन्छ 

 नेपालको पहिलो उद्योग हवराटनगर ि ट लमल (हव स १९९३ ) िो 

हवश्व शौचालय दिवस २०२३ 

सन ्२०२३ को हवश्व शौचालय दिवस मनाइएको छ  

 कहिले ? : २०२३ नोभेम्बर १९  

 सन ्२०२३ को नारा : Accelerating Change 

 िरेक बर्वको नोभेम्बर १९ मा हवश्व शौचालय दिवस मनाइन्छ  

 सन ्२००१ मा  World Toilet Organisation नामक गैरसरकारी संस्थाले यसको स रुवात 
गरेको िो ,  

 सन ्२०१० बाट संय क्त राष्ट्र संघले समेत यो दिवस लाई मनाउन प्रवद्धवन गरररिेको छ  

अन्तराहष्ट्रय बालदिवस २०२३ 

 कहिले ? :२० नोभेम्बर २०२३ 

 सन ्२०२३ को नारा :  For every child, every right 

 यो दिवस सन ्१९५४ बाट संय क्त राष्ट्र संघीय दिवसको मान्यता प्राप्त गरेको लथयो , स रुवातमा 
यो दिवस १४ ल्सेम्बरमा मनाउने गररन््यो , 

 सन ्१९९० िेखि यो दिवस २० नोभेम्बर मा मनाउन थाललएको िो, 
 सन ्१९५९ नोभेम्बर २० मा बाल अलिकार घोर्णापत्र िारर भएको दिनको सम्झना गनव २० 

नोभेम्बरको दिनमा यो दिवस मनाउने गररन्छ 

१९ औ ंराहष्ट्रय कफी दिवस २०८० 

१९ औ ंराहष्ट्रय कफी दिवस २०८०  मनाइएको छ ! 

 कहिले ? : २०८० मखङ्खसर १ गते  
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 २०८० को नारा : कफी क्षते्रको पववद्धवन र संरक्षण, दिगो उत्पािनमा महिला र प रुर्   

 हव स २०६२ िेखि िरेक बर्वको मखङ्खसर १ गते राहष्ट्रय कफी दिवस मनाउने गररन्छ 

 हव.सं. १९९५  सालमा हिरा लगरीले बमावबाट ल्याएको कफीको वीउ ग ल्मीको आुँपचौरमा रोपण 
गरे पलछ नेपालमा कफी िेती स रूवात भएको मालनन्छ । 

 क ल उत्पािनको २५ प्रलतशत  कफी लनयावत ि ुँिै आएको छ। 

  हवश्वमा कफी िेतीको स रुवात इलथयोहपया बाट भएको िो । इलथयोहपयालाई हवश्वको कफीको 
घर भनेर पलन खचलनन्छ  

 प्रिानमन्त्री कृहर् आि लनहककरण पररयोिना अन्तगवत कफी स पर िोन घोर्णा भएका खिल्ला : 
ग ल्मी, अघाविाुँची, प्य ठान, पाल्पा र स्याङ्खिा  

 नेपालको कफी सववप्रथम लनयावत गररएको िेश नेिरल्यान्् (आ.व. २०५२/५३) िो ।  

कर दिवस २०८० 

१२ औ ं कर दिवस २०८० मनाइएको छ  

 कहिले ? : २०८०  मखङ्खसर १  

 दिवसको नारा  ‘‘स्वच्छ, पारिशी र प्रहवलिमैत्री कर प्रशासन : सामाखिक न्याय, आलथवक समहृद्ध र 
स शासन’’ तय गररएको लथयो 

 २०५४ साल मंलसर १ गतेिेखि मूल्य अलभवहृद्ध कर भ्याट लागू भएपलछ आलथवक वर्व 
२०६९/२०७० िेखि राहष्ट्रय कर दिवस मनाउन लालगएको िो। 

 सरकारले २०७८ साललाई कर प्रणाली स िार बर्वका रुपमा मनाएको लथयो 

हवश्व मि मेि दिवस २०२३ 

हवश्व मि मेि दिवस २०२३ मनाइएको छ  

 कहिले ? : November 14  

 िरेक बर्वको नोभेम्बर १४ मा हवश्व मि मेि दिवस मनाइन्छ 

 सन ्२०२३ को नारा : मि मेि िेरचािमा पि ुँच  (“Access to diabetes care”) 

 हवश्व मि मेि दिवस (World Diabetes Day) लाइ सन ्२००६ बाट राष्ट्र संघको आलिकाररक दिवसका 
रपमा मनाइिै आइएको छ 

हवश्व स्वतन्त्रता दिवस २०२३ 

हवश्व स्वतन्त्रता दिवस २०२३ मनाइएको छ  
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 कहिले ? : 9 November 2023  

 िरेक बर्वको ९ नोभेम्बरमा हवश्व स्वतन्त्रता दिवस मनाइन्छ 

 सन ्१९८९  नोभेम्बर ९ मा  बललवनमा भएको  Berlin Wall Falls घटनाको सम्झनाको यो दिवस 
मनाउने गररन्छ 

हवश्व शिर दिवस २०२३ 

हवश्व शिर दिवस (World Cities Day) २०२३ मनाइएको छ  

 कहिले ? : २०२३ अक्टोबर ३१  

 िरेक बर्वको अक्टोबर ३१ मा हवश्व शिर दिवस मनाउने गररन्छ  

 सन ्२०२३ को नारा : “Financing sustainable urban future for all” 

 सन ्२०१४ बाट यो दिवस मनाउन थाललएको िो  

संय क्त राष्ट्र संघ दिवस २०२३ 

संय क्त राष्ट्र संघ दिवस (UN Day) २०२३ मनाइएको छ  

 कहिले ? : २०२३ अक्टोबर २४  

 सन ्२०२३ को नारा : "Equality, Freedom, and Justice for All" 

 सन ्१९४५ अक्टोबर २४ मा संय क्त राष्ट्र संघको स्थापना भएको दिनलाई UN Day को रुपमा मनाउने 
गररन्छ  

 नेपाल सन ्१९५५ ल्सेम्बर १४ मा संय क्त राष्ट्र संघको सिस्य भएको लथयो  

हवश्व दृहष्ट दिवस २०२३ 

हवश्व दृहष्ट दिवस (World Sight Day) २०२३ मनाइएको छ  

 कहिले ? : १३ अक्टोबर २०२३  

 सन ्२०२३ को नारा : “Love your eyes at work”, (कायवस्थलमा आुँिालाई माया गरौँ ) 
 सन ्१९९८ मा पहिलो दृहष्ट दिवस मनाइएको लथयो  

हवश्व िाद्य दिवस २०२३ 

४३ औ ंहवश्व िाद्य दिवस २०२३ मनाइएको छ  



आयोग तयारी समसामयीक - ९८२१९०४९५                                By : Bishnu Prasad Gautam 

21 

 कहिले ? : २०२३ अक्टोबर १६  

 िरेक बर्वको अक्टोबर १६ मा हवश्व िाद्य दिवस मनाइन्छ 

 २०२३ को नारा :  'water is life, water is food. Leave no one behind' 

 सन ्१९४५ अक्टोबर १६ मा  Food and Agriculture Organization (FAO) को स्थापना भएको 
दिनको सम्झनामा िरेक बर्वको अक्टोबर १६ मा यो दिवस मनाउने गररन्छ 

 हवश्व भोकमरी सूचकाकं २०२३ मा नेपाल ६९ औ ंस्थानमा रिेको छ 

हवश्व िात ि न ेदिवस २०२३ 

हवश्व िात ि ने दिवस २०२३  मनाइएको छ  

 कहिले ? : १५ अक्टोबर २०२३   

 िरेक बर्वको अक्टोबर १५ मा यो दिवस मनाउने गररन्छ 

 २०२३ को नारा : “Clean hands are within reach,” 

 सन ्२००८ अक्टोबर १५ ताररििेखि नेपालमा यो दिवस मनाउन थाललएको िो , 

हवश्व ि लाक दिवस २०२३ 

१४९ औ ंहवश्व ि लाक दिवस २०२३ मनाइएको छ  

 कहिले ? : २०२३ अक्टोबर ९  

 सन ्२०२३ को नारा : Together for trust: Collaborating for a safe and connected future 

  सन ्१८७४ अक्टोबर ९ मा हवश् व ि लाक संघको स्थापना भएको दिन पारेर ९ अक्टोबर मा यो दिवस 
मनाइन्छ  

 पहिलो हवश्व ि लाक दिवस सन ्१८७५ मा मनाइएको लथयो  
 नेपालले हवश्व ि लाक संघको सिस्यता सन ्१९५६ मा ललएको लथयो  

हवश्व म स्कान दिवस २०२३ 

हवश्व म स्कान दिवस २०२३ मनाइएको छ  

 कहिले ? : २०२३ अक्टोबर ६  

 सन ्२०२३ को नारा : "Radiate Joy" 

 सन ्१९९९ बाट अक्टोबर महिनाको पहिलो श क्रबार  यो दिवस मनाउन थाललएको िो ,  

 स्माइली फेसको पहिलोपटक प्रयोग गने खचत्रकार िावे बलद्वारा यो दिवसको स रुवात गररएको लथयो  
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हवश्व खशक्षक दिवस २०२३ 

हवश्व खशक्षक दिवस २०२३   

 कहिले ? : अक्ट बर ५ , २०२३   

 िरेक बर्व अक्टोबर ५ मा  हवश्व खशक्षक दिवस मनाइन्छ  

 सन ्२०२३ को  नारा : "The teachers we need for the education we want: The global 

imperative to reverse the teacher shortage" 

 यो दिवस UNESCO को पिलमा सन ्१९९४ िेखि मनाइिै आइएको छ 

हवश्व अहिंसा दिवस २०२३ 

हवश्व अहिंसा दिवस २०२३ मनाइएको छ  

 कहिले ? : २ अक्टोबर २०२३  

 सन ्२००७ िेखि संय क्त राष्ट्रसंघको अग वाईमा िरेक बर्व यो दिवस मनाउिै आइएको छ  

 मिात्मा गान्िीको िन्म ियन्तीको अवसरमा यो दिवस मनाउने गररन्छ  

 मिात्मा गान्िीको िन्म २ अक्टोबर १८६९ मा भएको लथयो  

अन्तराहष्ट्रय ज्येष्ठ नागररक दिवस २०२३ 

अन्तराहष्ट्रय ज्येष्ठ नागररक दिवस २०२३ मनाइएको छ  

( International Day of Older Persons - 2023) 

 कहिले ? : १ अक्टोबर २०२३  

 िरेक बर्वको अक्टोबर १ मा अन्तराहष्ट्रय ज्येष्ठ नागररक दिवस मनाउने गररन्छ 

 २०२३ को नारा :  
o ‘सबै प स्ताका लालग ज्येष्ठ नागररकका लालग मानवअलिकारबारे हवश्वव्यापी घोर्णापत्रको वाचा पूरा गरौँ  
o “Fulfilling the Promises of the Universal Declaration of Human Rights for Older 

Persons: Across Generations.” 

 १४ ल्सेम्बर १९९० मा, संय क्त राष्ट्र मिासभाले १ अक्टोबरलाई वदृ्ध व्यखक्तिरूको अन्तरावहष्ट्रय दिवस 
तोकेको िो 

हवश्व म ट  दिवस २०२३ 

हवश्व म ट  दिवस २०२३ मनाइएको छ  
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 कहिले ? : २९ सेप्टेम्बर २०२३ 

 िरेक बर्वको सेप्टेम्बर २९ मा हवश्व म ट  दिवस मनाइन्छ  

 सन ्२०२३ को नारा :  'Use Heart, Know Heart' 

 सन ्२०२२ को नारा : Cardiovascular Health for Everyone 

 सन २००० िेखि सेप्टेम्बरको अखन्तम आईतवारलाई हवश्व म ट  फे्ेरेशन र हवश्व स्वास््य संगठनले हवश्व 
म ट  दिवसका रुपमा मनाउन थाले पलन सन ्२०१९  िेखि सेप्टेम्बर २९ लाई हवश्व म ट  दिवसका रुपमा 
मनाउन लालगएको िो । 

हवश्व रेलबि दिवस २०२३ 

१७ औ ं हवश्व रेलबि दिवस २०२३ मनाइएको छ  

 कहिले ? : २८ सेप्टेम्बर २०२३  

 सन ्२००७ िेखि िरेक बर्व सेप्टेम्बर २८ मा हवश्व रेलबि दिवस मनाउिै आइएको छ  

 सन ्२०२३ को नारा :  ‘All for 1, One Health for all’ 

हवश्व पयवटन दिवस २०२३ 

४४ औ ंहवश्व पयवटन दिवस २०२३ मनाइएको छ  

 कहिले ? : २७ सेप्टेम्बर २०२३   

 २०२३  को नारा : "Tourism and Green Investments”  

 सन ्१९८० िेखि यो दिवस मनाउन थाललएको िो , 

 यो दिवस United Nations World Tourism Organization (UNWTO) को सहक्रयतामा मनाउने गररन्छ 
! 

सामाखिक सेवा दिवस २०८० 

४४ औ ंसामाखिक सेवा दिवस २०८० मनाइएको छ  

 कहिले ? : २०८० असौि ६ गते  

 िरेक बर्वको असौि ६ गते सामाखिक सेवा दिवस मनाउने गररन्छ 

 २०८० को नारा : "दिगो हवकास राहष्ट्रय प्रलतबद्धता, लक्ष्य प्रालप्तमा संघ संस्थाको सिभालगता" 
 २०७९ को नारा : ‘दिगो हवकास र आवलिक लक्ष्य प्रालप्त राहष्ट्रय अलभयान, समावेशी समाि लनमावणमा संघ 

संस्थाको योगिान’ 
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 २०३४ सालमा समाि कल्याण पररर्द् स्थापना भएको दिन पारेर यो दिवस मनाउने गररन्छ । 

संहविान दिवस २०८० 

नवौं संहविान दिवस २०८० मनाइएको छ  

 कहिले ? : २०८० आखश्वन ३ 

 िरेक बर्वको असौि ३ गते नेपालमा संहविान दिवस मनाइन्छ 

 २०७२ असोि ३ गते संघीय गणताखन्त्रक म ल कको नयाुँ संहविान िारी भएको उपलक्ष्यमा यो दिवस 
मनाउने गररन्छ 

नेपालको संहविानको संसोिन सम्बखन्ि घटनाक्रमिरु :  

संसिमा िोस्रो  संसोिन प्रस्ताव िताव : 

 िताव लमलत : २०७७ िेठ ९ गते  

 कान नमखन्त्र खशवमाया त म्बािाम्फे द्वारा प्रलतलनलि सभामा प्रस्ताव  िताव गररएको 
 संहविानको अन सूची ३ मा रिेको लनशान छाप संशोिन गनव संहविान संशोिन प्रस्ताव िताव गररएको िो , 

 नेपालको नयाुँ रािनीलतक नक्सा प्रकाखशत भए संगै लनशान छापमा भएको नक्सा समेत पररवतवन गन वपने 
भएकोले संहविान संसोिन गन वपरेको िो, 

संसिमा संसोिन प्रस्ताव पेश  : 

 २०७७ िेठ १८ गते प्रलतलनलि सभामा प्रस्ताव पेश भएको 

प्रलतलनलि सभाबाट पारीत :  

 पाररत लमलत  : २०७७ िेठ ३१ गते 

 पक्षमा िसेको मत : २५८ मत 

राहष्ट्रय सभाबाट पारीत :  

 पाररत लमलत २०७७ असार ४ , 

 प्राप्त मत : सववसम्मत 
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प्रमाणीकरण भै लाग  भएको लमलत : २०७७ असार ४  

पहिलो संसोिन 

 यस अखघ २०७२ माघ ९ गते पहिलो संसोिन संसिबाट पारीत भएको लथयो , 

 उक्त संसोिन २०७२ फाग न १६ गते प्रमाणीकरण भै लाग  भएको लथयो 
 पहिलो संसोिनले िारा ४२ को उपिारा १ र िारा २८६ को उपिारा १(५) लाइ संसोिन गरेको लथयो 

हवश्व शाखन्त दिवस २०२३ 

हवश्व शाखन्त दिवस २०२३  मनाइएको छ  

 कहिले ? : २१ सेप्टेम्बर २०२२  

 िरेक बर्वको सेप्टेम्बर २१ मा यो दिवस मनाउने गररन्छ, 

 सन ्२०२३ को नारा : “Actions for Peace: Our Ambition for the #Global Goals” 

 सन ्२०२२ को नारा : “End racism. Build peace” 

 सन ्१९८१ िेखि यो दिवस मनाउन थाललएको िो ! 
 हवश्व शाखन्त सूचकांक २०२३ अन सार नेपालको स्थान : ७९ औ ंरिेको  

राहष्ट्रय खशक्षा दिवस २०८० 

राहष्ट्रय खशक्षा दिवस २०८० मनाइएको छ  

 कहिले ? : २०८० असौि २  

 २०८० को नारा : ‘समावेशी र सीपमूलक खशक्षा : स्विेशमै य वा राष्ट्रको इच्छा’ 

 यस अखघ अन्तराहष्ट्रय साक्षरता दिवसको दिन राहष्ट्रय खशक्षा दिवस मनाउिै आइएको लथयो  
 सरकारले २०८० िेठ ९ गते लनणवय गरी असौि २ मा खशक्षा दिवस मनाउने घोर्णा गरेको लथयो  
 हकन असोि २ ? : असोि २ नेपालमा सबै बालबाललकालाई अलनवायव र लनाःश ल्क खशक्षा दिनेसम्बन्िी ऐन 

पाररत भएको दिन िो 
  नेपालमा तत्काललन रािा हवरेन्रले हवक्रम सम्वत २०३९ साल फाग न १२ गतेको दिनमा प्राथलमक 

तिको खशक्षा लनाःश ल्क घोर्णा गरेका दिन िेिी िरेक वर्व फाग न १२ गते राहष्ट्रय खशक्षा दिवस मनाइिै 
आएको लथयो भने 

 गणतन्त्रको घोर्णा भएसुँगै अन्तरावहष्ट्रय शाक्षरता दिवसकै दिन (सेप्टेम्बर ८)  मनाउन थाललएको लथयो  । 

 २०७७ िेखि भने सरकारले राहष्ट्रय खशक्षा दिवस छ टै्ट दिनमा मनाउने लनणवय गरे पलन दिन तोकेको लथएन, 
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राहष्ट्रय हवज्ञान दिवस २०८० 

११ औ ंराहष्ट्रय हवज्ञान दिवस २०८० मनाइएको छ  

 कहिले ? : २०८० असौि १  

 २०८० को नारा : ‘हवज्ञान साक्षरता र उद्यमशीलता: सबल अथवतन्त्रको आिारशीला’  

 २०७९ को  नारा :  ‘हवज्ञान र प्रहवलिमा लगानी हवस्तार,सम न्नती र समहृद्धको आिार’ 

 २०७० िेखि िरेक बर्वको आखश्वन १ गते  राहष्ट्रय हवज्ञान दिवस मनाउन थाललएको िो ! 
 अमतृ साइन्स क्याम्पसको स्थापना दिनको अवसर पारेर २०७० सालिेखि हवज्ञान दिवस िरेक वर्वको 

असोि १ गते मनाइुँिै आइएको छ । 

राहष्ट्रय चलखचत्र दिवस २०८० 

राहष्ट्रय चलखचत्र दिवस २०८० मनाइएको छ  

 कहिले ? : २०८० असोि १  

 िरेक बर्वको असौि १ मा राहष्ट्रय चलखचत्र दिवस मनाउने गररन्छ 

 नेपाल चलखचत्र हवकास बो्वको पिलमा २०६८ साल असोि १ गतेबाट मनाउन थाललएको 
 बो्वका तत्काललन अध्यक्ष गणेश भण््ारीको नेततृ्वले नेपालमा बनेको पहिलो चलखचत्र ‘आमा’को 

२०२२ असोि २२ गते ररललि लमलतको सन्िभवलाई िोड्िै असोि १ गतेलाई ‘राहष्ट्रय चलखचत्र दिवस’ 
मनाउन स रु गरेको 

५९ औ ंराहष्ट्रय बाल दिवस २०८० 

५९ औ ंराहष्ट्रय बाल दिवस २०८०  मनाइएको छ  

 कहिले ? : २०८०  भिौ २९  

 २०८० को नारा : 'बालबाललकामा लगानी : स लनखित भहवश्यको थालनी' 
 २०७९ को  नारा :‘बालमैत्री समािको आिार : खिम्मेवार पररवार, उत्तरिायी सरकार’  

 नेपालले सन ्१९९० को १४ सेप्टेम्बर अथावत ्२९ भिौ, ०४७ मा बालअलिकार मिासखन्ि १९८९ लाई 
अन मोिन गरेको लथयो । 

 ०६३ सालिेखि त्यिी लमलतलाई आिार मानेर राहष्ट्रय बाल दिवस मनाउने गररएको छ । 

 त्यसअखघ नेपाल बाल संगठनको स्थापनालाई आिार मानेर ०२१ सालिेखि भार ४ गते बालदिवस 
मनाउने गररन््यो । 
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५७ औ ंअन्तराहष्ट्रय साक्षरता दिवस २०२३ 

५७ औ ंअन्तराहष्ट्रय साक्षरता दिवस २०२३ मनाइएको छ ! 

 कहिले ? : िरेक बर्व सेप्टेम्बर ८ 

 २०२३ को राहष्ट्रय नारा : "दिगो र शाखन्तपूणव समाि लनमावणका लालग, साक्षरताको प्रवद्धवन" 
 २०२३ को अन्तराहष्ट्रय नारा  : 'Promoting literacy for a world in transition: Building the 

foundation for sustainable and peaceful societies.' 

  नेपालमा तत्काललन रािा हवरेन्रले हवक्रम सम्वत २०३९ साल फाग न १२ गतेको दिनमा प्राथलमक 
तिको खशक्षा लनाःश ल्क घोर्णा गरेका दिन िेिी िरेक वर्व फाग न १२ गते राहष्ट्रय खशक्षा दिवस मनाइिै 
आएको लथयो भने 

 गणतन्त्रको घोर्णा भएसुँगै अन्तरावहष्ट्रय शाक्षरता दिवसकै दिनमा मनाउन थाललएको लथयो  । 

 अब भने िरेक बर्व असौि २ मा राहष्ट्रय खशक्षा दिवस मनाइने  

 २०८० असौि २ मा मनाइने राहष्ट्रय खशक्षा दिवसको नारा : “समावेशी र लसपमूलक खशक्षााः स्विेशमै 
य वा राष्ट्रको इच्छा ” 

२० औ ंलनिामलत सेवा दिवस २०८० 

२० औ ंलनिामलत सेवा दिवस २०८० मनाइएको छ  

 कहिले ? : २०८०  भार २२  

 िरेक बर्व भार २२ मा लनिामलत सेवा दिवस मनाउने गररन्छ ! 
 २०८० को नारा : व्यवसाहयक र खश्रिनशील प्रशासन : हवकास समहृद्ध र स शासन ( २०७८ िेखि ५ 

बर्वको लनिामलत सेवा दिवसको नारा यहि तय गररएको छ ) 
 लनिामलत सेवा दिवस २०६१ सालिेखि मनाउन थाललएको िो 
 २०१३ भिौ २२ मा पहिलोपल्ट लनिामलत सेवा ऐन िारर भएको दिनको सम्झनामा िरेक बर्वको भार 

२२ मा यो दिवस मनाउने गररन्छ ! 
 दिवसको अवसर पारेर १० िना कमवचारीलाइ उत्कृस्ट लनिामलत सेवा प रस्कार र ३० िनालाइ 

लनिामलत सेवा प रस्कार प्रिान गररएको लथयो , 

  सवोकृष्ठ  लनिामलत सेवा प रस्कार भने कसैलाई हवतरण गररएन। 

 उत्कृस्ट लनिामलत सेवा प रस्कार १ लाि र लनिामलत सेवा प रस्कार ५० ििार राखशको रिेको छ 

मानव बेचलबिनहवरुद्धको राहष्ट्रय  दिवस २०८० 

१७ औ ंमानव बेचलबिनहवरुद्धको राहष्ट्रय दिवस २०२३ 
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 कहिले ? : २०८० भिौ २० गते  

 हव.स. २०८० को नारा : ‘सामाखिक न्याय र आलथवक सशखक्तकरण : मानव बेचलबिनको लनमूवलन’  

 २०६४ साल िेखि िरेक बर्वको भिौ २० मा यो दिवस मानाउने गररन्छ  

 महिला तथा बालबाललका बेचलबिन हवरुद्धको साकव  मिासखन्ि सन ्२००२ लाई २०६३ साल भिौको 
२० गते संसिबाट पाररत भएको दिनको सम्झनामा यो दिवस मनाउने गररन्छ  

 मानव बेचलबिन हवरुद्धको अन्तराहष्ट्रय दिवस िरेक बर्व ३० ि लाई मा मनाइन्छ  

१५ औ ँअन्तरावहष्ट्रय लगद्ध सचेतना दिवस 

  १५ औ ँअन्तरावहष्ट्रय लगद्ध सचेतना दिवस मनाइएको छ  

 कहिले ? : २०२३ सेप्टेम्बर २  

 िरेक बर्वको सेप्टेम्बर महिनाको पहिलो शलनवार यो दिवस मनाउने गररन्छ  

  लगद्धको मित्व, लोप ि न को कारण र संरक्षण सिभालगताबारे िनचेतना िगाउनका लनखम्त यो दिवस 
मनाउने गररन्छ  

नेपालमा लगद्धको अवस्था :  

 अवस्था : सं्या घट्िै गएको  
 नेपालमा : ९ प्रिालतका लगद्ध पाइने  

 हवश्वमा : २३ प्रकारका लगद्ध पाइने  

 नेपालमा पाइने लगद्धका प्रिालतमध्ये ्िर, स न, सानो िैरो, हिमाली, िा्फोेेर र सेतो लगद्ध यिाुँका रैथाने 
प्रिालतका ि न ्भने लामो ठ ुँ ्े, राि र िैरो लगद्ध हिउुँिको समयमा आउने गिवछन ्

पलछल्लो त्याङ्क अन सार 

     नेपालमा  हिमाली लगद्धको सङ्ख्या १० ििार  
     ्िोर र सेता लगद्धको सङ्ख्या ि ई ििार 
     स न लगद्ध र िा्िोर लगद्ध कररब पाुँच/पाुँच सयको 
     सानो िैरो लगद्धको सङ्ख्या भने ५० िेखि ७५ को िारािारी छ ।  

थप :  वासस्थान सङ्कटमा पिै िान का साथै गाईबस्त लाई प्रयोग गररने ्ाइक्लोफेनेकिस्ता और्लिको 
प्रयोगका कारण पलन लगद्ध सङ्कटापन्न अवस्थामा प गेको मालनन्छ,  
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और्लि व्यवस्था हवभागले ्ाइक्लोफेनेकलाई २०६३ साल िेठ २३ िेखि उत्पािन, प्रयोग र लबक्री 
हवतरणमा प्रलतबन्ि लगाएको छ  

राहष्ट्रय प स्तकालय दिवस २०८०  
१६ औ ंराहष्ट्रय प स्तकालय दिवस २०८० मनाइएको छ ! 

 कहिले ? : २०८०  भार १५ 

 २०८० को नारा :  ‘प स्तौँ प स्ताका लालग प स्तकालय’ 

 २०७९ को नारा : ‘पढौँ पढाऔ,ँ लनरन्तर खशक्षाका लालग प स्तकालय िाऔ’ँ  

 िरेक बर्वको भार १५ मा राहष्ट्रय प स्तकालय दिवस मनाउने गररन्छ  

 मनाउन थाललएको : २०६५ भार १५ िेखि  

ऐलतिालसक पषृ्ठभलूम  

 १८६९ साल भार १५ गते प स्तक खचताई तिलबल नामक पहिलो प स्तकालय स्थापना को लालग 
लालमोिोर लागेको दिनको सम्झनामा २०६५ भार १५ गते िेखि िरेक बर्वको भार १५ मा राहष्ट्रय 
प स्तकालय दिवस मनाइिै आइएको छ ! 

िबरिस्ती बेपत्ता पाररएका पील्तिरूको अन्तरावहष्ट्रय दिवस २०२३ 

िबरिस्ती बेपत्ता पाररएका पील्तिरूको अन्तरावहष्ट्रय दिवस २०२३ मनाइएको छ  

 कहिले ? : २०२३ अगस्त ३०  

 सन ्२०११ बाट यो दिवस मनाउन थाललएको िो  
 िबरिस्ती बेपत्ता पाररएको हवश्वव्यापी अपरािबारे िनचेतना िगाउने उदे्दश्यले िरेक बर्व अगस्त ३० मा 

यो दिवस  मनाइन्छ 

 िबिवस्ती बेपत्ताबाट सबै व्यखक्तको संरक्षणको लालग अन्तरावहष्ट्रय मिासखन्ि, ि न 2006 मा संय क्त राष्ट्र 
मिासभाले पाररत गरेको लथयो,  

 2007 मा राज्य सेनाद्वारा अपिरण गररएका हफललहपनो मानवअलिकार कायवकताव िोनास बगोसको बलपूववक 
बेपत्ता पाररएको सम्झनामा अगस्त 30 को लमलत चयन गररएको लथयो।  

आणहवक पररक्षण हवरुद्धको अन्तराहष्ट्रय दिवस २०२३ 

आणहवक पररक्षण हवरुद्धको अन्तराहष्ट्रय दिवस २०२३ मनाइएको छ  
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 कहिले ? : २९ अगस्त २०२३  

 सन ्२०१० बाट िरेक बर्वको अगस्त २९ मा यो दिवस मनाउने गररन्छ  

 29 अगस्त 1991 मा रुसमा रिेको सेलमपालाहटन्क आणहवक परीक्षण साइट बन्ि भएको 
सम्झनामा  कािाहकस्तान गणतन्त्रको प्रस्तावमा संय क्त राष्ट्रसंघले यो दिवस स रु गरेको िो । 

 हवश्वको पहिलो न्य खक्लयर टेस्ट सन ्१९४५ ि लाई १६ मा अमेररकाले गरेको लथयो, िसको 
नाम हरलनटी राखिएको लथयो  

९१ औ ंतामाङ पहिचान दिवस २०८० 

९१ औ ंतामाङ पहिचान दिवस २०८० मानाइएको छ  

 कहिले ? : २०८० भिौ ६ गते  

 िरेक बर्वको भिौ ६ गते तामाङ दिवस मनाउने गररन्छ 

 भीम शमशेरले हव.सं. १९८९ भिौ ६ गते नेपाल सरििलभत्र हवलभन्न नामले बोलाइने िालतलाई ‘तामाङ’ 
लेख्न–लेिाउन सनिपत्र िारी गरेको दिनको सम्झनामा यो दिवस मनाउने गररन्छ 

 त्यसअखघ तामाङिरुलाई भोटे, लामा, म लमव आदि भन्ने गररन््यो । 

राहष्ट्रय सूचना दिवस २०८० 

१७ औ ँराहष्ट्रय राहष्ट्रय सूचना दिवस २०८० मनाइएको छ  

 कहिले ? : २०८० भार ३  

 नेपालको संहविानको िारा २७ बमोखिम सूचनाको िकसम्बन्िी ऐन, २०६४ िारी भइ कायावन्वयनमा 
आएको दिन भिौ ३ गतेलाई राहष्ट्रय सूचना दिवसका रूपमा मनाउने गररन्छ । 

 २०८० को नारा : सूचना िाम्रो अलिकार : स शासन र हवकासको आिार  

 संय क्त राष्ट्र संघले सेप्टेम्बर २८ लाई सूचनाको िक सम्बखन्ि अन्तराहष्ट्रय दिवसको रुपमा मनाउने गिवछ  

अन्तराहष्ट्रय य वा दिवस २०२३ 

अन्तराहष्ट्रय य वा दिवस २०२३ मनाइएको छ  

 कहिले ? : १२ अगस्त २०२३  

 िरेक बर्वको अगस्त १२ मा मा अन्तराहष्ट्रय य वा दिवस मनाउने गररन्छ 

 २०२३ को नारा : Green Skills for Youth: Towards a Sustainable World 

 मनाउन थाललएको : सन ्२००० िेखि 
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 नेपालमा पहिलो पटक सन ्२००४ िेखि यो दिवस मनाउन थाललएको 

राहष्ट्रय भ-ूसंरक्षण दिवस २०८० 

राहष्ट्रय भ-ूसंरक्षण दिवस २०८० मनाइएको छ 

       कहिले ? : २०८० श्रावण २४ 

       २०८० को नारा : "िलवाय  अन क लनको आिार, व्यवखस्थत एकीकृत िलािार" 

       भ–ूक्षय कम गरी िलमनको उववराशखक्त कायम राख्न तथा पूवाविार संरक्षण गने उदे्दश्यले २०३१ साउन 
२४ गतेिेखि दिवस मनाउन थाललएको िो । 

२९ औ ंअन्तराहष्ट्रय आदि.वासी दिवस २०२३ 

२९ औ ंअन्तरावहष्ट्रय आदिवासी दिवस २०२३ मनाइएको छ  

 कहिले ? : ९ अगस्त २०२३ (२४ श्रावण २०८०) 
 िरेक बर्वको अगस्त ९ मा अन्तरावहष्ट्रय आदिवासी दिवस मनाउने गररन्छ 

 यस बर्वको नारा : ‘Indigenous Youth as Agents of Change for Self-determination’  

 राहष्ट्रय नारा :  'पहिचान र अलिकार स लनखितताको लालग आदिवासी िनिालत आन्िोलनमा सिभागी बनौं, 
परम्परागत ज्ञान लसपको प्रवद्धवन गिै प ् यौली भलूम, भार्ा र संस्कृलतको संरक्षण गरौं' 

इलतिाुँस  

 संय क्त राष्ट्रसंघको सोिी कायविलको सन ्१९९० को स झावमा सन ्१९९३ लाई संय क्त राष्ट्रसंघले 
अन्र्तराहष्ट्रय आदिवासी वर्व घोर्णा गरयो। 

 त्यसको अको बर्व सन ्१९९४ को अगस्त ९ मा पहिलोपल्ट हवश्व आदिवासी दिवस मनाइएको लथयो 
 नेपालमा पलन सन ्१९९४ िेखिने हवश्व आदिवासी दिवस मनाउिै आइएको छ 

 संय क्त राष्ट्रसंघले  ि इवटा अन्र्तराहष्ट्रय िशकिरु (पहिलो सन ्१९९५ िेखि २००४ र िोस्रो २००५ 
िेखि २०१४ सम्म) घोर्ण गरेको लथयो । 

 त्यसैले प नाः संय क्त राष्ट्रसंघकै आह्वानमा सन ्२०१९ लाई हवश्व आदिवासी भार्ा वर्व र सन ्२०२२ िेखि 
२०३२ सम्म अन्र्तराहष्ट्रय आदिवासी भार्ा िशक मनाउने तयारी गरेको छ । 

अन्तराहष्ट्रय लमत्रता दिवस २०२३ 
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अन्तराहष्ट्रय लमत्रता दिवस २०२३ मनाइएको छ 

 कहिले ? : ३० ि लाई २०२३  

 िरेक बर्वको ि लाई ३० मा अन्तराहष्ट्रय लमत्रता दिवस (International Day of Friendship) मनाउने 
गररन्छ 

 सन ्२०२३ को नारा : "Sharing the Human Spirit through Friendship." 

 अनौपचाररक रुपमा पाराग्वेबाट सन ्१९५८ बाट मनाउन थाललएको लथयो 
 सन ्२०११ मा बसेको संय क्त राष्ट्रसंघको मिासभाले औपचारीक रुपमा ि लाई ३० मा अन्तराहष्ट्रय 

लमत्रता दिवस मनाउने लनणवय गरेको लथयो ! 
 केहि िेशिरुले भने यो दिवस अगस्त महिनाको पहिलो आइतबार मनाउने गिवछन  

हवश्व स्तनपान सप्ताि  २०८० (२०२३) 
हवश्व स्तनपान सप्ताि २०८० मनाइएको छ ! 

 कहिले ? : २०२३ अगस्त १-७ सम्म  

 २०२३ को नारा : "स्तनपान गरौँ , काम गरौँ’  (Let's make breastfeeding and work, work) 

इलतिाुँस :  

सन ्१९९० मा इटलीमा सरकारी नीलत लनमावतािरू, हवश्व स्वास््य संगठन, य लनसेफ र 
सरोकारवालालगायत अन्य संघसंस्थाका प्रलतलनलििरूको एक भेला भयो । उक्त भेलाले ‘इन्नोसेन्टी 
घोर्णापत्र’ िारी गर् यो । उक्त भेलामा हवश्वव्यापी रूपमा स्तनपान प्रवद्धवनका लालग अगस्त १ िेखि ७ 
ताररिसम्म ‘स्तनपान सप्ताि’ मनाउने लनणवय गरेको लथयो । यसैअन सार सन ्१९९२ मा हवश्वव्यापी 
रूपमा ‘स्तनपान सप्ताि’ मनाउन थाललएको पाइन्छ । 

बाुँस री दिवस २०८० 

बाम्ब ले राईिरुले सातौँ बाुँस री दिवस मनाएका छन ् 

 कहिले ? : २०८० श्रावण १५ गते  

 दिवस मनाउने सम िाय : बाम्ब ले राई 

 क्षते्र : ओिलढ ंगा, िोटाङ, उियप र, लसन्ि ली खिल्ला 
 २०७४ सालिेखि साउन १५ लाई औपचाररक रूपमा बाास री दिवस मनाउन थाललएको िो,  
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 राहष्ट्रय िनगणना २०७८ को त्यांकअन सार वाम्ब ले भार्ा बोल्नेको सं्या १५ ििार २ सय ८५ िना 
रिेको छ । 

मानव बेचलबिन हवरुद्धको अन्तराहष्ट्रय दिवस २०२३ 

World Day Against Trafficking in Persons (WDATIP) 

 कहिले ? : २०२३ ि लाई ३०  

 िरेक बर्वको ि लाई ३० मा मानव बेचलबिन हवरुद्धको अन्तराहष्ट्रय दिवस मनाउने गररन्छ 

 सन ्२०२३ को नारा : "Reach every victim of trafficking, leave no one behind" 

( ‘बेचलबिनका िरेक पील्तसम्म प गौँ, कसैलाई न्यायबाट बखञ्चत नगरौँ’) 
 सन ्२०१३ िेखि यो दिवस मनाउन थाललएको िो 

अन्तराहष्ट्रय बाघ दिवस २०२३ 

अन्तराहष्ट्रय बाघ दिवस २०२२ मनाइएको छ  

 कहिले ? : २०२३ ि लाई २९ 

 यस बर्वको नारा 
o राहष्ट्रय : ‘मानव-बाघ सिअखस्तत्व’ 

o अन्तराहष्ट्रय : क नै नारा तय नगररएको  
 कहिले िेखि मनाइएको ? : सन ्२०११ 

 हवश्वमा बाघ पाइने िेशिरु : १३ वटा (बंगलािेश , लभयतनाम , कम्बोल्या, भारत, भ  टान, थाइल्याण्् , 

इण््ोनेलसया, लाओस, खचन, मलेलसया, रुस, नेपाल र म्यानमार ) 
 नेपालमा िाल बाघको सं्या : ३५५   

 नेपालमा बाघ गणना प्रत्येक ४/४ बर्वमा गररन्छ (पलछल्लो सन ्२०२१-२२) 
 बाघ सम्बखन्ि अलभयान : Tx2 (हट इन्ट  ट  अलभयान) 
 नेपालले सन ्२०२२ सम्म बाघको सं्या २५० प यावउने लक्ष्य रािेको लथयो 

हवश्व िेपाटाइहटस दिवस २०२३ 

हवश्व िेपाटाइहटस दिवस २०२३ मनाइएको छ ! 

 कहिले ? : २०२३ ि लाई २८  

 िरेक बर्व ि लाई २८ मा हवश्व िेपाटाइहटस दिवस मनाइन्छ 
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 सन ्२०२३ को नारा : One life, one liver 

 सन ्२०२२ को नारा :  “I can’t wait” 

 िेपाटाइहटस B पत्ता लगाउने वैज्ञालनक Dr Baruch Blumberg को िन्मदिनको सम्झनामा यो दिवस 
ि लाई २८ मा मनाउने गररन्छ ! 

 

cGt/fli6«o cf]nlDks lbj; @)@# 

cGt/fli6«o cf]nlDks lbj; @)@# dgfOPsf] 5  

 slxn] < M @)@# h'g @#  

 x/]s aif{sf] h'g @# df of] lbj; dgfOG5 

 ;g\ @)@# sf] gf/f M Let Ús Move 

 ;g\ !*($ h'g @# df cf]nlDks sldl6sf] u7g ePsf] lbgsf] ;Demgfdf of] lbj; dgfpg] ul/G5 

 g]kfn ;g\ !(^$ sf] !* cf}+ cf]nlDks b]lv cf]nlDksdf ;xefuL ePsf] xf] 

ljZj hg;+Vof lbj; @)@# 

 slxn] < M @)@#  h'nfO{ !!  

 x/]s aif{sf] h'nfO{ !! df ljZj hg;+Vof lbj; - World Population Day_ dgfpg] 

ul/G5 

 ;g\ @)@# sf] gf/f 

o /fli6«o M n}+lus ;dfgtfnfO{ agfcf}+ ckl/xfo{ l/jfh M ;Defjgfsf 9f]sf vf]Ng ;'gf}+ 

dlxnfsf cfjfh  

o cGt/fli6«o M Unleashing the power of gender equality: 

Uplifting the voices of women and girls to unlock our 

worldÚs infinite possibilities 

 @)@@ gf]e]Da/ !% df ljZjsf] hg;+Vof * ca{ k'u]sf] lyof]  

 o; cl3 October 31, 2011 df ljZjsf] hg;+Vof & cj{ k'u]sf] lyof], 

 of] lbj; ;g\ !(*( af6 ljZje/ hg;+Vofsf d'2fx?nfO{ ;Daf]wg ug]{ x]t'n] x/]s aif{ h'nfO{ !! 

df ljZj hg;+Vof lbj; dgfpg yflnPsf] xf] 

;+;b lbj; @)*) 

^% cf}+ ;+;b lbj; dgfOPsf] 5  

 slxn] < M @)*) c;f/ !^  
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 x/]s jif{sf] c;f/ !^ df ;+;b lbj; dgfOG5 

 g]kfnsf] ;+;bLo OltxfF;df lj ; @)!^ c;f/ !^ df g]kfns} klxnf] ;+;bsf] a}7s a;]sf] lbgsf] 

;Demgfdfof] lbj; dgfpg] ul/G5 , 

cGt/f{li6«o ;+;bLo lbj; (International Day of Parliamentarism) 

 slxn] < M x/]s jif{sf] h'g #) df , 

 ;g\ @)!* af6 dgfpg yflnPsf] 

 ;g\ !(*( h'g #) df cGt/–;+;bLo o'lgog (Inter Parliamentary Union) sf] :yfkgf 

ePsf] lbgsf] ;Demgfdf 

@) cf}+ /fli6«o wfg lbj; @)*) 

@) cf}+ /fli6«o wfg lbj; tyf /f]kfO{ dxf]T;j @)*) dgfOPsf] 5  

 slxn] < M @)*) c;f/ !%  

 x/]s jif{sf] c;f/ !% ut] wfg lbj; dgfpg] ul/G5, 

 …@)*) sf] gf/f M hnjfo' cg's"lnt s[ifsd}qL k|ljlw M wfg pTkfbgdf j[l4 

 @)&( sf] gf/f M…wfg /f]kf}+, vfBfGgdf cfTdlge{/ agf}+ 

 g]kfnsf]dgfª / d':tfª afx]ssf ;a} lhNnfdf wfg v]tL x'Fb} cfPsf] 5 . 

 g]kfndf df};dsf] cfwf/dfr}t], av]{, 3}of / af]/f] wfgsf] v]tL x'Fb} cfPsf] 5 . 

 g]kfnn] lj= ;+@)^! ;fn b]lv c;f/ !%nfO{ wfg lbj;sf ¿kfdf dgfpFb} cfPsf] 5 . 

 lj;+ @)^! df ljZjsf $# /fi6«n] ;+o'Qm /fi6«;+3nfO{ cGt/fl{\ifi6«o wfg jif{ 3f]if0ff ug{ cg'/f]w 

u/]sf lyP . /fi6«;+3n] wfg jif{ 3f]if0ff u/]kl5 g]kfnn] klg /fli6«o wfg lbj; dgfpg] lg0f{o u/]sf] 

lyof] . 

 ljZjdf ;a} eGbf w]/} wfg pTkfbg ug]{ b]z lrgxf] eg]  wfg pTkfbgdf g]kfn– !* cf}+ :yfgdf 

kb{5 

 

d'Qm sdn/L lbj; @)*) 

!) cf}+ d'Qm sdn/L lbj; @)*) dgfOPsf] 5  

 slxn] < M@)*) c;f/ !# 

 x/]s jif{sf] c;f/ !# df d'Qm sdn/L lbj; dgfpg] ul/G5 

 sdn/L d'Qm 3f]if0ff ePsf] lbg M@)&) c;f/ !# 

 lbj; dgfpg yflnPsf] M@)&! ;fn b]lv  

 bfªsf] uf]a/l8xfl:yt v}/f ufpFaf6 sdn/L d'lQm cfGbf]ng ;'? ePsf] dflgG5 

 



आयोग तयारी समसामयीक - ९८२१९०४९५                                By : Bishnu Prasad Gautam 

36 

cGt/f{li6«o of]u lbj; @)@# 

 slxn] < M @)@# h'g @!  

 x/]s aif{sf] h'g @! df cGt/fli6«o of]uf lbj; dgfOG5 

 ;g\ @)@# sf] gf/f M æYoga for Vasudhaiva KutumbakamÆ 

 ;g\ @)@@ sf] gf/f M …dfgjtfsf nflu of]u -Yoga for Humanity_ 

 ;+o'Qm /fi6« ;‹sf]  cfXjfgdf ;g\ @)!% b]lv x/]s jif{sf] h'g @! tfl/vdf ljZje/ of]u lbj; 

dgfpg yflnPsf] xf] . 

To:t} /fli6«o of]u lbj;,  

 slxn] < M x/]s aif{sf] df3 !  

 @)&( sf] gf/f M  …:j:y hLjgsf] rfxgf M of]u, lzIff / ;fwgf 

ljZj ;+uLt lbj; @)@# 

 slxn] < M @)@# h'g @!  

 x/]s aif{sf] h'g @! df ljZj ;+uLt lbj; dgfOG5 

 ;g\ @)@# sf] nflu s'g} gf/f to ul/Psf] 5}g 

 ;g\ @)@@ sf] gf/f M 

o /fli6«o M of]u / ;ËLtsf] ;Ëd  

o cGt/fli6«o M Music on the intersections 

 klxnf] k6s ;g\ !(*! h'g @! df k|mfG;df of] lbj; dgfOPsf] lyof] . 

 To;otf x/]s jif{sf] h'g @! tfl/vdf Ps ;oeGbf w]/} b]zdf ljZj ;ËLt lbj; dgfpg 

yflnPsf] xf] . 

 g]kfndf eg] @)$% ;fnb]lv lbj; dgfpg yflnPsf] xf] . 

ljZj z/0ffyL{ lbj; @)@# 

 slxn] < M @)@# h'g @)  

 x/]s aif{sf] h'g @) df of] lbj; dgfpg] ul/G5  

 ;g\ @)@# sf] gf/f M æhope away from homeæ 

 z/0ffyL{ ;DalGw 3f]zfgfkq ;g\ !(%! hf/L ePsf] %) aif{ k'u]sf] ;Gbe{df 4 December 2000 

df a;]sf] ;+o'Qm /fi6« ;+3sf] dxf;efn] 2001 June 20 b]lv ljZj z/0ffyL{ lbj; dgfpg] 

lg0f{o u/]sf] lyof] , 
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 ;+o'Qm /fi6« ;+3sf cg';f/ k|To]s ! ldg]6df @) hgf JolQm z/0ffyL{ x'g' kg]{ afWotf /x]sf] 5 , 

r'/] ;+/If0f lbj; @)&( 

gjf}F r'/] ;+/If0f lbj; dgfOPsf] 5  

 slxn] < M @)*) c;f/ @  

 /fi6«klt r'/]–t/fO{ dw]; ;+/If0f ljsf; ;ldltn] cfh :yfkgfsf] cj;/df of] lbj; dgfpg] 

ul/G5 

 ;ldltsf] :yfkgf @)&! ;fn c;f/ @ ut] ePsf] lyof] 

 g]kfndf #& lhNnfdf r'/] km}lnPsf] 5 , 

 r'/]n] g]kfnsf] If]qkmnsf] !@=&* Ü e"efu cf]u6]sf] 5 

ljZj /Qmbftf lbj; @)@# 

ljZj /Qmbftf lbj; @)@# dgfOPsf] 5  

 slxn] < M @)@# h'g !$  

 x/]s aif{sf] h'g !$ df ljZj /Qmbftf lbj; dgfpg] ul/G5 

 ;g\ @)@# sf] gf/f M 

o /fli6«o M …lgoldt¿kdf /ut tyf KnfHdf bfg u/f}F, hLjg arfpg] sfo{df xft]dfnf] u/f}FÚ  

o cGt/fli6«o M Give blood, give plasma, share life, share often 

 cfhsf] lbgnfO{ /QmbftfnfO{ wGojfb lbg] lbgsf ¿kdf klg dgfpg] ul/G5 . 

 Blood Group sf lktf Karl Landsteiner sf] hGdlbgsf] ;Demgfdf ;g\ @))$ b]lv 

of] lbj; dgfpg yflnPsf] xf], 

 g]kfnsf klxnf] /Qmbftf bofjL/ s+;fsf/nfO dflgG5 , 

afn>d lj?4sf] cGt/f{li6«o lbj; @)@# 

 slxn] < M @)@# h'g !@  

 x/]s jif{sf] h'g !@ df afn >d lj?4sf] cGt/f{li6«o lbj; dgfOG5 

 @)@# sf] gf/f M Social Justice for All  

  g]kfnn] clwsf/ ;DaGwL dxf;lGw !(*(, >dsf nflu Go"gtd pd]/ lgwf{/0f ;DaGwL 

cGt/f{li6«o >d ;Í7g cfO{Pncf] dxf;lGw / lgs[i6 k|sf/sf] afn >d pGd"ng ;DaGwL dxf;lGw 

cg'df]bg u/]sf] 5 

ljZj vfB :jR5tf lbj; M @)@# 

ljZj vfB :jR5tf lbj; M @)@# dgfOPsf] 5  
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 slxn] < M @)@# h'g &  

 x/]s aif{sf] h'g & df ljZj vfB :jR5tf lbj; dgfpg] ul/G5 

 ;g\ @)@# sf] gf/f M  

o /fli6«o gf/f M  …vfB kbfy{df dfkb08, hLjg /Iffsf] cfwf/:tDeÚ 

o cGt/fli6«o gf/f M æFFFood standards save livesÆ 

 ;g\ @)!* l8;]Da/ @) tfl/vsf lbg ;+o'Qm /fi6« ;+3sf] dxf;efn] h'g & tfl/vnfO{ ljZj vfB 

:jR5tf lbj; dgfpg] lg0f{o u/] cg';f/ x/]s jif{sf] h'g & tfl/vdf lbj; dgfpg] ul/Psf] 5. 

ljZj jftfj/0f lbj; @)@# 

ljZj jftfj/0f lbj; @)@# dgfOPsf] 5  

 slxn] < M @)@# h'g %  

 x/]s aif{sf] h'g % df ljZj jftfj/0f lbj; dgfpg] ul/G5 

 ;g\ @)@# sf] gf/f M  

o /fli6«o M ÚKnfl:6shGo k|b"if0f lgd{"n kf/f}F, jftfj/0fd}qL ljsNksf] pkof]u u/f}FÚ  

o cGt/fli6«o M #BeatPlasticPollution 

 g]kfnn] @)&@ ;fnb]lv g} $) dfOqmf]g eGbf kftnf Knfli6ssf] k|of]udf /f]s nufPsf] 5 . 

 ;g\ !(&$ b]lv x/]s jif{ h'g % df of] lbj; dgfOb} cfPsf] 5  

hftLo e]befj tyf 5'jf5't pGd"nglbj; @)&( 

 hftLo e]befj tyf 5'jf5't pGd"ng lbj; @)&( dgfOPsf] 5  

 lbj;sf] gfd MhftLo e]befj tyf 5'jf5't pGd"ng lbj; 

 dgfOg] lbg Mx/]s jif{sf] h]7 @! ut]  

 g]kfnnfO{ …hftLo 5'jf5't d'Qm /fi6« 3f]if0ff M@)^# h]7 @!  

 /fli6«o blnt cfof]usf] :yfkgf M@)%* ;fpg @#  

 ;g\ @)@) df /fi6« ;+3n] u/]sf] ;j]{If0f cg';f/ (& k|ltzt blnt hftLo lje]b / 5'jf5'taf6 

kLl8t /x]sf 5g\ . 

 o; jif{sf] hftLo e]befj tyf 5'jf5't pGd"ng lbj;sf] s'g} gf/f to ul/Psf] lyPg 

;'tL{hGo kbfy{/lxt lbj; @)@# 

;'tL{hGo kbfy{/lxt lbj; @)@# dgfOPsf] 5  

 slxn] < M @)@# d] #!  

 x/]s aif{sf] d] #! df ;'tL{hGo kbfy{/lxt lbj; - dgfOG5 
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 ;g\ @)@# sf] gf/f M æGrow Food, Not TobaccoÆ 

 g]kfn w'd|kfg ug]{ b]zx?sf] @@ cf}+ :yfgdf k5{ . 

 g]kfnn] ;'tL{hGo a:t'sf] lgoGq0f;DaGwL cGt/f{li6«o dxf;lGw ;g\ @))^ gf]e]Da/df cg'df]bg u/L 

;b:o b]z alg;s]sf] 5 

 of] lbj; ;g\ !(** b]lv dgfpg yflnPsf] xf] 

ljZj b"w lbj; @)@# 

@# cf}+ ljZj b"w lbj; @)@# dgfOPsf] 5  

 slxn] < M @)@# h'g !  

 x/]s aif{sf] h'g ! df ljZj b'w lbj; dgfpg] ul/G5 

 ;g\ @)@# sf] gf/f M  …b'Uw If]qsf] lbuf] ljsf;, cfly{s ;d[l4sf] cfwf/ 

 ;+o'Qm /fi6«;‹sf] vfB tyf s[lif ;Ë7gn] ;g\ @))! h'g ! tfl/vb]lv ljZj b"w lbj; dgfpg 

yfn]sf] xf] . 

 g]kfnn] klg ;g\ @)!! b]lv ljZj b"w lbj; dgfpg yfn]sf] xf] . 

/fli6«o dlxnf clwsf/ lbj; @)*) 

/fli6«o dlxnf clwsf/ lbj; @)*) dgfOPsf] 5  

 slxn] < M @)*) h]7 !^  

 x/]s aif{sf] h]7 !^ df /fli6«o dlxnf clwsf/ lbj; dgfOG5 

 lj=;= @)*) sf] gf/f M …dlxnf xs clwsf/ M ;a}sf] ;femf ;/f]sf/ 

 @)^# ;fn h]7 !^ ut] tTsfnLg k'gM:yflkt k|ltlglw ;efn] g]kfnL dlxnfsf clwsf/;DaGwL 

dxQ\jk"0f{ rf/j6f …ljz]if k|:tfjÚ kfl/t u/]sf] lbgnfO{ :d/0f u/L x/]s jif{ h]7 !^ ut] /fli6«o 

dlxnf clwsf/ lbj; dgfpg yflnPsf] xf] . 

 g]kfnsf] ;+ljwfg–@)&@ n] dlxnfnfO{ /fHosf x/]s lgsfodf ## k|ltzt cf/If0fsf] Joj:yf 

u/]sf] 5 . 

;u/dfyf lbj; @)@# 

!^ cf}F cGt/f{li6«o ;u/dfyf lbj; dgfOPsf] 5  

 slxn] < M @( d] @)@#   

 x/]s jif{ d] @( df cGt/f{li6«o ;u/dfyf lbj; dgfOG5 

 ;g\ @)@# sf] gf/f M æClimbing Responsibly, Celebrating 

Sustainabilityæ 
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 ;g\ !(%# d] @( sf lbg t]lGhË gf]u]{ z]kf{ / P8d08 lxnf/Ln] ;u/dfyfsf] lzv/ r'Dg ;kmn 

ePsf] ;Demgfdf ;g\ @))* b]lv cGt/f{li6«o ;u/dfyf lbj; dgfpg yflnPsf] xf] . 

 ;g\ @)@@ ;Dddf & xhf/ @ ;o %! hgfn] ;u/dfyf cf/f]x0f u/]sf 5g\ 

 ;/sf/n] cf/f]x0fsf nflu xfn;Dd $!$ j6f lxdfn v'nf u/]sf] 5 . 

g]kfn k//fi6« ;]jf lbj; @)*) 

bf];|f]  g]kfn k//fi6« ;]jf lbj; dgfOPsf] 5  

 slxn] < M @)*) h]7 !)  

 x/]s aif{sf] h]7 !) df g]kfn k//fi6« ;]jf lbj; dgfOG5 

 g]kfn j}b]lzs ;]jf -u7g / >]0fL ljefhg_ lgodx?, @)!* sf] th{'df eO{ g]kfn /fhkqdf 

k|sflzt ePsf] lbg lj=;+= @)!* h]7 !) ut]sf] ;+:d/0fdf k//fi6« dGqfnon] of] lbj; dgfPsf] 

xf] , 

 of] lbj; @)&( h]7 !) df klxnf]kN6 dgfOPsf] lyof] 

cGt/fli6«o h}ljs ljljwtf lbj; @)@# 

cGt/fli6«o h}ljs ljljwtf lbj; @)@# dgfOPsf] 5  

 slxn] < M @)@#  d] @@ -@)*) h]7 *_ 

 x/]s aif{sf] d] @@ df cGt/fli6«o h}ljs ljljwtf lbj; dgfpg] ul/G5 

 ;g\ @)@# sf] gf/f M æFFFrom Agreement to ActionM Building Back 

Biodiversity= 

 ;g\ @)@@ sf] gf/f M æBuilding a shared future for all lifeÆ /flvPsf] lyof]  

k[i7e"ld M 

 ;g\ !((@ d] @@ dfa|flhnsf] l/of] lb h]g]l/of]df ;DkGg k[YjL lzv/ ;Dd]ngn] h}ljs ljljwtf 

dxf;GwL cufl8 a9fpg] lg0f{o u/]sf] lyof]  . 

 klxnf] cGt/fli6«o h}ljs ljljwtf lbj  1993, 29 December -h}ljs ljljwtf 

dxf;lGw sfof{Gjgdf cfPsf] lbg _ df dgfOPsf] xf] 

 g]kfn @! km]A?c/L !(($ df of] dxf;lGwsf] kIf /fi6« ePsf] lyof] Û 

 ;g\ @))) af6 eg] of] lbj; x/]s aif{sf] d] @@ df dgfpg yflnPsf] xf] 

ljZj b'/;+rf/ lbj; @)@# 

ljZj b'/;+rf/ lbj; @)@# dgfOPsf] 5  

 slxn] < M !& d] @)@#  
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 x/]s aif{sf] d] !& df ljZj b'/;+rf/ lbj; dgfpg] ul/G5 

 ;g\ @)@# sf] gf/f M æEmpowering the least developed Countries 

through Information and Communication TechnologiesÆ 

 of] lbj; ;g\ !(^( b]lv dgfpg yflnPsf] xf] 

cGt/fli6«o kl/jf/ lbj; @)@# 

 x/]s aif{sf] May 15 df cGt/fli6«o kl/jf/ lbj; dgfOG5  

 ;g\ @)@# sf] gf/f M Demographic Trends and Families 

 ;+o'Qm /fi6« ;+3n] ;g\ !((# df of] lbj; dgfpg] lg0f{o u/]sf] lyof] ;g\ !((% d] !% af6 of] 

lbj; dgfpg yflnPsf] xf] , 

ljZj g;{ lbj; @)@# 

ljZj g;{ lbj; @)@# dgfOPsf] 5  

 •x/]s aif{sf] May 12 df ljZj g;{ lbj; dgfpg] ul/G5 

 •;g\ @)@# sf] gf/f Our Nurses Our Future /flvPsf] lyof]  

 •Lady With The Lamp pkgfdn] lrlgg] Florence Nightingale -ˆnf]/]G; 

gfO{l6Gu]n_ sf] hGdlbgsf] ;Demgfdf of] lbj; dgfpg] ul/G5 

 •pgsf] hGd !*@) d] !@ df O6fnLsf] ˆnf]/]G; zx/df ePsf] lyof]  -nf]s;]jfn] ;f]w]sf]_ 

 •of] lbj; ;g\  1965 b]lv  International Council of Nurses-ICN sf] kxndf 

dgfpg yflnPsf] xf]  

sfg'g lbj; @)*) 

sfg'g lbj; @)*) dgfOPsf] 5    

 g]kfndf x/]s aif{ a}zfv @^ df sfg'g lbj; dgfOG5 , 

 sfg'g lbj; @)#! ;fnb]lv dgfpg yflnPsf] xf] , 

 g]kfn k|wfgGofofno P]g, @))* ljqmd ;+jt\ @))( j}zfv @^ ut] nfu" ePsf] ;Demgfdf k|To]s 

jif{ j}zfv @^ sf] lbgnfO{ sfg'g lbj;sf ¿kdf dgfpg] ul/G5 

ljZj /]8qm; lbj; @)@# 

ljZj /]8qm; lbj; @)@# dgfOPsf] 5  

 •ljZj /]8qm; lbj; x/]s aif{sf] May 8 df dgfpg] ul/G5, 

 •;g\ @)@# sf] gf/f M Everything we do comes from the heart 

 •of] lbj; /]8qm;sf hGdbftf x]g/L 8\o'gfsf] hGdlbgsf] ;Demgfdf dgfOG5 , 
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 •x]g/L 8\o'gfsf] hGd 8 May 1828 df ePsf] lyof] eg] d[To' 30 October 1910 df 

ePsf] lyof] , 

 •klxnf] /]8qm; lbj; d] *, !($* df dgfOPsf] lyof]. 

ljZj k|]; :jtGqtf lbj; @)@# 

ljZj k|]; :jtGqtf lbj; @)@# dgfOPsf] 5  

 slxn] < M @)@# d] #  

 x/]s aif{sf] d] # df of] lbj; dgfpg] ul/G5 

 ;g\ @)@# sf] gf/f M æeljiosf] clwsf/ ;'lglZrttf M dfgj clwsf/sf] ;+jfxs cleJolQm 

:jtGqtfÆ 

 o'g]:sf]sf] cfof]hgfdf clk|msL /fi6« gfldlaofsf] ljG8xs zx/df ePsf] kqsf/sf] ;Dd]ngn] 

…ax'njfbL / :jtGq k|];sf] nflu lj08xs 3f]if0ffkq hf/L u/]sf] lyof] . 

 To;}sf] ;Demgfdf ;g\ !((# b]lv ;+o'Qm /fi6«;‹n] of] lbj; dgfpg] lg0f{o u/]sf] xf] . 

/fli6«o ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlw lbj; @)*) 

5}7f}+  /fli6«o ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlw lbj; @)*) dgfOPsf] 5  

 •slxn] < M @)*) a}zfv !(  

 •x/]s aif{sf] a}zfv !( df /fli6«o ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlw lbj; dgfpg] ul/G5 

 •@)*) sf] gf/f M  …;'/lIft ;"rgf k|ljlw, ;'zf;g / ;d[l4 

 •lj ; @)&% ;fnb]lv of] lbj; dgfpg yflnPsf] xf], 

 •g]kfndf sDKo'6/ P;f]l;Pzg g]kfn -Sofg_ :yfkgf ePsf] lbgsf] ;Demgfdf of] lbj; dgfpg] 

ul/G5 

!#$ cf}+ cGt/fli6«o >lds lbj; @)@# 

cGt/fli6«o >lds lbj; @)@# dgfOPsf] 5  

 x/]s aif{ May 1 df cGt/fli6«o >lds lbj;  dgfOG5 , 

 of] !#$  cf}+ >lds lbj; xf] , 

 g]kfndf ;g\ @))& b]lv of] lbj; dgfpg yflnPsf] xf] , 

 ;g\ !(*^ df cd]l/sfaf6 ;'? ePsf] of] cleofgnfO ;g\ !(() b]lv lbj;sf] ?kdf dgfpg 

yflnPsf] xf], 

k|yd n]vs lbj; @)*) 

k|yd n]vs lbj; @)*) dgfOPsf] 5  

 •slxn] < M @)*) a}zfv !^  



आयोग तयारी समसामयीक - ९८२१९०४९५                                By : Bishnu Prasad Gautam 

43 

 •kxn ug]{ lgsfo M g]kfnL n]vs ;+3 

 •g]kfnL n]vs ;+3n] nfOa|]/L kj{sf] 36]sf] lbg kf/]/  x/]s aif{ a}zfv !^ nfO{ n]vs lbj;sf] 

?kdf dgfpg] lg0f{o u/]sf] xf] 

nfOa|]/L kj{  

 •!(*& a}zfv !^ ut] M ;/:jtL u'7L gfds ;fdflhs ;+:yf :yfkgf u/L To;dfkm{t k':tsfno 

;~rfng ug]{ p2]Zon] $% hgf slj tyf n]vs Pj+ a'l4hLjLn] x:tfIf/ u/L >L # eLd zdz]/ 

;dIf lgj]bg k]; ubf{ >L # dxf/fhn] lgj]bgdf x:tfIf/ ug]{ ;a} o'jfnfO{ b/af/df af]nfpg nufO{ 

bl08t u/]sf] lbg 

 •o; lbgnfO{ g]kfnsf] Oltxf;df k':tsfno kj{sf ¿kdf klg lrlgG5. 

;Ltf pTklQ lbj; @)*) 

of] aif{sf] ;Ltf pTklQ lbj; dgfOPsf] 5  

 •slxn] < M @)*) a}zfv !^ 

 •of] lbj; k|To]s jif{ j}zfv z'Sn gjdLsf lbg dgfOG5  

 •q]tf o'udf ldlynfsf /fhf hgsn] j}zfv z'Sn gjdLsf lbg 7"nf] o1 ubf{ ljlwk"j{s v]t hf]Tg] 

qmddf ;Ltf pTklQ ePsf] syf /fdfo0fnufot j}lbs bz{gsf wd{u|Gy Pj+ k'/f0fdf j0f{g ul/Psf] 

5 . 

/fli6«o lrof lbj; @)*) 

@& cf}+  /fli6«o lrof lbj; @)*) dgfOPsf] 5  

 slxn] < M @)*)  a}zfv !% ut] 

 @)*)  sf] gf/f M …u'0f:t/ lgof{t / cfly{s pkfh{g a9fcf}+, lrof If]qnfO{ /fi6«sf] ;d[l4;Fu hf]8f}+ Ú  

 •g]kfndf ljz]iftM # k|hfltsf] lrof v]tL ul/G5 . cf;fdL -Camelia asamica _ / 

sDaf]l8ofnL -Camelia asamica spp lasiocalyx_ k|hfltsf] lrof l;l6;L lrof 

pTkfbgsf] nflu k|of]u x'G5 eg] lrlgof k|hfltsf] lrof -Camellia sinesis_ d'Votof 

cyf]{8S; lrofsf] pTkfbgdf k|of]u x'G5 . 

• lj=;+= !(@)df tTsfnLg k|wfgdGqL hËaxfb'/ /f0ffn] rLg e|d0faf6 kms{Fbf lrlgof 

hftsf] lrofsf] aLp pkxf/ :j¿k tTsfnLg lrlgof ;d|f6af6 lnO{ g]kfndf leTof{Psf 

lyP elgG5. 

 •;f] lrofsf] aLp /f]Kg] cfb]z Onfdsf tTsfnLg a8fxflsd tyf hËaxfb'/sf HjfOF uh/fh l;+x 

yfkfnfO{ ePkl5 lj=;+=!(@) df Onfd lrof sdfg / To;sf] b'O{ jif{kl5 emfkfsf] kmfF6df ;f]lQmd 

lrof sdfgsf] :yfkgfaf6 g]kfndf lrof v]tLsf] z'¿jft ePsf] b]lvG5 . 
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 •lj=;+= @)!^ ;fndf emfkf lhNnfsf] /l8\uof8fF8fdf a'ws/0f lrof aufgsf] gfddf lghL :t/sf] 

klxnf] lrof aufg :yfkgf eof] . 

 •To:t}, ;/sf/L :t/df klg lj=;+= @)@# c;f]h @# ut] g]kfn lrof ljsf; lgudsf] :yfkgf eof] . 

 •@)#( ;fndf tTsflng /fhf jL/]G› jL/ ljqmd zfxb]jsf] zf;gsfndf g]kfn ;/sf/n] 

k"jf{~rnsf % j6f lhNnf -emfkf, wgs'6f, t]x|y'd, kfFry/ / Onfd_nfO{ lrofIf]q 3f]if0ff u/]sf] xf]  

. 

k[YjL lbj; @)@# 

k[YjL lbj; @)@# dgfOPsf] 5  

 slxn] < M @@ clk|n @)@#  

 x/]s aif{sf] clk|n @@ df k[YjL lbj; dgfpg] ul/G5 

 ;g\ @)@# sf] gf/f M Invest in Our Planet=Æ 

 ;g\ !(&) df cd]l/sfaf6 of] lbj; dgfpg ;'? ul/Pklg ;g\ @))( df /fi6«;+3sf] ^#cf}F 

dxf;efn] clk|n @@ tfl/vnfO{ ljZje/ k[YjL lbj;sf ¿kdf dgfpg] lg0f{o u/]cg';f/ clxn] of] 

lbj; ljZje/ dgfOG5. 

 


