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सनु्तलालाइ रायिय फल घोषणा 

 कयिले ? : २०८० चैत्र ३० 

 मन्त्रीपररषद बैठकले सनु्तलालाइ  रायिय फल घोषणा गरेको िो,  
 यस अघघ २०७४  जेठ ८ गते नेपालको रायिय खेल भललबल घोषणा गरेको लियो । 

चालू आ.व. को आलििक  वयृि ३ दशमलव ६ प्रलतशत िनु ेएडीबीकाे ेप्रके्षपण 

 एलसयन डेभलपमेन्ट आउटलकु साविजलनक गदै एडीबीले चाल ुआलििक वषिमा नेपालको आलििक वयृिदर 
३ दशमलव ६ प्रलतशतले िनेु प्रक्षेपण गरेको िो । 

 गएको वषि भने नेपालको अिितन्त्र १ दशमलव ८६ प्रलतशतले मातै्र बढेको लियो । 

 आउँदो वषि अिाित ्२०२५ मा नेपालको आलििक वयृिदर ४ दशमलव ८ पगु्ने एडीबीको अनमुान छ । 

 यस अघघ यवश्व बैंकको प्रलतवेदनले नेपालको चालू आ.व. को आलििक वयृि ३.३ प्रलतशत िनेु अनमुान 
साविजलनक गरेको लियो ।  

कणािली प्रदेशकाे ेमखु्यमन्त्रीमा यामलाल कँडेल लनयकु्त 

 कयिले ? : २०८० चैत्र २७  

 प्रदेश प्रमखु लतलक पररयारले कँडेललाई मखु्यमन्त्रीमा लनयकु्त गनुिभएकाेे िाेे ।  

 कँडेललाई एमालेका नाेै, माओवादीका १३ र एकीकृत समाजवादीका एक जना साांसदले समििन गरेका 
लिए । 

 ४० सदस्यीय प्रदेश सभामा बिमुतका लालग २१ जना साांसदकाेे समििन चायिन््याेे । 

 यसअघघ माओवादीबाट मखु्यमन्त्री बन्नुभएका राजकुमार शमािले चैत २१ गते राजीनामा ददएपलछ प्रदेश 
प्रमखु लतलक पररयारले नयाँ सरकार गठनका लालग सात ददनकाेे समय ददएर दलिरूलाई आह्वान 
गनुिभएकाेे लियाेे  

गण्डकीकाे ेमखु्यमन्त्रीमा खगराज अलिकारी लनयकु्त 

 कयिले ? : २०८० चैत्र २५ 

 नव लनयकु्त मखु्यमन्त्री : खगराज अलिकरी  
 राजलनलतक दल : नेकपा एमाले  
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  प्रदेश प्रमखु लडल्लीराज भट्टले सांयविानको िारा १६८ (२) अनसुार अलिकारीलाई आज मखु्यमन्त्रीमा 
लनयकु्त गनुिभएको िो । 

 अलिकारी प्रदेश सभा सभामखु सयित ३१ सद्सस्यको समििन सयित दावी पेश गनुिभएको लियो , 

 यसअघघ यवश्वासको मत नपाउने अवस्िा देघखएपलछ काांग्रसेका मखु्यमन्त्री सरेुन्रराज पाण्डेले चैत २१ गते 
राजीनामा ददनभुएको लियो । 

लघुबबनीको मखु्यमन्त्रीमा जोखबिादरु मिरा लनयकु्त 

 कयिले ?: २०८० बैशाख २३  

 नव लनयकु्त मखु्यमन्त्री : जोखबिादरु मिरा  
 प्रदेश प्रमखु अलमक शेरचनले मिरालाई सांयविानको िारा १६८(२) बमोघजम मखु्यमन्त्री लनयकु्त गरेका 

िनु।् 

 प्रदेश सभामा कुनै पलन दलको बिमुत नभएमा दईु वा दईुभन्दा बढी दलको समििनमा मखु्यमन्त्री िनेु 
व्यवस्िा यस उपिारामा छ। उनी नेकपा (एमाले), नेकपा (एकीकृत समाजवादी) लगायत दलको 
समििनमा मखु्यमन्त्री बनेका िनु।् 

नपेालको आलििक वयृिदर ३.३ प्रलतशत िनु ेयवश्व बैंकको प्रके्षपण 

नेपालको आलििक वयृिदर ३.३ प्रलतशत िनेु यवश्व बैंकको प्रक्षपेण 

 यवश्व बैंकका अनसुार अ.व. २०८०/८१ को नेपालको आलििक वयृि ३.३% िनेु ,  

 बैंकले गत अक्टोबरमा नेपालको आलििक वयृि ३.९ प्रलतशत िनेु अनमुान गरेकामा िाल सांशोिन गरी 
३.३ प्रलतशत जनाएको िो । 

 आलििक वषि २०२५ मा नेपालले िप ४.६ प्रलतशतको आलििक वयृि िालसल गने प्रक्षपेण गररएको छ । 

 दघक्षण एलसयामा आलििक वषि २०२३ र २४ मा सबैभन्दा िेरै भारतको आलििक वयृि ७.५ प्रलतशत 
रिने र त्यसपलछ बांगलादेशको ५.६, भटुानको ४.९, नेपालको ३.३ र पायकस्तानको १.८ प्रलतशत िनेु 
प्रके्षेपण गररएको छ । 

लबबस्टेक बडापत्र प्रलतलनलिसभाबाट अनमुोदन 

लबबस्टेक बडापत्र प्रलतलनलिसभाबाट अनमुोदन भएको छ  

 कयिले ? : २०८० चैत्र २०  

 ३० माचि २०२२ मा श्रीलांकाको कोलबबोमा भएको पाचँौ घशखर सबमेलनले बडापत्रमा िस्ताक्षर गरेको 
लियो  
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 सबबघन्ित देशको सांसदले पारीत गरेपलछ बडापत्र लाग ुिनेुछ  

 नेपालको सांयविानको िारा, २७९ को (१) मा नेपाल पक्ष िनेु सघन्ि सबझौताको अनमुोदन सङ्घीय 
काननुबमोघजम िनेु व्यवस्िा रिेको छ । 

खलुस सूचकाांक २०२४ : नपेाल ९३ औां स्िानमा 

 प्रलतवेदन साविजलनक गने लनकाय : Wellbeing Research Centre , UK 

 सूचकाांकमा नेपालको स्िान : ९३ औां  
 नेपालको अांक : ५.१५८  

सवािलिक खलुस ५ राििरु  

1. यफनल्याण्ड  

2. डेनमाकि   
3. आइसल्याण्ड  

4. घस्वडेन  

5. इजरायल  

सूघचको पछुारमा रिेका राििरु  

 १३९ औां : कां गो  
 १४० औां : लसयराललयोन  

 १४१ औां : लोसेिो  
 १४२ औां : लेबनान  

 १४३ औां : अफगालनस्तान  

दघक्षण एलसयाको अवस्िा :  

 नेपाल : ९३ औां  
 पायकस्तान : १०८ औां  
 श्रीलांका : १२८ औां  
 बांगलादेश : १२९ औां  
 अफगालनस्तान : १४३ औां  
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पोखरा पयिटकीय राजिानी घोषणा 

 कयिले ? : २०८० चैत्र ४  

 घोषणा : प्रिानमन्त्री पषु्प कमल दािाल  

 पोखरालाई पयिटन राजिानी घोषणाका लालग यवज्ञसयित अध्ययन सलमलत गठन गररएको लियो । 

 सलमलतले अध्ययन गरी यवलभन्न सूचकिरुको आिारमा पयिटन राजिानी घोषणा गनि लसफाररस गरेको लियो 
। 

मानव यवकास सूचकाांकमा नपेालको स्िान सिुार 
मानव यवकास सूचकाांकमा नेपालको स्िान सिुार भएको छ  

 प्रलतवेदन : मानव यवकास सूचकाांक  

 साविजलनक लमलत : २०२४ माचि १३ (२०८० फागनु ३१) 
 प्रलतवेदन साविजलनक गने लनकाय : UNDP 

 नेपालको स्िान : १४६ औां  
 नेपालको अांक : ०.६०१  

 यस अघघ नेपाल १४९ औां स्िानमा रिेको लियो  

प्रलतवेदन अनसुार :  

 Human Development Index(HDI) : 0.601 
 Gender Development Index (GDI) : 0.885  
 Inequality-adjusted HDI : 0.462 

 Multidimensional Poverty Index (MPI) : 0.074  

साकि  देशको के छ अवस्िा ? : देश र उनीिरुको स्िान  

1. श्रीलांका : ७८ औां  
2. माघल्दभ्स : ८७ औां  
3. भटुान : १२५ औां  
4. बांगलादेश :१२९ औां  
5. भारत : १३४ औां  
6. नेपाल : १४६ औां  
7. पायकस्तान : १६४ औां  
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8. अफगालनस्तान : १८२ औां  

उच्च मानव यवकास सूचकाांक भएका देशिरु  

1. घस्वजरल्याण्ड  

2. नवे  

3. आइसल्याण्ड  

4. िांगकां ग  

5. डेनमाकि  , घस्वडेन  

न्यून मानव यवकास सूचकाांक भएका देशिरु :  

 १९३ औां : सोमाललया 
 १९२ औां : दघक्षणी सडुान  

 १९१ औां : सेन्रल अयिकन ररपघललक 

 १८९ औां :  नाइजर 

 १८९ औां : चाड 

प्रिानमन्त्री पषु्प कमल दािालले ललए यवश्वासको मत 

 कयिले ? : २०८० फागनु ३०  

 पक्षमा प्राप्त मत : १५७  

 यवपक्षमा प्राप्त मत : ११०  

 तटस्ि : १  

 जबमा उपघस्ित सांसद सांख्या : २६८  

 सत्ता गठबन्िनमा आएको फेरबदलका कारण प्रिानमन्त्री पषु्पकमल दािालले १५ मयिनामा तेस्रोपटक 
प्रलतलनलि सभाबाट यवश्वासको मत ललएका िनु ् 

मिेश, गण्डकी र सदूुरपघिममा नया ँप्रदेश प्रमखु लनयकु्त 

मिेश, गण्डकी र सदूुरपघिममा नया ँप्रदेश प्रमखु लनयकु्त भएका छन ् 

 कयिले ? : २०८० फागनु ३०  

 नवलनयकु्त प्रदेश प्रमखुिरु :  
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o मिेश प्रदेश : सलुमत्रा सवेुदी 
o गण्डकी प्रदेश : लडल्लीराज भट्ट  

o सदूुरपघिम प्रदेश : नघजर लमया 
 मघन्त्रपररषदको लसफाररस अनसुार रािपलत रामचन्र पौडेलले उनीिरुलाई प्रदेश प्रमखुमा लनयकु्त गरेका 

िनु ् 

 पदमकु्त िनेु प्रदेश प्रमखुिरु :  
o मिेश प्रदेश : िररशांकर लमश्र 

o गण्डकी प्रदेश : पृ् वीमान गरुुङ 

o सदूुरपघिम प्रदेश : देवराज जोशी 

िाल रिेका प्रदेश प्रमखु र लनयकु्ती लमलत :  

 कोशी : परशरुाम खापङु्ग (२०७८ कालतिक २३) 
 मिेश : सलुमत्रा सवेुदी (२०८० फागनु ३०) 
 वागमती : यादवचन्र शमाि (२०७८ भदौ ४) 
 गण्डकी : लडल्लीराज भट्ट (२०८० फागनु ३०) 
 लघुबबनी : अलमक शेरचन (२०७८ श्रावण १२) 
 कणािली : लतलक पररयार (२०७८ कालतिक २३) 
 सदूुरपघिम : नघजर लमया (२०८० फागनु ३०) 

रायिय सभा अध्यक्षमा नारायण दािाल लनवािघचत 

 कयिले ? : २०८० फागनु २९  

 नव लनयकु्त अध्यक्ष : नारायण दािाल  

 रायिय सभामा भएको मतदानमा दािालको पक्षमा ३९ र यवपक्षमा १७ मत परेको छ । मतदानमा ५६ 
जना साांसद उपघस्ित लिए । 

 नारायण दािाल सरकारको लसफाररसमा रािपलतद्वारा लनयकु्त गररएका रायिय सभा सदस्य िनु ् 

 यस अघघका अध्यक्ष गणेश प्रसाद लतलमघल्सनाको २०८० फागनु २० गते कायिकाल समाप्त भएको लियो  

लोक सेवा आयोगको चौिो रायिय सबमेलन 

 कयिले ? : २०८० फागनु २३ र २४ 

 आयोजना स्िल : यवरेन्रनगर, सखेुत 
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 सबमेलनको नारा : योग्यता, लनष्पक्षता, स्वच्छता : लोकसेवा आयोगको प्रलतवद्घता 
 सबमेलनले ५ बुदेँ घोषणपत्र र १३ बुदेँ लनणिय साविजलनक गरेको छ । 

लोकसेवा आयोगका परुाना सबमेलनिरु :  

 पयिलो सबमेलन : २०७७ फागनु २३ र २४ (काभ्रकेो िलुलखेलमा) 
 दोस्रो सबमेलन : २०७८ फागनु २३ र २४ (रुपन्देिीको लतलोत्तमा) 
 तेस्रो सबमेलन : २०७९ फागनु १९ र २० (कैलालीको िनगयढ) 

टोङ्गा बन्यो नपेाल सांग  कुटनीलतक सबबन्ि स्िापना गने १८२ औां देश 

 कयिले ? : २०२४ माचि १ (२०८० फागनु १८) 
 यो सांगै कुटनीलतक सबबन्ि स्िापना भएका देशको सांख्या : १८२ पगेुको 
 मासिल आइसल्याण्ड प्रसान्त मिासागरको ओसेलनया समिुमा पने देश िो 

१८२ औां देश टोङ्गाको बारेमा जानकारी 

 आलिकाररक नाम :  Kingdom of Tonga 

 राजिानी : नकुु अलोफा  
 आलिकाररक भाषा : टोंगन र अांग्रजेी  
 मखु्य िमि : इसाई (९७%) 
 िालका राजा  : टुपोउ  

 क्षेत्रफल : ७४८ बगि यकमी  
 जनसांख्या : १,००२०९ जना  

१८१ औां देश मासिल आइसल्याण्ड देशको बारेमा जानकारी 

 आलिकाररक नाम : ररपघललक अफ मासिल आइसल्याण्ड  

 राजिानी : माजरुो  
 आलिकाररक भाषा : मासिललज र अांग्रजेी  
 मखु्य िमि : इसाई (९७%) 
 िालका रािपलत : डेलबड काबआु   

 क्षेत्रफल : १८१.४३  बगि यकमी  
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 जनसांख्या : ६१,९८८ जना  

कुटनीलतक सबबन्ि स्िापनािनेु पलछल्ला देशिरु  

 १८२ औां : टोंगा (२०२४ माचि १) 
 १८१ औां : मासिल आइसल्याण्ड (२०२३ जनु २३) 
 १८० औां : क्यामरुन (२०२३ जनु २२) 
 १७९ औां : नाउरु (२०२३ मे ४ ) 
 १७८ औां : मलावी (२०२३ फेब्रअुरी १६) 
 १७७ औां : यरलनडाड एांड टोबागो  (२०२२ जनु १६) 
 १७६ औां : बेललज (२०२२ अयप्रल १ ) 
 १७५ औां : दघक्षण सडुान (२०२२ माचि २८) 

नपेाल र भारत अन्तरदेशीय अनलाइन भकु्तानी सेवा सरुु 

 कयिले ? : २०८० फागनु १६ (२०२४ फेब्रअुरी २८) 
 नेपालको भकु्तानी सञ्चालक फोन–पे र भारतको नेसनल पेमेन््स कपोरेसन अफ इघन्डया 

(एनपीसीआई) बीच भएको समझदारी अनसुार सेवा सरुु भएको िो  
  अयिलेलाई भारतीय पयिटकले नेपालमा फोन–पेको क्यूआरमाफि त भकु्तानी गनिसक्ने भएका छन ् 

 प्रिानमन्त्री पषु्पकमल दािाल ‘प्रचण्ड’को ४ ददने भारत भ्रमणका बेला २०८० जेठ १८ गते भकु्तानी 
प्रणाली सबबघन्ि सबझौता भएको लियो  

भजन घशरोमघण भक्तराज आचायिको लनिन 

 कयिले ? : २०८० फागनु १४  

 उनको जन्म यव.स. १९९९ मा िनकुटामा भएको लियो  
 आचायिका मटुु जललरिेछ, जलत चोट ददन्छौ, जिाँ छन ्बिुका आखँा, िजार सपनािरुको, माया मेरी साँझ 

लबिान, िजार आखँा िेने लगायत गीत लोकयप्रय छन ्। उ 

 नले भजन पलन दजिनौंको सांख्यामा गाएका छन ्। आफ्नो जीवनकालमा आचायिले झण्डै ४०० गीतमा 
स्वर तिा सांगीत ददएका छन ्। 
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२०८१ बैशाख १५ मा उप-लनवािचन िदैु 

 लनणिय लमलत : २०८० फागनु १३  

 लनवािचन लमलत : २०८१ बैशाख १५  

 उपलनवािचन िनेु क्षेत्र : इलाम - २ र बझाङ - १ (क) (प्रदेशसभा अन्तगित) 
 इलाम- २ मा एमालेबाट लनवािघचत सवुासचन्र नेबबाङ र बझाङ-१ मा काांग्रसेबाट लनवािघचत पृ् वीबिादरु 

लसांिको लनिन भएपलछ लत स्िान ररक्त रिेका लिए  

 सदूुरपघिम प्रदेश सरकारका आन्तररक मालमला मन्त्री समेत रिेका लसांिको २०८० असार ५ मा सडक 
दघिटनामा परी लनिन भएको लियो । 

 सांयविानसभाका अध्यक्ष समेत रिेका इलामका नेबबाङको २०८० भदौ २६ मा लनिन भएको लियो । 

अभ्यास शाघन्त प्रयास–४ सरुु 

 कयिले ? : २०८० फागनु ८ देघख फागनु २१  

 सिभागी देश : १९  

 सिभागी सैलनक : ११२५   

 सांयकु्त राि सांघ (यूएन) माफि त शाघन्त स्िापनािि सिभागी िनेु फौजको पेसागत दक्षता र आपसी 
समन्वयात्मक क्षमता बढाउने उदे्दश्यले उक्त बिरुायिय अभ्यास आयोजना गररएको िो  

 नेपाली सेनाको वीरेन्र शाघन्त कायि ताललम केन्र पाँचखालमा उक्त अभ्यास कायिक्रम िनेुछ  

 नेपाल अयिले शाघन्त लमसनमा सबैभन्दा बढी सैलनक पठाउने सूचीमा पयिलो नबबरमा रिेको छ । 

 यस अघघ अभ्यास शाघन्त प्रयास सन ्२०००, २०१३, २०१७ मा आयोजना गररएको लियो 

लत्र.यव. उपकुलपलतमा प्रा.डा बराल लनयकु्त 

 कयिले ? : २०८० फागनु १०  

  घशक्षा, यवज्ञान तिा प्रयवलिमन्त्री अशोककुमार राई नेततृ्वमा रिेको उपकुलपलत छनोट तिा लसफाररस 
सलमलतले केशरजांग बरालसयित घचत्रबिादरु बढुािोकी र टङ्कनाि िमलाको नाम लसफाररस गरेको लियो । 

 सचि कलमटीले लसफाररस गरेको उबमेदवारलाई कुलपलत (प्रिानमन्त्री) ले उपकुलपलत लनयकु्त  गने 
व्यवस्िा छ । 

कायिसबपादन मूल्याङ्कनमा सघन्िखकि  नगरपाललका पयिलो 
कायिसबपादन मूल्याङ्कनमा सघन्िखकि  नगरपाललका पयिलो बनेको छ । 



आयोग तयारी समसामययक – ९८२१९०४९५७                                          By : Bishnu Prasad Gautam 

11 

 रायिय प्राकृलतक स्रोत तिा यवत्त आयोगले साविजलनक गरेको प्रारघबभक नलतजा अनसुार आलििक वषि 
२०७९/०८० को कायि सबपादन मूल्याङ्कनमा सघन्िखकि  पयिलो भएको िो 

  प्रदेश र पाललकालाई प्रदान गने यवत्तीय समानीकरण अनदुानको प्रयोजनका लालग प्राकृलतक स्रोत तिा 
यवत्त आयोगले १० वटा सूचकका आिारमा को मूल्याङ्कन गरेको िो । 

 उत्कृष्ट स्िानीय तििरु :  
o सघन्िखकि  नपा (अघािखाचँी) : ६१.८१ 

o भरतपरु मिानगरपाललका : ५६.२९ 

o माललका गाउँपाललका (गलु्मी) : ५५.४०  

o मेलबची नगरपाललका (लसन्िपुाल्चोक) :  ५३.८४  

o भोटेकोशी गाउँपाललका (लसन्िपुाल्चोक): ५३.७६  

 प्रदेशिरुको कायिसबपादन :  
o कोशी प्रदेश : ३०.८९ 

o बाग्मती प्रदेश: २७.२९, 

o गण्डकी प्रदेश: २३.०७, 

o मिेश प्रदेश: २२.३१, 

o सदूुरपघिम प्रदेश: २१.०८, 

o कणािली प्रदेश: २०.९८ 

o लघुबबनी प्रदेश: १६.९९  

 मिानगरिरुको कायिसबपादन :  
o भरतपरु : ५६.२९ 

o काठमाडौं : ३९.०२, 

o वीरगञ्ज : ३३.४९, 

o यवराटनगर : ३२.८५, 

o लललतपरु : २५.१८, 

o पोखरा : २०.७४  

एलसया प्रशान्त मञ्चको अध्यक्षमा नपेाल लनवािघचत 

 कयिले ? : २०२४ फेब्रअुरी २० (२०८० फागनु ८) 
 अध्यक्षता गने व्यघक्त : डा. लमनबिादरु शे्रष्ठ (रायिय योजना आयोगका उपाध्यक्ष) 
 आलििक तिा सामाघजक पररषद्सको ददगो यवकास सबबन्िी ११औ ँएलसया प्रशान्त मञ्चको अध्यक्षमा नेपाल 

लनवािघचत भएको  
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िेन्ले पासपोटि इन्डेक्स २०२४ : नपेाल १०३ औां स्िानमा 
शघक्तशाली पासपोटि सूचीमा नेपाल १०३ औां स्िानमा परेको छ  

 सूचकाांक : िेन्ले पासपोटि सूचकाांक २०२४ (फेब्रअुरी १९, २०२४) 
 नेपालको स्िान : १०३ औां  
 सन ्२०२४ को जनवरीमा नेपाल ९८ औां स्िानमा रिेको लियो  
 नेपालको लभसा यि स्कोर ४० रिेको छ  

 यसको अिि नेपाललाइ ४० देशले अन अराइभल लभसा ददन्छन  

 सूघचको घशषि स्िानमा रिेका देश : िान्स, जमिनी, इटाली, जापान, लसांगापरु र स्पेन (लभसा यि स्कोर १९४) 

सूघचको अघन्तममा रिेका ५ देश  

 १०५ औां : यमन (३५) 
 १०६ औां : पायकस्तान (३४) 
 १०७ औां : इराक (३१) 
 १०८ औां : लसररया (२९) 
 १०९ औां : अफगालनस्तान (२८) 

साकि  देशको स्िान र लभसा यि स्कोर :  

 माघल्दभ्स : ५८ औां (९६) 
 भारत : ८५ औां (६२) 
 भटुान : ९२ औां (५५) 
 श्रीलांका : १०१ औां (४३) 
 बांगलादेश : १०२ औां (४२) 
 नेपाल : १०३ औां (४०) 
 पायकस्तान :  १०६ औां (३४) 
 अफगालनस्तान : १०९ औां (२८) 

तराई भपूररलिलाई अन्तरायिय सांरक्षण परुस्कार 

 कयिले ? : १३ फेब्रअुरी २०२४  

 लनकाय : UNEP र WFO  
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 तराई भपूररलि वा ताल (Terai Arc Landscape) भलनने क्षते्रले रतु गलतमा क्षयीकरण भइरिेका नेपाल र 
भारतमा वन तिा वन्यजन्त ुसांरक्षणको लबडँो उठाएको दईु दशकपिात ्यसले अन्तराियिय सांरक्षण 
परुस्कार पाएको छ। 

 यवश्वभरर तालसयित ७ वटा त्यस्ता अलभयानलाई सांयकु्त रािसङ्घको वल्डि रेस्टोरेसन फ्ल्यागघशप उपालि 
ददइएको िो 

 तराई भपूररलिअन्तगित नेपालपयट्ट पसाि रायिय लनकुञ्ज, घचतवन रायिय लनकुञ्ज, बददिया रायिय लनकुञ्ज, बाँके 
रायिय लनकुञ्ज, शकु्लाफाँटा रायिय लनकुञ्ज, कृष्णसार सांरक्षण क्षेत्रका सािै बरन्डाभार, खाता, बसन्ता, 
लालझडी-मोिना, ब्रह्मदेव, काबदी र कणािली जैयवकमागि पछिन।् 

नपेालमै िलुाक यटकट छाप्न सरुु 

 कयिले ? : २०८० फागनु ४  

  जनक घशक्षा सामग्री केन्र लललमटेडसँगको समन्वयमा िलुाक सेवा यवभागले यटकट छपाइ गरेको िो । 

 यव.स. २०१६ पलछ पयिलोपटक नेपालमा िलुाक यटकट छाप्न िाललएको िो  
 यवगतमा भारत, बांगलादेश र लातलभयासँग यटकट खररद गररँदै आएको लियो । 

 अयिले यवलभन्न ११ वटा लडजाइनमा िलुाक यटकट छायपएको छ ।  

यवश्व सामाघजक मञ्चको १६औ ँसबमेलन काठमाडौँमा 

 कयिले ? : २०८० माघ फागनु ३ - फागनु ६ (२०२४ फ्र्ब्ब्रअुरी १५-१८) 
 नेपालमा पयिलोपटक यस प्रकारको सबमेलन भएको िो । 

 आयोजना स्िल : काठमाडौंको भकुृटीमण्डप 

 सबमेलनको नारा : 'अको यवश्व सबभव छ' (Another World is Possible) 

 सबमेलनमा ९२ मलुकुका कररब ४० िजारको सिभालगता रिनेछ  

 सबमेलनमा अन्तराियिय श्रम सङ्गठन मिासङ्घ एघशया प्रशान्त क्षेत्रका मिासघचव सोया योलसदा, भारतका 
मानव अलिकारकमी तिा नमिदा वचाओ आन्दोलनका अलभयन्ता मेिा पाटकर, ल्यायटन अमेररकाका 
सामाघजक अलभयन्ता अलेदा ग्वेभेरालगायत अलतलि वक्ता रिेका छन ् 

मयिला समललांगी (लेघस्बयन) यववािलाई कानूनी मान्यता 

 कयिले ? : २०८० माघ २९  

 किा ँ? : बददियाको बढैयाताल गाउँपाललका वडा न २  
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 लेघस्बयन जोडी :  बढैयाताल-२ लनवासी अन्जदेुवी शे्रष्ठ (दीलप्त) र गण्डकी बन्दीपरु गाउँपाललका -५ 
बस्ने सयुप्रता गरुुङ 

 उनीिरु कानूनी मान्यता प्राप्त गने दघक्षण एलसयाकै पयिलो लेघस्बयन (मयिला समललांगी) जोडी भएको दावी 
गररएको छ  

पयिलो परुुष समललांगी यववाि दताि :  

 कयिले ? : २०८० मांलसर १३  

 यववाि गने समललङ्गी (गे) जोडी : दलुिी रामबिादरु गरुुङ र दलुािा सरेुन्र पाण्डे 

 सवोच्च अदालतले ददएको अन्तररम आदेशका आिारमा यववाि दताि भएको िो । 

 नवलपरासीको कावासोती नगरपाललका–८ का सरेुन्र र लमजङुको दोदी गाउँपाललका–२ का 
रामबिादरुले यववाि गरेका िनु ्। 

 उनीिरुले दोदी गाउँपाललका–२ मा यववाि दताि गरेका िनु ् 

नपेालमा २०.२७ प्रलतशत गररबी रिेको त्याांक साविजलनक 

चौिो जीवनस्तर सवेक्षण २०७९/८० को नलतजा साविजलनक गररएको छ  

 कयिले ? : २०८० माघ २९  

 साविजलनक गने लनकाय : रायिय त्याांक कायािलय  

 नेपाल जीवनस्तर सवेक्षण ५/५ बषिमा गररने गररबी मापन गने मखु्य सवेक्षण िो  
 पयिलो जीवनस्तर सवेक्षण  आ.व. २०५२/५३ मा गररएको लियो  

मखु्य नलतजािरु :  

 नेपालको गररबी : २०.२७ प्रलतशत 

 सिरी क्षते्रको गररबी : १८.३४% 

 ग्रालमण क्षते्रको गररबी : २४.६६ %  

 गररबीको यवषमता : ४.५२% 

 लगनी सूचकाांक : ०.३०  (शिरी : ०.३०३ र ग्रालमण : ०.२८७) 
 गररबीको रेखामनुी रिेको जनसांख्या : ५९ लाख ११ िजार ६५९ जना 
 एक वषिमा ७२ िजार ९०८ रुपैया ँउपभोगमा खचि गनि नसक्ने नागररकलाई गररबीको रेखामलुन राघखएको 
 नेपालको औसत प्रलतव्यघक्त उपभोग खचि वायषिक १ लाख २६ िजार १७२ रुपैयाँ पगेुको 
 प्रलतददन प्रलतव्यघक्त २ िजार २३६ यकलो क्यालोरी आवश्यक 
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 ५३ प्रलतशत खचि खाद्यान्न र ४७ प्रलतशत खचि गैरखाद्य उपभोगमा िनेु 

 २०६६/६७ मा गररएको तेस्रो जीवनस्तर सवेक्षणमा २५.१६ प्रलतशत गररबी रिेको लियो  

कुन प्रदेशमा कलत प्रलतशत गररबी ?  

 कोशी : १७.१९ % 

 मिेश : २२.५३ % 

 बागमती : १२.५९% 

 गण्डकी : ११.८८% 

 लघुबबनी : २४,३५ % 

 कणािली : २६.६९ % 

 सदूुरपघिम : ३४.१६% 

जीवनस्तर सवेक्षणले देखाएको गररबी इलतिासँ :  

 पयिलो जीवनस्तर सवेक्षण (२०५२/५३ ) : ४१.७६ प्रलतशत 

 दोस्रो जीवनस्तर सवेक्षण (२०६०/६१) :  ३०.८५ प्रलतशत 

 तेस्रो जीवनस्तर सवेक्षण (२०६६/६७) :  २५.१६ प्रलतशत 

 चौिो जीवनस्तर सवेक्षण (२०७९/८०) :   २०.२७ प्रलतशत 

अध्यागमनमा ई–लभसा र अनलाइन भकु्तानी सेवा सरुु 

 कयिले देघख ? :  २०८० माघ २६  

 अध्यागमन यवभागले नयाँ लभसा ललन र लभसाको बयाद िप गने ई–लभसा र अनलाइन भकु्तानी सेवाको 
शभुारबभ गरेको िो  

 सेवा शरुु भएसँगै नयाँ लभसा प्राप्त गनि, लभसाको बयाद िप गनि, पदयात्रा अनमुलत प्राप्त गनि सेवाग्रािी 
भौलतक रूपमा अध्यागमन कायािलयमा उपघस्ित िनुपुने, आवेदन ददन र भकु्तानी गनि लाइनमा बस्नपुने 
अवस्िाको अन्त्य भएको छ । 

नपेाल र अस्रेललयाबीच व्यापार तिा लगानीसबबन्िी सबझौता 

 कयिले ? : २०८० माघ २५  (२०२४ फेब्रअुरी ८)  
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  अस्रेललयाका लालग नेपालका राजदूत कैलाशराज पोखरेल र अस्रेललयाका सिायक यवदेशमन्त्री यटम 
वा्सले उक्त सबझौतामा िस्ताक्षर गरेका िनु।् 

 पररािमन्त्री साउद र अस्रेललयाली समकक्षी  पेनी वोङको उपघस्िलतमा उक्त सबझौतामा िस्ताक्षर भएको 
िो। 

दोस्रो रायिय समन्वय पररषद्सको बैठक सबपन्न 

 कयिले ? : २०८० माघ २४  

 किा ँ? : लसांिदरबार, काठमाडौँ  
 बैठकमा  अन्तरप्रदेश पररषद्बाट स्वीकृत सङ्घीयता कायािन्वयन सिजीकरण कायियोजना कायािन्वयनको 

अवस्िाको समीक्षा गरी सबपन्न िनु नसकेका कामको कारण पयिचान गरी उपयकु्त लनकास ददने यवषयमा 
छलफल भएको िो ।  

 पयिलो रायिय समन्वय पररषद्सको बैठक  : यव.सां.२०८० असार १६ गते पोखरामा बसेको लियो  

सांसदको  मिासघचवमा पद्मप्रसाद पाण्डेय लनयकु्त 

 कयिले ? : २०८० माघ २३  

 सपि : २०८० माघ २४  

 सभामखु देवराज घघलमरे र रायियसभा अध्यक्ष गणेशप्रसाद लतमघल्सनाको लसफाररसमा रािपलत पौडेलले 
पाण्डेयलाई मिासघचवमा लनयकु्त गरेका िनु।् 

 तत्कालीन मिासघचव भरतराज गौतमले मांलसर २४ गतेदेघख लागू िनेु गरी राजीनामा ददएका लिए। 

 त्यसपलछ मिासघचव पदमा पाण्डेयलाई लनयकु्त गनि लसफाररस गररएको लियो। 

रायिय साइबर सरुक्षा केन्र खोल्न ेसरकारको लनणिय 

 कयिले ? : २०८० माघ १० 

 रायिय साइबर सरुक्षा नीलत, २०८० बमोघजम साइबर स्पेसको सरुक्षा र साइबर सरुक्षाका घटनािरुको 
अनगुमन, पूवितयारी, रोकिाम, पयिचान र प्रलतकायि सबबन्िी काम प्रभावकारी रूपमा सबपादन गनि केन्र 
स्िापना गनि लालगएको िो । 

 यवश्वव्यापी साइबर सरुक्षा सूचकाांकमा अयिले नेपालको स्कोर ४४.९९ छ । 

 सरकारले आगामी पाँच वषिलभत्र ६०, दश वषिलभत्र ७० र पन्र वषिलभत्र ८० प्रलतशत परु् याउने लक्ष्य 
राखेको छ । 
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नसेनल घजयोग्रायफकको उत्कृष्ट िोटल सूचीमा मसु्ताङको लसन्तामणी 

 सचुी : यवश्वका उत्कृष्ट िोटलको सूची 
 प्रकाशक : अमेररकाको नेसनल घजयोग्रायफक बयागघजन 

 एलसयाबाट समाबेश ३ वटा िोटल मध्ये नेपालको लसन्तामणी िोटल एन्ड ररसोटि घशषि स्िानमा रिेको, 
 समरु सतिबाट २ िजार ८ सय लमटर उचाइ तिा काललगण्डकी नदीछेउ जोमसोममा रिेको िोटलमा २९ 

कोठा छन।् 

 २०८० श्रावणबाट सांचाललत उक्त िोटल नेपालकै मिांगो मध्येमा पदिछ 

 यो िोटल यती समूिको शेपाि िघस्पटाललटीले सन्चालन गरेको िो  

सन ्२०२३ को भ्रष्टाचार अविारणा सूचकाांक साविजलनक 

 भ्रष्टाचार अविारणा सूचकाांक २०२३  (Corruption Perception Index -CPI 2023 ) साविजलनक  

 साविजलनक लमलत : २०२४ जनवरी ३०  

 प्रकाशन गने सांस्िा : रान्सपरेन्सी इन्टरनेसनल(टीआई) 
 सवेक्षण गररएका देश सांख्या : १८०  

नेपालको अवस्िा : 

 नेपालको स्िान : १०८ औां  
 अांक : ३५ अांक  

 सन ्२०२२ को ररपोटि अनसुार नेपाल ११० औां स्िानमा रिेको लियो 
 यसअनसुार नेपाल भ्रष्टाचार व्याप्त मलुकुिरूको शे्रणीमै रिेको छ । 

दघक्षण एलसयाको अवस्िा :  

 भटुान - २६ औां स्िान, 

 मालददभ्स - ९३ औां स्िान, 

 भारत - ९३ औां स्िान, 

 नेपाल - १०८ औां स्िान, 

 श्रीलांका - ११५ औां स्िान, 

 पायकस्तान - १३३ औां स्िान, 

 बङ्गलादेश -  १४९ औां स्िान 
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 अफगालनस्तान  - १६२ औां स्िान 

कम भ्रष्टाचार िनेु घशषि १० देश : 

1. डेनमाकि , (९० अांक) 
2. यफनल्यान्ड (८७ अांक) 
3. न्यूघजल्यान्ड (८५ अांक) 
4. नवे, (८४ अांक) 
5. लसांगापरु, (८३ अांक) 
6. घस्वडेन (८२ अांक) 
7. घस्वजरल्याण्ड (८२ अांक) 
8. नेदरल्याण्ड (७९ अांक) 
9. जमिनी (७८ अांक) 
10. लक्जेबबगि (७८ अांक) 

सबैभन्दा बढी भ्रष्ट ५ देशिरु : 

 १८० औां : सोमाललया 
 १७७ औां : भेनेजयुला 
 १७७ औां : लसररया , 

 १७७ औां : साउि सडुान 

 १७६ औां : यमन 

रायिय सभा लनवािचन २०८०  : अघन्तम नलतजा  

 लनवािचन लमलत : २०८० माघ ११  

 लनवािचन भएको पद : १९  

 उबमेदवार : ५२ जना  

रायिय सभाबारे िप :  

 यो लनवािचनका लालग प्रदेश सभा सदस्यिरुको लालग ५३ र गाउँपाललकाका अध्यक्ष तिा उपाध्यक्ष र 
नगरपाललकाका प्रमखु तिा उपप्रमखुको लालग १९ मतभार कायम गररएको 
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 मतभारलाई जनसांख्याको आिारमा तय गररने भएकोले रायिय जनगणना २०७८ को नलतजा अनसुार नयाँ 
मतभार लनिािरण गररएको िो  

 यस अघघ  प्रदेश सभा सदस्यका लालग ४८ र गाउँपाललकाका अध्यक्ष तिा उपाध्यक्ष र नगरपाललकाका 
प्रमखु तिा उपप्रमखुको लालग १८ मतभार रिेको लियो  

 रायिय सभा लनवािचनमा प्रदेश सभा सदस्य र स्िानीय तिका प्रमखु/ उपप्रमखु तिा अध्यक्ष / उपाध्यक्ष 
मतदाता िनेु व्यवस्िा छ  

रायिय सभा लनवािचन २०८० को नलतजा  

प्रदेश  लनवािघचत व्यघक्त  

कोशी प्रदेश :  
 कृष्णप्रसाद लसटौला (काांग्रसे), 
 रुघक्मणी कोइराला ( एमाले) 

मिेश : 
 आनन्दप्रसाद ढुांगाना (काांग्रसे), 
 पूजा चौिरी (जसपा)  

बागमती : 

 जीतजांग बस्नेत (काांग्रसे) 
 यवष्णदेुवी पडुासैनी (काांग्रसे), 
 श्रीकृष्ण अलिकारी (माओवादी), 
 घनश्याम ररजाल (एकीकृत समाजवादी) 

गण्डकी : 

 यकरणबाब ुशे्रष्ठ (काांग्रसे) 
 पदमबिादरु पररयार (काांग्रसे), 
 मनरुपा शमाि ( माओवादी) 

लघुबबनी : 
 यवष्णकुुमारी सापकोटा (काांग्रसे), 
 झक्कपु्रसाद सवेुदी (माओवादी) 

कणािली : 

 सायवत्री मल्ल (एकीकृत समाजवादी), 
 यवष्ण ुयवक (माओवादी), 
 कृष्णबिादरु रोकाया (काांग्रसे) 

सदूुरपघिम :  नारायण भट्ट (काांग्रसे) 
 बलदेव बोिरा (काांग्रसे), 
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 रेण ुचन्द (माओवादी) 

 
 

गायक तिा सांगीतकार योगेश वैद्यको लनिन 

 कयिले ? : २०८० माघ ५  

 उनी नेपाली र नेपाल भाषाका प्रलतयष्ठत गायक र सांगीतकार िनु ्। 

 नेपालीमा ‘सपना भलुाई सारा आसँ ुललएर जाउ’, ‘मेरो आसँमुा निाँसे’ र ‘नेपाल मेरो उपिार भो’ 
लोकयप्रय छन ्। 

 यस्तै नेपाल भाषामा ‘जय नमो लसरर बिु भगवान’ र ‘घजलम यःबि िौ घजिाय ्वइ’ लोकयप्रय रिेका छन ्
। 

यवनोद राई बने 'द भ्वाइस अफ नेपाल लसजन ५' का यवजेता 
 'द भ्वाइस अफ नेपाल लसजन ५' यवनोद राइले घजतेका छन ् 

 कयिले ? : २०८० पषु २७  

 यवजेता : यवनोद राई  

 उनले तीन प्रलतस्पिीलाई पलछ पादै नगद २० लाख रूपैयासँयित 'द भ्वाइस अफ नेपाल लसजन ५' को 
उपालि घजतेका िनु।् 

 यवनोदले यटम लमलन नेवारबाट प्रलतस्पिाि गरेका लिए।  

 यसअघघ पयिलो लसजनको उपालि लसडी यवजय अलिकारी, दोस्रो सांस्करणको उपालि राम ललबबू, तेस्रो 
सांस्करणको उपालि यकरण गजमेर र चौिो सांस्करणको उपालि करण राईले घजतेका लिए। 

नपेालमा पयिलोपटक जेएन.वानको सङ्क्क्रमण पयुष्ट 

नेपालमा पयिलोपटक जेएन.वानकाे ेसङ्क्क्रमण पयुष्ट भएको छ  

 कयिले ? : २०८० पषु २३  

 जेएन.वान ओलमक्रोनको नया ँभेररयन्ट िो  
 अयिले चीन, भारतलगायत यवश्वका केिी देशिरूमा कोलभड – १९ सङ्क्क्रमण ओलमक्रोनको नयाँ सब 

भेररयन्ट जेएन.वानको जोघखम बयढरिेको छ  
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नपेाल–भारत सांयकु्त आयोगको ७ औ ँबैठक सबपन्न 

नेपाल–भारत सांयकु्त आयोगको ७ औ ँबैठक सबपन्न भएको छ  

 कयिले ? : २०८० पषु १९ 

 किा ँ: काठमाडौँ, नेपाल  

 नेपाली पक्षको नेततृ्व : पररािमघन्त्र एनपी साउद 

 भारतीय पक्षको नेततृ्व :  यवदेशमन्त्री एस जयशांकर 
 छैठौ बैठक : २०७७ माघ २ मा नयाँ ददल्लीमा बसेको लियो  

दद्वपक्षबीच भएका सबझौतािरु  

 उच्च प्रभाव सामदुाययक यवकास पररयोजना : उच्च प्रभाव सामदुाययक यवकास पररयोजना कायािन्वयनका 
लालग भारतीय अनदुान सिायतासबबन्िी सबझौता 

  दीघिकालीन ऊजाि व्यापारसबबन्िी सबझौता : यस सबझौताअनसुार आउँदाेे १० वषिमा १० िजार 
मेगावाट लबजलुी लनयाित गनि सयकनेछ । नेपाल यवद्यतु ्प्रालिकरण र भारत सरकारको नेशनल िमिल 
पावर कपािेेरेशनबीच नवीकरणीय ऊजाि यवकासका लालग सिकायि गनेसबबन्िी समझदारीपत्रमा िस्ताक्षर 
भएको छ । 

 मनुाल उपग्रि प्रक्षपेण सेवासबबन्िी सबझौता : नेपाल यवज्ञान तिा प्रयवलि प्रज्ञा प्रलतष्ठान (नास्ट) र 
भारतीय अन्तररक्ष अनसुन्िान सांस्िा तिा अन्तररक्ष यवभागका तफि बाट न्य ुस्पेस इघन्डया (एनएसआईएल) 
बीच रवुीय उपग्रि प्रक्षपेण वािनमा मनुाल उपग्रि प्रक्षपेण सेवासबबन्िी सबझौतामा पलन िस्ताक्षर भएको 
छ । 

 अन्तरदेशीय प्रसारण लाइनको उद्घाटन : १३२ यकलोभोल्ट क्षमताका रक्सौल परवानीपरु, कुशािा कटैया 
र न्य ुनौतनवा मैनायिया अन्तरदेशीय प्रसारण लाइनको उद्घाटन गररएको 

शिरी तिा ग्रालमण जनसांख्या पनु वगीकरणको नलतजा साविजलनक 

शिरी तिा ग्रालमण जनसांख्या पनु वगीकरणको नलतजा साविजलनक 

 कयिले ? : २०८० पषु १७  

 रायिय त्याांक कायािलयले शिरी तिा ग्रालमण जनसांख्या पनु वगीकरण गरी नलतजा साविजलनक 
गरेको छ  

 यो वगीकरणले शिरी , शिरउन्मखु र ग्रालमण गरी जनसांख्याको वगीकरण गरेको छ  

 यस अघघ कायािलयले शिरी र ग्रालमण जनसांख्या मातै्र साविजलनक गरेको लियो )१ताललका  (  
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 यकन नयाँ वगीकरण  :अन्तरायिय रुपमा त्याांकलाइ तलुनायोग्य बनाउन , ददगो यवकास 
लक्ष्यिरुको वास्तयवक मापन गनि र सरकारलाई शिरी ग्रालमण नीलत तिा कायिक्रम लनमािणमा 
सियोग गनि,  

 मखु्य नलतजा : ग्रालमण जनसांख्या : ३३.१९% , शिर उन्मखु जनसांख्या :  ३९.७५% र शिरी 
जनसांख्या २७.०७% 

 १  :शिरी र ग्रालमण जनसांख्या :   

 

ताललका २  :अनसुार ग्रालमण नया ँवगीकरण , शिरोन्मखु र शिरी जनसांख्याको अवस्िा : 

 

 

 

 

ताललका ३ : यिमाल, पिाड, लभलत्र मिेश र तराईको ग्रालमण, शिरोन्मखु र शिरी जनसांख्याको अवस्िा :  
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ताललका ४  :ग्रालमण , शिरोन्मखु र शिरी जनसांख्याको भौगोललक क्षते्र अनसुार यवतरणको अवस्िा:  

 

 ग्रालमण क्षेत्र मध्ये सबैभन्दा बढी ग्रालमण क्षेत्र   : पिाड  ) ६६(% 

 शिरोन्मखु क्षेत्र मध्ये सबैभन्दा बढी शिरोन्मखु क्षेत्र  :तराइ )८५(%  

 शिरी क्षेत्र मध्ये सबैभन्दा बढी शिरी क्षेत्र  :पिाड )५३(%  

ताललका ५  :नया ँशिरी वगीकरण अनसुार पने वडा सांख्या र जनसांख्या प्रलतशत  

 

ताललका ६ : नया ँशिरी वगीकरण अनसुार प्रदेशगत रुपमा वडा र जनसांख्याको अवस्िा  
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अन्तर प्रदेश मखु्यमन्त्री बैठक सबपन्न 

अन्तर प्रदेश मखु्यमन्त्री बैठक सबपन्न भएको छ  

 कयिले ? : २०८० पषु १३  

 किा ँ? : िेटौडा, मकवानपरु (वागमती प्रदेश) 
 २०८० असार १६ गते रायिय समन्वय पररषदको बैठक बसेको लियो ,  

 उक्त बैठकमा सांघले जनाएका प्रलतबिता परुा नगरेको लबषयमा छलफल गनि बैठक बसेको िो  
 तिगत अलिकारको कायियवस्ततृीकरण यवषयमा केके सिुार गने र कायािन्वयन कसरी गने भनेर 

यवज्ञिरुसँग छलफल भएको लियो  

रुवान्डा सांग िवाई सबझौता 
नेपाल र रुवान्डा बीच दद्वपक्षीय िवाई सबझौता भएको छ  

 कयिले ? : २०२३ लडसेबबर ५  

 यो सांगै दद्वपक्षीय िवाई सबझौता भएका देशको सांख्या : ४१ पगेुको छ  

 नेपालले पयिलोपटक भारत सांग दद्वपक्षीय िवाई सबझौता गरेको लियो  

नेपाल सङ्ग िवाई सबझौता भएका पलछल्ला राििरु क्रमश  
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 41 औां राि : रुवान्डा (सन ्2023 लडसेबबर 5) 

 40 औ राि= अिेललया( सन 2019 सेप्टेबबर 30) 

 39 औ राि= कबबोलडया( सन 2018 नोभेबबर 29) 

  38 औ राि= न्यघुजल्यान्ड( सन 2015 सेप्टेबबर 22) 

 37 औ राि= लभयतनाम( सन 2015 सेप्टेबबर 20) 

नपेाल–बेलायत शाघन्त तिा मैत्री सघन्िको १०० बषि 
नेपाल–बेलायत शाघन्त तिा मैत्री सघन्ि भएको १०० बषि पगेुको छ  

 कयिले ? : २०२३ लडसेबबर २१  

 नेपाल–बेलायत शाघन्त तिा मैत्री सघन्ि सन ्१९२३ लडसेबबर २१ (१९८० पषु ६)  मा भएको लियो  
 त्यसबेला तत्कालीन राणा प्रिानमन्त्री चन्रशबसेरले नेपालको तफि बाट र बेलायतकातफि बाट लेघफ्टनेन्ट 

कणेल ओ कोन्नर (पलछ नेपालका लालग बेलायतका पयिलो राजदूत भए) ले उक्त सघन्िमा िस्ताक्षर 
गरेका लिए । 

 त्ययि सघन्िबाट नेपालको यवश्वसँग सबबन्ि जोलडएको लियो भने नेपाललाई स्वतन्त्र र साविभौम मलुकुको 
रुपमा तत्कालीन ‘ललग अफ नेसन्स’ मा प्रस्ततु गदै सदस्यता पलन ललइएको लियो । 

पयिलो मयिला परराि सघचव बलनन सेवा लबसाल 

सेवा लबसाल  परराि सघचव बन्न ेपयिलो मयिला बनेकी लछन  

 कयिले ? : २०८० मांलसर २८  

 नाम : सेवा लबसाल  

 लबसाल  परराि मन्त्रालयको इलतिासमा पयिलो परराि मयिला सघचव बन्न सफल भएकी लछन । 

 उनी परराि मन्त्रालयकी २५ औां सघचव भएकी छन ्। 

रायिय बीमा सांस्िान कबपनीमा रुपान्तरण 

रायिय बीमा सांस्िान कबपनीमा रुपान्तरण भएको छ  

 कयिले ? : २०८० मांलसर १८  

 नया ँनाम : रायिय लबमा कबपलन लललमटेड  

 बीमासबबन्िी काननुलाई सांशोिन र एकीकरण गनि बनेको ऐन पाररत भएर २३ असोज 
२०७९ देघख कायािन्वयन आएसँगै सांस्िान अलनवायिमा रुपमा कबपनीमा जानपुने व्यस्िा रिेको 
लियो  
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 नेपाल सरकारको लगानीमा यव.स. २०२४ साल पौष १ गते रायिय बीमा सांस्िान (प्रा.लल) को 
स्िापना भएको लियो । 

 रायिय बीमा कबपनी लललमटेड नेपाल सरकारको स्वालमत्व प्राप्त एक मात्र लनजीवन बीमा कबपनी 
िो ।  

रायिय व्यावसाययक प्रघशक्षण प्रलतष्ठान यवकास सलमलत स्िापना 
सरकारले रायिय व्यावसाययक प्रघशक्षण प्रलतष्ठान यवकास सलमलत स्िापना गरेको छ  

 कयिले ? : २०८० मांलसर १४  

 श्रम, रोजगार तिा सामाघजक सरुक्षा मन्त्रालय अन्तगित रिनेगरी यवकास सलमलत गठन भएको िो 
। 

 सलमलतमा श्रम सघचवको अध्यक्षतामा १२ सदस्यीय सञ्चालक सलमलत रिने व्यवस्िा छ  

नपेालमा पयिलो पटक समललङ्गी यववाि दताि 
नेपालमा पयिलो पटक समललङ्गी यववाि दताि भएको छ  

 कयिले ? : २०८० मांलसर १३  

 यववाि गने समललङ्गी जोडी : दलुिी रामबिादरु गरुुङ र दलुािा सरेुन्र पाण्डे 

 सवोच्च अदालतले ददएको अन्तररम आदेशका आिारमा यववाि दताि भएको िो । 

 नवलपरासीको कावासोती नगरपाललका–८ का सरेुन्र र लमजङुको दोदी गाउँपाललका–२ का 
रामबिादरुले यववाि गरेका िनु ्। 

 उनीिरुले दोदी गाउँपाललका–२ मा यववाि दताि गरेका िनु ् 

रायिय सभा लनवािचनको लालग नया ँमतभार लनिािरण 

रायिय सभा लनवािचनको लालग नया ँमतभार लनिािरण गररएको छ  

 कयिले ? : २०८० मांलसर ६  

 नयाँ मतभार अनसुार प्रदेश सभा सदस्यका लालग ५३ र गाउँपाललकाका अध्यक्ष तिा उपाध्यक्ष र 
नगरपाललकाका प्रमखु तिा उपप्रमखुको लालग १९ मतभार कायम िनेु 

 मतभारलाई जनसांख्याको आिारमा तय गररने भएकोले रायिय जनगणना २०७८ को नलतजा 
अनसुार नयाँ मतभार लनिािरण गररएको िो  

 यस अघघ  प्रदेश सभा सदस्यका लालग ४८ र गाउँपाललकाका अध्यक्ष तिा उपाध्यक्ष र 
नगरपाललकाका प्रमखु तिा उपप्रमखुको लालग १८ मतभार रिेको लियो  
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 रायिय सभा लनवािचनमा प्रदेश सभा सदस्य र स्िानीय तिका प्रमखु/ उपप्रमखु तिा अध्यक्ष / 
उपाध्यक्ष मतदाता िनेु व्यवस्िा छ  

 रायिय सभाका अध्यक्ष गणेशप्रसाद लतलमघल्सनासयित २० साांसदको पदावलि २०८० फागनु २० 
मा समाप्त िनु लागेको छ । 

बीबीसीको सय प्रभावशाली मयिलाको सूचीमा नपेालकी रुक्साना 
बीबीसीको सय प्रभावशाली मयिलाको सूचीमा नेपालकी रुक्साना कपाली परेकी लछन  

 नाम : रुक्साना कपाली  
 सचुी : १०० प्रभावशाली मयिला २०२३  

 सचुी प्रकाघशत गने लनकाय : लबलबसी  
 रुक्सानाले नेपालमा एलजीबीटीप्लस समूिको लालग कानूनी र सांवैिालनक अलिकार स्िायपत गनि 

सयक्रयता जनाउँदै आएकी लछन । 

 १०० प्रभावशाली मयिलाको सूचीमा अमेररकाकी भतूपूवि प्रिम मयिला लमसेल ओबामा, लयालन 
लड ओर घजत्ने फुटबलर आइताना बोनमाटी लगायत छन ्। 

कर ददवस २०८० को अवसरमा सबमालनत करदातािरु 

रायिय कर ददवस २०८० को अवसरमा उत्कृष्ट करदातालाई सबमान गररएको छ । 

 कयिले ? : २०८० मांलसर १  

 आन्तररक राजस्व यवभागले िरेक वषि  करदातालाई सबमान गदै आएको छ । 

सबमान गररएका करदाता कबपनीिरू : 
 सबैभन्दा बढी आयकर : नेपाल दूरसञ्चार कबपनी (टेललकम) 

लनयाित कारोबार : डाबर नेपाल प्रालल 

यवषशे उद्योग : एलसयन पेन््स 

कृयष एवम ्पशजुन्य : ओलबसी फुड्स प्राली 
सिकारी तिा लघयुवत्त : लछमेक लघयुवत्त 

बैंक तिा यवत्तीय सांस्िा : ग्लोबल आईएमई 

बीमा : लाइफ इन्स्योरेन्स कपोरेसन 

स्वास्ि तिा घशक्षा : नोबेल मेलडकल कलेज यटघचङ िघस्पटल 

पयिटन : मनोकामना दशिन प्रालल 

वस्त ुव्यापार : भाटभटेनी सपुरमाकेट 
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मध्यस्तरीय करदाता : नेपाल स्टक एक्सचेन्ज 

ऊजाि : भोटेकोसी पावर कबपनी 
रेलमटेन्स : आईएमई लललमटेड 

व्यघक्त आय : यवजयकुमार शाि 

आयकर, मअुकसयित सबैभन्दा िेरै कर लतने र समयमै लबललबजक बझुाउने (सांस्िागत) सूयि 
नेपाल प्रालल (यो  दईु यविामा सबमालनत भयो) 

रायिय जलवाय ुसबमेलन २०८० सबपन्न 

रायिय जलवाय ुसबमेलन २०८० सबपन्न भएको छ  

 कयिले ? : २०८० मांलसर ५  

 आयोजना स्िल : काठमाडौँ  
 आयोजक : वन तिा वातावरण मन्त्रालय  

 सबमेलनमा रायिय योजना र रायिय लनिािररत योगदान कायािन्वयन योजनाको लोकापिण तिा 
कोप २८ नेपालको अििपूणि सिभालगताको यवषयमा छलफल गररएको लियो I 

अब देघख सरकारी कागजातमा नपेाल सांवत ्समेत उल्लेख  गने 

सरकारले सरकारी कागजातमा नेपाल सांवत ् समेत उल्लेख  गने लनणिय गरेको छ ? 

 लनणिय लमलत : २०८० कालतिक २७  

 २०८० कालतिक २८ बाट  नेपाल सांवत ्११४४ सरुु भएको छ  

 अब देघख यवक्रम सबबत उल्लेख िनेु िरेक सरकारी कागजातमा नेपाल सबबत समेत उल्लेख िनेुछ  

 रायिय यवभलूत शङ्खिर साख्वाले यवसां ९३७ (इ सां ८८०) मा गररब जनताको ऋण मोचन गरी नेपाल 
सांवत ्को  सरुुवात गराएका लिए । 

 यवसां २०६५ मा प्रिानमन्त्री पषु्पकमल दािालले नेपाल सांवत्ले रायिय मान्यता पाउने घोषणा गरेका लिए 
।  

यटकटक बन्द गने मघन्त्रपररषद्सको लनणिय 

सरकारले नेपालमा यटकटक बन्द गने लनणिय गरेको छ  

 कयिले ? : २०८० कालतिक २७  

 सामाघजक सद्भाव लबगाने काम गरेको भन्दै यटकटक बन्द गने लनणिय गररएको 
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  नेपालीिरुमाझ पलन चघचित बन्दै गएको यटकटकका कारण साइबर अपरािका घटनािरु बढेपलछ 
यसलाई लनयमन गनेबारे बिस चलेको लियो  । 

 पलछल्लो ४ वषि ३ मयिनालभत्रमा नेपाल प्रिरीमा १ िजार ६ सय ४८ वटा साइबर अपरािका उजरुी 
दताि भएकोमा अलिकाांश यटकटकसँग सबबघन्ित भएको त्याांक छ । 

सामाघजक सञ्जाल सांचालन लनदेघशका जारी 

 कयिले ? : २०८० कालतिक २३  

 सामाघजक सांजालिरू फेसबकु, एक्स (यवगतमा घ्वटर), यटकटक, यटूु्यब, इन्स्टाग्रामलगायतमा राघखने 
सामग्री यवकृत भएको भन्दै प्रश्न उठेपलछ सरकारले लनदेघशका ल्याएको िो । 

सातौ सीमा सरुक्षा समन्वय बैठक सबपन्न 

 कयिले ? : ८ नोभेबबर २०२३  

 सबमेलन अवलि : ६-८ नोभेबबर २०२३  

 स्िान : नया ँददल्ली भारत  

 सिभागी : सशस्त्र सीमा बल(एसएसबी) र  सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल  

 सीमा वारपार अपराि लनयन्त्रणका सबबन्िमा देघखएका चनुौतीिरूका यवषयमा बैठक केघन्रत रिेको 
लियो  

  बैठकमा नेपाली टोलीको नेततृ्व सशस्त्र प्रिरीका मिालनरीक्षक राज ुअयािलले र भारतको तफि बाट 
एसएसबीका मिालनदेशक रघश्म शकु्लाले गरेकी लिइन ्। 

नपेाली नागररक  कोललन घस्मि (पतुली बाजे) को लनिन 

नेपाली नागररक  कोललन घस्मि (पतुली बाजे) को लनिन भएको छ  

 कयिले ? : २०८० कालतिक १८  

 उनले नेपालमा पाइने पतुलीको अलभलेखीकरण गरेका लिए  

 त्यसैले उनलाई पतुली बाजे उपनाम ददइएको लियो  
  बेलायलत नागररक घस्मिलाई नेपाल सरकारले लमलत २०७६ कालतिक २९ गतेको लनणियले मानािि 

नागररकता प्रदान गरेको लियो  

जाजरकोट केन्रयवन्द ुभएर ६.४ बयाघग्नच्यडुको भकूबप 

जाजरकोट केन्रयवन्द ुभएर ६.४ बयाघग्नच्यडुको भकूबप गएको छ  
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 कयिले ? : २०८० कालतिक १७ गते राती ११ : ४७ बजे  

 केन्रयवन्द ु: जाजरकोटको रामीडाडँामा  
 भकूबपको  बयाघग्नच्यडु : ६.४ रेक्टर स्केल  

 मखु्य प्रभायवत क्षते्र : जाजरकोट र रुकुम पघिम  

 भकूबपको कारण ठूलो भौलतक क्षलत  र १०० जना भन्दा िेरैको मतृ्य ुभएको छ   

 यो २०७२ सालको भकूबप पछी गएको सबैभन्दा शघक्तशाली भकूबप िो  

रािसङ्घका मिासघचव एन्टोलनयो गटेुरेसको नपेाल भ्रमण 

रािसङ्घका मिासघचव एन्टोलनयो गटेुरेस चार ददने नेपाल भ्रमणका लालग आएका छन ् 

 कयिले ? : २०८० कालतिक १२  

 भ्रमण अवलि : २०८० कालतिक १२-१५  

 उनी नेपाल भ्रमण गने : ७ औां मिासघचव िनु ् 

 गटेुरेसले यिाँको शाघन्त प्रयक्रया, ददगो यवकास, जलवाय ुपररवतिनलगायत यवषयमा छलफल गने कायिक्रम 
रिेको छ  

नेपाल भ्रमण गने मिासघचविरु :  

1. ड्याग ह्यामरसोल्ड : सन ्१९५९ माचि १६  

2. उ िान्त : सन ्१९६७ अयप्रल १४  

3. कुति वाइल्ड िाइम : १९८१ फेब्रअुरी १३  

4. ह्यालभयर परेज द कोयार : १९८९ माचि  
5. कोफी अन्नान : २००१ माचि १२  

6. बान की मून : २००८ अक्टोबर ३१  

7.  एन्टोलनयो गटेुरेस : २०२३ अक्टोबर २९  

गैरआवासीय नपेाली सांघको अध्यक्ष पदमा बरी केसी लनवािघचत 

गैरआवासीय नेपाली सांघको अध्यक्ष पदमा बरी केसी लनवािघचत  

 लनवािघचत अध्यक्ष : बदर केसी  
 प्राप्त मत : १३७८ मत  

 लनकटतम प्रलतद्वन्दी : आरके शमाि (१२८१ मत) 
 काठमाण्डौंघस्ित िोटल सोल्टीमा भएको ११ औां यवश्व सबमेलनले नयाँ नेततृ्व चयन गरेको िो  
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कोशीको मखु्यमन्त्रीमा केदार काकी लनयकु्त 

कोशीको मखु्यमन्त्रीमा केदार काकी लनयकु्त भएका छन ् 

 कयिले ? : २०८० आघश्वन २७  

 सांयविानको िारा १६८ को उपिारा (५) बमोघजम काकी मखु्यमन्त्री लनयकु्त भएका िनु ् 

 राजनीलतक दल : नेपाली काांग्रसे  

 उलन कोशी प्रदेशको आठौं मखु्यमन्त्री बनेका िनु ्। 

पयिलो मदन परुस्कार यवजेता  घचत्तरञ्जन नपेालीको लनिन 

पयिलो मदन परुस्कार यवजेता  घचत्तरञ्जन नेपालीको लनिन भएको छ  

 कयिले ? : २०८० असोज ३०  

 उनको ९२ बषिको उमेरमा लनिन भएको िो  
 उनको खास नाम : नारायणप्रसाद राजभण्डारी  
 उनले ‘जनरल भीमसेन िापा’ र ‘तत्कालीन नेपाल’ नामक ग्रन्िका लालग यव.स. २०१३ सालमा मदन 

परुस्कार प्राप्त गरेका लिए  

💡 सत्यमोिन जोशीको लनिन २०७९ असौज ३० मा भएको लियो  

२०१३ सालको मदन परुस्कार :  

 अलिकयवभव घस्िरयवद्यतु ्उत्पादक : बलराम जोशी 
 जनरल भीमसेन िापा र तत्कालीन नेपाल : घचत्तरञ्जन नेपाली 
 िाम्रो लोक सांस्कृलत : सत्यमोिन जोशी 

पयिलोपटक गैरआवासीय नपेालीलाई नागररकताको प्रमाणपत्र प्रदान 

 पयिलोपटक गैरआवासीय नेपालीलाई नागररकताको प्रमाणपत्र प्रदान गररएको छ  

 कयिले ? : २०८० असोज ३०  

 पयिलो  गैरआवासीय नागररकता प्राप्त गने व्यघक्तिरु : कुल आचायि र बरी केसी 
 उनीिरु एनआरएनए अन्तराियिय समन्वय पररषद्सका अध्यक्ष िनु ् 
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भोकमरी सूचकाङ्कमा नपेालको अवस्िा ११ स्िानले सिुार 
Global Hunger Index 2023 मा नेपालको अवस्िा ११ स्िानले सिुार भएको छ  

 नेपालको स्िान : ६९ औां  
 सन ्२०२२ मा नेपालको स्िान ८१ औां रिेको लियो  
 नेपालले सन ्२०२३ मा १५ अांक प्राप्त गरेको छ  

 यो अांक जलत कम भयो त्यलत भोकमरीको अवस्िा कम भएको मालनन्छ  

 आयरल्यान्डमा रिेको कन्सनि वल्डिवाइड र जमिनीमा रिेको वेल्टिङ्गर यिल्फे नाम गरेका दईु वटा 
सांस्िाले प्रलतवेदन तयार पारेर साविजलनक गरेका िनु ्। 

 सन ्२०२३ को सवेक्षणमा १३६ देश समावेश गररएको छ  

दघक्षण एलसयाको अवस्िा :  

 नेपाल : ६९ औां  
 बांगलादेश : ८१ औां  
 पायकस्तान : १०२ औां  
 भारत : १११ औां  

नपेाल र जमिनीबीच दद्वपक्षीय श्रम सबझौता 
नेपाल र जमिनीबीच  दद्वपक्षीय श्रम सबझौता भएको छ  

 कयिले ? : २०८० असौज २३ (२०२३ अक्टोबर १०) 
 यो सांगै  दद्वपक्षीय श्रम सबझौता भएका देशको सांख्या १२ पगेुको छ  

 नेपालबाट सांस्िागत रुपमा १११ देश र व्यायक्रगत रुपमा १७८ देशमा श्रम स्वीकृलत ललन 
सयकने व्यवस्िा रिेको छ  

 दद्वपक्षीय श्रम सबझौता भएका देशिरु  

क्र.स. देश  सबझौता लमलत  

१  कतार  २००५ माचि २१  

२  दघक्षण कोररया  २००६ जलुाई २३ 

३  बिराइन  २००८ अयप्रल २९  

४  जोडिन  २०१७ अक्टोबर १७  
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क्र.स. देश  सबझौता लमलत  

५  मलेलसया  २०१८ अक्टोबर २९  

६  जापान  २०१९ माचि २५  

७  मौररसस  २०१९ जनु ११  

८  यएुई  २०१९ जनु १४  

९  इजरायल  २०२० सेप्टेबबर ३०  

१०  बेलायत  २०२२ अगस्त २२  

११  रोमालनया  २०२३ अक्टोबर ६  

१२  जमिनी  २०२३ अक्टोबर १०  

 

नपेालमा पयिलोपटक  ‘बे्रन बयायपङ 

नेपालमा पयिलोपटक  ‘बे्रन बयायपङ यवलि प्रयोग गरी अपरािको अनसुन्िान गररएको छ  

 कयिले ? : २०८० असोज १९  

 नेपाल प्रिरीले पयिलोपटक यो यवलि प्रयोग गरेको िो  
 बोल्न नसक्ने अपरािीको ‘बे्रन बयायपङ यवलि प्रयोग गरी अपरािको अनसुन्िान गररएको िो, 
 व्यघक्तको ददमागमा सचुनाको प्रवािको अवस्िालाइ अध्ययन गररने यवलि बे्रन बयायपङ् िो,  
 नेपाल प्रिरीले आवश्यकता अनसुार  बोल्ने व्यघक्तलाई पोललग्राफी गरर झटुो बोले नबोलेको परीक्षण गने 

गदिछ  

 

नपेाल र रोमालनयाबीच  दद्वपक्षीय श्रम सबझौता 
नेपाल र रोमालनयाबीच  दद्वपक्षीय श्रम सबझौता भएको छ  

 कयिले ? : २०८० असौज १९ (२०२३ अक्टोबर ६) 
 िस्ताक्षर :  श्रम, रोजगार तिा सामाघजक सरुक्षा मन्त्री शरतलसांि भण्डारी र समकक्षी लसमोना वकु्यरुा–

अप्रसे्क्य ु

 यो सांगै  दद्वपक्षीय श्रम सबझौता भएका देशको सांख्या ११ पगेुको छ  

 नेपालबाट सांस्िागत रुपमा १११ देश र व्यायक्रगत रुपमा १७८ देशमा श्रम स्वीकृलत ललन 
सयकने व्यवस्िा रिेको छ  
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गिृको मलु्याांकन : गलु्मी घजल्ला प्रशासन देशकै उत्कृष्ट 

कायिसबपादन मूल्याङ्कनमा गलु्मी घजल्ला प्रशासन कायािलय देशभरमै पयिलाे ेभएको छ  

 मलु्याांकन कताि : गिृ मन्त्रालय  

 समावेश लनकाय : देशभरका ७७ घजल्ला प्रशासन कायािलय  

 गएकाेे आलििक वषि २०७९/८० को कायिसबपादन सबझौता (सीपीएएस) मूल्याङ्कनको आिारमा  

उत्कृष्ट १० घजल्ला प्रशासन कायािलय र प्राप्ताांक :  

1. गलु्मी : ९६.४४% 

2. रुकुम (पघिम) : ९६.१३  

3. रुपन्देिी : ९६.०% 

4. इलाम : ९५.८१% 

5. नवलपरासी पवुि : ९५.३८% 

6. रुकुम पवुि : ९५.१३ % 

 लत्रभवुन यवश्वयवद्यालयको केघन्रय पसु्तकालय २४ सै घण्टा खलु्ने लनणिय : २०८० असौज 
१९  

  काठमाण्डाे ैघजल्ला अदालतमा  पाररवाररक इजलास (पाररवाररक इजलासले मयिलावादी मदु्दा, 
मयिलावादी अांश मदु्दा, नाताका मदु्दा, घरेल ुयिांसासबबन्िी मदु्दा र बालबाललकाका यित, 

सरोकार र िेरचािसबबन्िी जोलडएका मदु्दा िेने) शरुु : २०८० असौज २२  

 प्रसे काउघन्सल गोपालदास पत्रकाररता परुस्कार २०८०  बाट सबमालनत िनेु पत्रकार : लनमिला 
शमाि 
म–सलुनल जोघखमपूणि टेलललभजन पत्रकाररता परुस्कार २०८० प्राप्त गने पत्रकार : कान्तीपरु 
टेलललभजनका पत्रकार मिेश केसी र नेपाल टेलललभजनका घशव लसलवाल 

 नेपाल राि बैंकले रायिय जनावर गाईको घचत्र अयङ्कत ‘मेडाललयन लसक्का’ को लबक्री यवतरण 
सरुु गरेको : २०८० असौज ७  

 घचतवन रायिय लनकुञ्जबाट  कोशी टप्प ुवन्यजन्त ुआरक्षमा स्िानान्तरण  गररएका दइु गैडाको 
नाम : पषु्पा र अञ्जली 
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7. डडेलिरुा : ९५.०६% 

8. काठमाडौँ : ९४.८८% 

9. पवित : ९४.८१% 

10. बैतडी : ९४.५६% 

मलु्याांकनका आिार : शाघन्त सरुक्षा तिा सेवा प्रवाि, मदु्दा फस्यािेेट, शासकीय प्रबन्ि, लागऔुषि 
लनयन्त्रण, अपराि लनयन्त्रण, यवपद् जोघखम न्यूनीकरण तिा व्यवस्िापन, मआुलजा यवतरण तिा यवकास 
सिजीकरण लगायतका यवषयिरू 

गफुालभत्र गाउँपाललकायिपालीकाको बैठक 

तनिुँमा गफुालभत्र गाउँपाललकायिपालीकाको बैठक आयोजना गररएको छ  

o कयिले ? : २०८० असोज १० (२७ सेप्टेबबर २०२३) 
 आयोजक : बघन्दपरु गाउँपाललका  
 गाउँपाललकाले दघक्षण एलसयाकै ठूलो दाबी गररएको लसिगफुालभत्र कायिपाललका बैठक राखेको िो  

प्रिानमन्त्रीको चीन भ्रमण : नपेाल-चीनबीच १३ बुदेँ सबझाेतैा 
प्रिानमन्त्रीको चीन भ्रमणमा  नेपाल-चीनबीच १३ बुदेँ सबझाेतैा भएको छ  

 चीन भ्रमण : २०८० असोज ६ देघख १३ गते सबम  

 नेपालका प्रिानमन्त्री पषु्पकमल दािाल र चीनका प्रिानमन्त्री ली छ्याङबीच २५ सेप्टेबबर २०२३ मा 
भेटबाताि भएको लियो  

 उक्त भेटपलछ यवलभन्न यवषयमा सबझौता भएको िो  

नेपाल - चीनबीच भएका १३ सबझौता :  

१) भएका सबझौताको कायािन्वयनमा जोड 

२) नेपाल ‘ताइवानको स्वतन्त्रता’ यवरुि   

 यसपटक जारी गररएको सांयकु्त यवज्ञलप्तमा ताइवानलाई यवशेष प्रािलमकता ददइएको छ । 

 सबभवतः सांयकु्त यवज्ञलप्तमा नेपाल पयिलो पटक ‘ताइवानको स्वतन्त्रता’ को यवरुिमा उलभएको छ ।  

३) बीआरआई कायािन्वयन योजनालाई अघन्तम रुप ददने  

 सांयकु्त यवज्ञलप्तमा नेपाल र चीनले लछटै्ट बेल्ट एण्ड रोड इलनलसियटभ (बीआरआई) कायािन्वयन योजनालाई 
अघन्तम रुप ददने प्रलतविता जनाएका छन ्।  



आयोग तयारी समसामययक – ९८२१९०४९५७                                          By : Bishnu Prasad Gautam 

36 

 नेपाल र चीनबीच सन ्२०१७ मे १२ मा चीनको मित्वकाांक्षी योजना बीआरआई सबबन्िी 
समझदारीपत्रमा िस्ताक्षर भएको लियो ।  

४) दईुवटा बन्दरगाि चाडैँ खोललने  

 सांयकु्त यवज्ञलप्तअनसुार नेपाल र चीन नयाँ दईुवटा बन्दरगाि चाँडै खोल्न सिमत भएका छन ्। 

 नयाँ बन्दरगािमा चेन्ताङ–यकमािाङ्का र ररव–ुओलाङचङु्गोला रिेका छन ्। 

५) टोखा–छिरे सरुुङ मागि/ क्रस–बोडिर रेलवे 

सांयकु्त यवज्ञलप्तमा यसपटक पलन टोखा–छिरे सरुुङ मागि र क्रस–बोडिर रेलवेलाई समेयटएको छ ।  

६) रसवुागढी–केरुङ २२० केभी क्षमताको प्रसारणलाइन लनमािण 

नेपाल र चीन दवैु पक्षले ऊजािको क्षते्रमा यवशेष गरी जलयवद्यतु, सीमापार प्रसारण लाइन र सबबि 
सब–स्टेसनको लनमािण कायिलाई बढावा ददनेमा सिमलत भएको छ ।   

७) चीनबाट यवद्यतु ्आयात  

नेपालको उत्तरी दगुिम गाउँिरुमा रिेको यवद्यतुको आवश्यकता पूलति गनि चीनबाट यवद्यतु ्आयात गने 
यवषयलाई पलन  समेयटएको छ ।  

८) कृयष औद्योलगक प्रदशिनी पाकि  
 नेपाल र चीन कृयष क्षेत्रको सिकायिलाई िप प्रवद्र्िन गनि सांयकु्त रुपमा कृयष औद्योलगत प्रदशिनी पाकि  
लनमािण गनेमा सिमत भएका छन ्।  

९) भैंसीको मास ुचीनमा लनयाित  

 चीन नेपालबाट भैंसीको मास ुआयात गनि तयार भएको यवज्ञलप्तमा उल्लेख छ । 

 चीनको भन्सार सबबन्िी सामान्य प्रशासन कायािलय र नेपालको कृयष तिा पशपुन्छी यवकास 
मन्त्रालयबीच उक्त सिमलत भएको िो । 

 नेपालबाट पकाएको भैंसीको मास ुआयात गने स्वीकृलत प्रयक्रयालाई तीव्रता ददन चीन तयार भएको 
यवज्ञलप्तमा उल्लेख छ । यसले नेपालको व्यापार घाटा कम गने यवश्वास नेपाल र चीनले व्यक्त गरेका 
छन ्।  

१०) सन ्२०२५ लाई चीनमा नेपाल भ्रमण वषि घोषणा 
  नेपालमा पयिटक पठाउन चीनले सियोग गने जनाइएको छ । 

 यसको लालग सन ्२०२५ लाई चीनमा नेपाल भ्रमण वषि घोषणा गनि दवुि दश सिमत भएका छन ् । 

११) चीनलाई उपिारस्वरुप एकजोडी एकलसांगे गैँडा 
१२) घचलनया ँभाषाका घशक्षक नेपाल पठाइने  

१३) ग्लोबल डेभलपमेन्ट इलनलसएयटभलाई नेपालको समििन  

o चीनले प्रस्ताव गरेको ग्लोबल डेभलपमेन्ट इलनलसएयटभ (जीडीआई)लाई नेपालले समििन गरेको छ ।  
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डोल्पामा भेयटयो नपेालकै सवािलिक उचाईको ताल 

डोल्पा घजल्लामा नेपालकै सवािलिक उचाइको ताल भेयटएको छ  

 कयिले ? : २०८० भदौ १६  

 भेयटएको तालको नाम : कुन्ख्येन फालक 

 तालको उचाई : ५१९० लमटर  
 स्िान  : डोल्पो बिु गाउँपाललका ६, डोल्पा  
 यस अघघ मनाङमा ५००२ लमटर उचाइमा 'कघजन सारा लेक' भेयटएको `लियो  
 िालसबम ४९१९ लमटर अग्लो लतललचो ताललाई नेपालको सवािलिक उचाइको ताल मालनदै आइएको छ  

िारू समदुायले मनाए अटवारी पवि 
 िारू समदुायले अटवारी पवि मनाएका छन ् 

 कयिले ? :  श्रीकृष्ण जन्माष्टमीपलछको पयिलो आइतबार 
 मनाइने क्षेत्र :  कैलाली, कञ्चनपरुसयित पघिम तराईका बाँके, बददिया र दाङमा बसोबास गने िारु 

समदुाय 

 भार शकु्ल पक्षको प्रिम आइतबारका ददन दाजभुाइले दददीबयिनीको दीघाियकुो कामना गदै पानीसमेत 
नयपई ददनभर व्रत बसी साँझ परुुषद्वारा नै गइँुठाको आगामा सल्लाको िूप बनाई बालेर भीमको पूजा 
गने प्रचलन रिेको  

 व्रतपलछ गिुँको यपठोबाट बनेको खमुाि, अनदीको चामलको बररया, रोटीलगायत पकवान र फलफुल अघग्न 
देवतालाई अपिण गरी दददीबयिनीलाई केिी भाग छु्ट्याई बाँकी भाग व्रताललेु खाने चलन रिेको 

पूवि सभामखु तिा सांयविानसभा अध्यक्ष सवुास नबेवाङको लनिन 

पूवि सभामखु तिा सांयविानसभा अध्यक्ष सवुास नेबवाङको लनिन भएको छ  

 कयिले ? : २०८० भदौ २६  

 हृदयघातको कारण उिाकँो ७१ बषिको उमेरमा लनिन भएको िो,  
 उिा िाल नेकपा एमालेको उपाध्यक्ष र प्रलतलनलि सभाको साांसद (इलाम - २ बाट लनवािघचत) िनुिुनु््यो  
 उिा ँनेपालको सांयविान जारी िदुा सांयविान सभाका अध्यक्ष रिनभुएको लियो  

जीवन र राजनीलत :  

 जन्म :  २००९ साल फागनु २८, इलाम  
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 रायियसभाको सदस्य लनवािघचत : २०४८ र २०५२  

 २०५२ मा मनमोिन अलिकारी नेततृ्वको पयिलो कबयलुनष्ट सरकारमा काननु, न्याय तिा सांसदीय 
व्यवस्िामन्त्री 

 यवसां २०५६ को सांसदीय लनवािचन घजतेर  साविजलनक लेखा सलमलत सभापलत 

 जनआन्दोलन यवसां २०६२/६३ सँगै पनुःस्िायपत सांसद्सका सभामखु 

  यवसां २०६४ र २०७० मा  इलामबाट चनुाव घजतेर सांयविानसभाको अध्यक्ष  

 चारपटक सभामखु िुँदा  सिैँ सविसबमत िनु ्सफल  

मगुमुा पगु्यो रायिय प्रसारण लाइनको यवद्यतु ्

रायिय प्रसारण लाइनको यवद्यतु ्मगुमुा पगेुको छ  

 कयिले ? : २०८० भदौ २४  

 यो सांगै मगु ुघजल्ला रायिय प्रसारण लाइनको यवद्यतु ्पगु्ने ७६ औां घजल्ला बनेको छ  

 अब कणािली प्रदेशको िबुला घजल्ला मात्र रायिय प्रसारण लाइनमा जोलडन बाकँी छ । 

 नेपाल यवद्यतु ्प्रालिकरणले कालीकोटबाट जबुला जाने ३३ केभी प्रसारण लाइनलाई नाग्मा भन्ने ठाउँमा 
ट्यायपङ गरी कररब ८५ यकलोलमटर लाइन लनमािण गरी मगुकुो सदरमकुाम गमगाडसबम यवद्यतु ्पयुािएको 
िो । 

रायिय कृयष गणना २०७८ को नलतजा साविजलनक 

सातौँ रायिय कृयष गणना २०७८ को नलतजा साविजलनक गररएको छ  

 कयिले ? : २०८० भदौ २१  

 कृयष गणना सांचालन : २०७९ बैशाख ६ - २०७९ जेठ १९ (४५ ददन) 
 सातौँ कृयष गणनाको नारा : “कृयष गणनाको सार, कृयष योजनाको पूवाििार " 

 पयिलो कृयष गणना : यव.स. २०१८ सालमा  
 कृयष गणना : १०/१० बषिमा गररन्छ  

 काठमान्डौ , भक्तपरु र लललतपरुमा ट्याललेट माफि त गणना गररएको  
 कृयष  गणना गने लनकाय : रायिय त्याांक कायािलय  

सातौँ कृयषगणना २०७८ का मखु्य नलतजािरु :  

यववरण  कृयष गणना २०७८  कृयष गणना २०६८  

कृषक पररवार  ४१,३०,७८९  ३८,३१,०९३ जना  
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मखु्य कृषक (परुुष ) ६७.६% ८१ % 

मखु्य कृषक (मयिला) ३२.४% १९% 

मखु्य कृयष उत्पादन  
 खाद्यान्न बालल  (८८%), तरकारी बालल 
(६%) र पशपुालन (३%)  

कृयषजन्य उत्पादनको प्रयोग  

  सबै घरायसी उपभोग : ६८.८% पररवार  

 सबै लबयक्र गने : १.१% पररवार  

 मखु्य घरायसी, केयि लबयक्र गने : २४.७% 
पररवार  

 मखु्य लबयक्र, केयि घरायसी उपभोग गने  : 

५.४% पररवार  

 

कृयष भएको जग्गा  २२,१८,४१० िेक्टर   २५,२५,६३९ िेक्टर  

जबमा यकत्ता सांख्या  १,१५,८३,९५०  १,२०,९६,४१७  

प्रलत कृषक पररवार यकत्ता 
सांख्या  २.८ यकत्ता  ३.२ यकत्ता  

जबमा कृषक मध्ये खेतीपातीमा 
सांलग्न पररवार  

९६.८% 
 

जबमा कृषक मध्ये पशपुालनमा 
मात्र  सांलग्न पररवार  

 

३.२ % 
 

कृयष गने मध्ये  मखु्य 
आबदानीको स्रोत कृयष भएका 
पररवार  

७०.४% 
 

कृयषको आबदानीबाट बषिभरी 
खानपगु्ने पररवार  

४५% ४०% 

कृयष प्रयोजनका लालग ऋण 
ललएका पररवार  

११.७% २१.८% 

कृयष लबमा गरेका पररवार  ४.४% 
 

सरकारी अनदुान प्राप्त गने 
कृषक पररवार  

३,०८,५१२ (७.५%) 
 

खेतको क्षते्रफल  १४,२९,९८०.६ िेक्टर  
 

पाखो जग्गाको क्षते्रफल  ७,८८,४२९.३ िेक्टर  
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लसचाई भएको जलमनको 
क्षते्रफल  

१२,०९,२६५.६ िेक्टर  (५४.५%) 
 

लसचाई भएको जलमन 
मध्ये  बािै मयिना लसचाई िनेु 
क्षते्रफल  

८,७९,५७० िेक्टर (७२.७%) 
 

आफ्नो जग्गा मातै्र उपभोग 
गने कृषक  

३३,७२,०२६ (८२%) 
 

अरुको जग्गामा मात्र उपयोग 
गने कृषक   

५९,०९१ (१%) 
 

िाइलब्रड लबउ प्रयोग गने कृषक 
सांख्या  १६.५% ५.४% 

क्षते्रफलको आिारमा मखु्य 
फलफुल बालल  

आपँ (१९.८%), केरा (७.९%), सनु्तला 
(६.५%), स्याउ (३.१%) र कागलत 
(२.८%) 

 

पशपुालन गने कृषकको सांख्या  ३४,०५,०१४ जना  ३३,५३,८५७ जना  
बालल सघनता दर (Crop 

Intensity) 
१.९१  १.८५  

जलवाय ुपररवतिनका बारेमा 
जानकार कृषक पररवार  

४३.७% 
 

जलवाय ुपररवतिनले कृयषमा 
प्रभाव पारेको मिससु गने 
कृषक पररवार  

९०.७ % 
 

 

यकसानको पररभाषा (कृयष चलन) :  

1. यिमाल र पिाडका घजल्ला भए कबतीमा ४ आना र तराईका घजल्ला भए कबतीमा ८ िरु 
क्षेत्रफलमा बाली लागेको जग्गा भएका, वा 

2. जनुसकैु उमेरका कबतीमा १ वटा गाई/मैंसी जस्ता ठूला चौपाया पालेका, वा 
3. कबतीमा ५ वटा भेडा|बाखा, सुँगरु/बड्गरु जस्ता साना चौपाया पालेका, वा 
4. चल्ला र माउ गरी कबतीमा २० वटा पन्छी (कुखरुा, िाँस) पालेकालाई जनाउँदछ । 
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नपेाल र भारतबीच अन्तरदेशीय क्यूआर भकु्तानी शरुु 

नेपाल र भारतबीच अन्तरदेशीय क्यूआर भकु्तानी सेवाको सभुारबभ भएको छ  

 कयिले  देघख ? : २०८० भदौ २१  

  नेपालको फोन पे र भारतको नेशनल पेमेन््स कपोरेशन अफ इघन्डया (एनपीसीआई) बीच अन्तरदेशीय 
क्यूआर भकु्तानीका लालग सबझौता भएको िो ,  

  अब भारतीयिरू नेपाल आउँदा फोन पेको क्यूआरमाफि त भकु्तानी गनि सक्नेछन ्। नेपालीले भारतमा 
भकु्तानी गनिका लालग भने राि बैंकको लनदेघशका कुनुिपने छ  

 भारतका पेटीएम, गगुल पे, फोन पे र मोबाइल बैंयकङ एप नेपालमा आएर फोन पेको क्यूआरमाफि त 
भकु्तानी गनि पाइनेछ 

लसांजा गाउँपाललकाले साविजलनक गर् याे ेखस पात्रो 
लसांजा गाउँपाललकाले खस पात्रो साविजलनक गरेको छ  

 कयिले ? : २०८० भदौ १९  

 जबुलाको लसांजा गाउँपाललकाले पयिलोपटक यस्तो पात्रो साविजलनक गरेको िो  
 लसांजा खस भाषाको उद्गम स्िान मालनन्छ  

 गाउँपाललकाले साविजलनक गरेको खसपात्रोमा मयिनालाई वैशाख, जेठ, आषाढ,  साउन, भदवु (भदौ), 
असोज, काघत्तक, मुांलसर (मघङ्क्सर), पसु, माग (माघ), फागनु र चईत राघखएको छ ।  

 पात्रोमा बारिरू आइतबार, समुबार, माङ्क्लबार, बिुबार, लबिीबार, सकुबार र छुन्चरबार कायम गररएको 
छ । 

िेलो सरकार को सेवा २४ सै घण्टा बनाइयो 
िेलो सरकार को सेवा २४ सै घण्टा बनाइएको छ  

 कयिले देघख ? : २०८० भदौ १७  

 िालसबम दईु लसफ्टमा मात्र सञ्चालन िनेु गरेको िेलो सरकार अब देघख ३ लसफ्ट मा सांचालन िनेुछ  

 िेलो सरकार १९ काघत्तक, २०६८ बाट तत्काललन प्रिानमन्त्री बाबरुाम भट्टराईले सरुु गरेका लिए  

 सरकारी लनकायिरुको कामकारवािी र सेवाप्रवािबारे गनुासो र उजरुी यटपेर सिुार र सबबोिनका लालग 
लनदेशन ददने यसको उदे्दश्य रिेको छ  

 िाल यसलाई िेलो सरकार गनुासो लनदेघशका २०७८ नामक लनदेघशकाको आिारमा सांचालन गररएको छ  
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प्रलतलनलिसभाका सलमलतिरुमा सभापलत लनवािघचत 

प्रलतलनलिसभाका सबै सलमलतिरुमा सविसबमत रुपमा सभापलत लनवािघचत भएका छन ् 

 कयिले ? : २०८० भदौ ११  

 सपि तिा कायिकाल सरुु : २०८० भदौ ११  

लनवािघचत सभापलतिरु :  

     अिि सलमलत : सन्तोष चाललसे, नेपाली काांग्रसे  

     अन्तराियिय सबबन्ि र पयिटन सलमलत : राजयकशोर यादव, जनता समाजवादीका  
      काननु, न्याय तिा मानव अलिकार सलमलत : यवमला सवेुदी, नेकपा (माओवादी केन्र)  
     कृयष सिकारी तिा प्राकृलतक स्रोत सलमलत :  आरज ुराणा देउवा , नेपाली काांग्रसे  

     मयिला तिा सामाघजक मालमला सलमलत : यकरणकुमार साि 

     राज्य व्यवस्िा तिा सशुासन सलमलत :  रामिरर खलतवडा 
     पूवाििार यवकास सलमलत :  दीपकबिादरु लसांि, रायिय प्रजातन्त्र पाटी 
     घशक्षा, स्वास््य तिा सूचना प्रयवलि सलमलत :  भानभुक्त जोशी , नेकपा (एकीकृत समाजवादी 
      साविजलनक लेखा सलमलत : ऋयषकेश पोखरेल, नेकपा एमाले 

     उद्योग तिा वाघणज्य र श्रम तिा उपभोक्ता यित सलमलत: अलदलु खान, जनमत पाटी  

गायक स्वगीय जेबी टुिरेुलाई जनगायकको उपालि प्रदान 

सरकारले गायक स्वगीय जेबी टुिरेुलाई जनगायकको उपालि प्रदान गरेको  छ  

 

 कयिले ? : २०८० भदौ ६  

 गायक जेबी टुिरेुको लनिन : २०७८ भदौ १०  

 खास नाम : जठुबिादरु खड्की 
 २०२१ सालमा यपता कृष्णबिादरु खड्गीको लनिन भएपलछ आफ्नो नामको पछालड टुिरेु जोडेका लिए ।  

 त्यसपलछ उनी जेबी टुिरेुकै नामबाट घचलनए ।  

 २०२० को दशकदेघख कबयलुनष्ट यवचारिारासँग नघजक भएका उनले २०२४ सालदेघख जनताका गीत 
गाउन िालेका लिए ।  

 उनको ‘आमा दददी बयिनी िो, कलत बस्छौ दासी भई …’ लनकै चलतित छ । 
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प्रिानन्यायािीशमा यवश्वबभरप्रसाद शे्रष्ठ लनयकु्त 

प्रिानन्यायािीशमा यवश्वबभरप्रसाद शे्रष्ठ लनयकु्त िनुभुएको छ  

 कयिले ? : २०८० भार ४  

 सपि तिा कायिभार सरुु : २०८० भार ५  

 सांसदीय यवशेष सनुवुाइ सलमलतले  शे्रष्ठको नाम सविसबमलतले पाररत गरेपलछ रािपलत रामचन्र पौडेलले 
उिाँलाई लनयकु्त गनुिभएको िो । 

 शे्रष्ठले १४ मयिना सवोच्च अदालतको नेततृ्व गनुििनेु छ । 

 २०१६ साल असोज २० मा डोटीको लसलगढीमा जन्मन ुभएका शे्रष्ठ ०३८ सालमा शाखा अलिकृतका 
रूपमा न्याय सेवामा प्रवेश गनुिभएको िो । 

 उिाँ २०७३ साल साउन १७ मा सवोच्च अदालतमा लनयकु्त िनुभुएको िो । 

 उिाँले २०८१ सालको असोज २० गते ६५ वषे उमेरिदका कारण अवकाश पाउनिुनेुछ ।  

आलििक बषि ०७९/८० को बायषिक यवत्तीय घस्िलत साविजलनक 

नेपाल राि बैंकले  आलििक बषि ०७९/८० को बायषिक यवत्तीय घस्िलत साविजलनक गरेको छ  

 

मखु्य झलकिरु :  

 बायषिक औसत मरुास्फीलत : ७.७४% 

 आयात १६.१ % ले घटेको  
 लनयाित : २१.२ % ले घटेको 
 यवप्रषेण आप्रवाि : २१.२ % ले बढेको  
 शोिनान्तर घस्िलत : २९० अबि ५२ करोडले बचतमा  
 देशको यवत्तीय घाटा : ४ खबि ८६ अबि ८९ करोड (अघघल्लो आव सबम २ खबि ६३ अबि ६७ करोड) 
 सरकारको खातामा नगद : ७१ अबि ९८ करोड  
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अनौपचाररक क्षते्रका श्रलमकलाई सामाघजक सरुक्षा कोषमा समे्न सरुु 

अनौपचाररक क्षते्रका श्रलमकलाई सामाघजक सरुक्षा कोषमा समे्ने कायिको सभुारबभ गररएको छ  
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 कयिले ? : २०८० श्रावण ३१  

 प्रिानमन्त्री पषु्पकमल दािालले सरकारको तफि बाट अनौपचाररक क्षेत्रका श्रलमक र स्वरोजगार 
व्यघक्तलाई सामाघजक सरुक्षा कोषमा समे्ने अलभयान सरुु गरेको औपचाररक घोषणा गरेका िनु ्। 

 सामाघजक सरुक्षा कोषको स्िापना सामाघजक सरुक्षा (व्यवस्िापन कोष तिा सञ्चालन) लनयमावली, 
२०६७ जारी भई सो बमोघजम २०६७ साल चैत्र ७ गते भएको िो। 

रायिय साइबर सरुक्षा नीलत, २०८० स्वीकृत 

सरकारले रायिय साइबर सरुक्षा नीलत, २०८० स्वीकृत गरेको छ। 

 कयिले ? : २०८० श्रावण २३  

 श्रावण २३ गते बसेको मघन्त्रपररषद बैठकले उक्त नीलत स्वीकृत गने लनणिय गएको िो, 
 पाररत भएको नीलतमाफि त यवश्वयापी साइबर सरुक्षा सूचकाांक स्कोर ४४.९९ बाट आगामी पाचँ वषिलभत्र 

६०, दश वषिलभत्र ७० र १५ वषिलभत्र ८० परु् याउने लक्ष्य राघखएको छ। 

इन्िन चिुावट लनयन्त्रण गनि ट्याांकरमा ‘बटम लोलडङ’ सरुु 

इन्िन चिुावट लनयन्त्रण गनि ट्याांकरमा बटम लोलडङ प्रणाली सरुु गररएको छ 

 कयिले ? : २०८० श्रावण २२ 

o  के िो बटम लोलडांग प्रणाली : ट्याांकरको मालिल्लो भागबाट इन्िन लोड/अनलोड नगरी तल्लो भागबाट 
गररने प्रणाली, 

o  सरुु गररएको : नेपाल आयल लनगमको िानकोट लडपोबाट  

लमस्टर नपेाल-२०२३ को उपालि समपिण काकीलाई 

लमस्टर नेपाल-२०२३ को उपालि समपिण काकीले घजतेका छन ् 

 कयिले ? : २०८० श्रावण ६   

 यवजेता : समपिण काकी (यवराटनगर) 
 फस्टि रनरअप : लनमेश कपाली 
 सेकेन्ड रनरअप : यक्रशल शे्रष्ठ 

 प्रलतयोगीतामा उनले नगद ५ लाख बराबरको उपिारसयित 'लमस्टर वल्डि २०२३' वा 'लमस्टर ग्लोबल 
२०२३' मा नेपालको प्रलतलनलित्व अवसर प्राप्त गरेका छन।् 

 लमस्टर नेपाल २०२२ का यवजेता : नतुन शे्रष्ठ 

 प्रलतयोलगता आयोजक : नेक्स्ट मोडल्स नेपाल 
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९२ ददनमै यवश्वका १४ अग्ला यिमाल आरोिणको कीलतिमान 

९२ ददनमै यवश्वका १४ अग्ला यिमाल आरोिणको कीलतिमान बनेको छ  

 कयिले ? : २०८० श्रावण ११ (२७ जलुाई २०२३) 
 यकलतिमान बनाउने व्यघक्तिरु : तेघन्जङ (शेपाि )नेपाल  र  यक्रघस्टन िररला (नवे) 
  सगरमािासयित यवश्वका ८ िजार लमटरभन्दा अग्ला १४ वटा यिमाल ९२ औां ददनमा आरोिण गदै 

उनीिरुले यो यकलतिमान बनाएका िनु ्

 यसअघघ लनमिल पजुािले यवश्वकै १४ अग्ला यिमाल ६ मयिना ६ ददनमा आरोिण गदै ‘सबैभन्दा लछटो 
आरोिणको कीलतिमान’ बनाएका लिए । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आलििक वषि ०८०/८१ काे ेमाेदैरक नीलत साविजलनक (शाराांश) 
आलििक वषि ०८०/८१ काे ेमाेदैरक नीलत साविजलनक गररएकाे ेछ  

 कयिले ? : २०८० श्रावण ७ गते 

 कसले? : नेपाल राि बैंक 

मखु्य व्यवस्िािरु : 

 मरुास्फीलतलाई ६.५ प्रलतशतलभत्र कायम राख्न ेलक्ष्य। 

 २०८० श्रावण २१ :  चाररलत्रक प्रमाणपत्र (पलुलस ररपोटि) अनलाइनबाटै प्रमाणीकरण गनि 
सयकने व्यवस्िाको सरुुवात 

 २०८० श्रावण २२ :  भारतीय पूवि यक्रकेटर देयवका पाघल्शकर नेपाली रायिय मयिला 
यक्रकेट टोलीकाेे सल्लािकार प्रघशक्षकमा लनयकु्त भएकी छन ्। 

 २०८० श्रावण २२ :  नाेैलबसे–नागढुङ्गा सरुुङमागिको 'रेस्क्य ुटनेल' अिाित ्आपत्कालीन 
सरुुङमागिको 'बे्रक थ्र'ु भएको छ । दईु यकलोलमटर पाँच सय ५७ लमटर लामो सरुुङ िाददङ 
र काठमाण्डाेै दवैुतफि बाट लछचोललएको छ  

 नेवार समदुायले चन्रमासअनसुार श्रावणशकु्ल प्रलतपदादेघख भारशकु्ल प्रलतपदासबम एक 
मयिना िमि, कमि एवां राम्रा काम गरेर मनाउने पविलाई : गुलँा पवि भलनन्छ  
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 ६ प्रलतशतको आलििक वयृि िालसल गनि सियोग पगु्ने गरी यवत्तीय स्रोतलाई उत्पादनशील क्षेत्रतफि  
प्रवायित गने । 

 यवस्ततृ मरुाप्रदाय १२.५ प्रलतशत र बैंक तिा यवत्तीय सांस्िाबाट लनजी क्षेत्रतफि  जाने कजाि ११.५ 
प्रलतशतसबमले वयृि िनेु प्रक्षेपण 

 अलनवायि नगद अनपुात र वैिालनक तरलता अनपुातलाई यिावत 

 नीलतगत दरलाई ५० आिार लबन्दलेु घटाई ६.५ प्रलतशत कायम गररएको छ । 

 बैंकदरलाई ७.५ प्रलतशतमा यिावत राखी लनक्षेप सांकलन बोलकबोल दरलाई ५.५ प्रलतशतबाट घटाएर 
४.५ प्रलतशत कायम । 

 यवत्तीय क्षेत्रको स्िाययत्वलाई असर पयुािउने गैर–व्यावसाययक तिा उच्छृङ्खल गलतयवलिलाई समेत 
लनयन्त्रण गनि सियोग पगु्ने गरी 

 यवद्यमान बैयकङ्ग कसरु ऐन, २०६४ मा समसामययक सांशोिन प्रयक्रया अगालड बढाइने। 

 पयिलो आवासीय घर कजािको सीमा रु.१ करोड ५० लाखलाई वयृि गरी रु.२ करोड पयुािईने। 

 चालपु ुजँी कजािसबबन्िी मागिदशिनमा आवश्यक पनुरावलोकन गररने । 

 लगानीसबबन्िी प्रयक्रयालाई सरलीकरण र सिजीकरण गनि नेपाल राि बैंक यवदेशी लगानी तिा यवदेशी 
ऋण व्यवस्िापन यवलनयमावलीमा आवश्यक सांशोिन गररने। 

 भारतबािेक अन्य मलुकुिरूको भ्रमणमा जाने नेपाली नागररकिरूलाई रािदानी सयुविावापत ्एक वषिमा 
दईु पटकसबम अमेररकी डलर १५०० सबम सटिी सयुविा उपलव्ि गराइने यवद्यमान व्यवस्िालाई 
पररमाजिन गरी अमेररकी डलर २५०० सबम उपललि गराइने व्यवस्िा गररने। 

 कघबतमा ७ मयिनाको वस्त ुतिा सेवा आयात िान्न पगु्ने गरी यवदेशी यवलनमय सघञ्चलत कायम गनुि 
मौदरक नीलतको लक्ष्य रिेको छ । 

 लयाजदर कररडोरलाई प्रभावकारी बनाउन लयाजदर कररडोरको तल्लो सीमामा स्िायी लनक्षेप सांकलन 
सयुविा उपलव्ि गराउने व्यवस्िा गररने । 

 प्राकृलतक प्रकोप वा अन्य यवशेष पररघस्िलतजन्य कारणले समस्यामा परेका ऋणीिरुको कजाि पनुरसांरचना 
लगायतका व्यवस्िा गरेर पनुरुत्िान तिा अन्य व्यवस्िापनका लागी Stressed Loan Resolution 

Framework जारी गररने । 

 वाघणज्य बैंकिरुको सबपघत्तको गणुस्तर पनुःमूल्याङ्कन गनुिको सािै बैंक तिा यवत्तीय सांस्िाको आन्तररक 
कजाि जोघखम वगीकरण गनेसबबन्िी मागिदशिन तजुिमा गरी कायािन्वयनमा ल्याइने। 

 रायिय स्तरका यवकास बैंकिरुले समेत पूणि रुपमा Capital Adequacy Framework, 2015 अनसुार 
पुजँीकोष कायम गनुि पने व्यवस्िा लाग ुगररने । 

 नेपाल लेखामानअनसुार Expected Credit Loss Model(ECL) कायािन्वयनका लालग आवश्यक नीलत 
तजुिमा गररने। 
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पेरोललयम पदाििमा स्वचाललत मलु्य प्रणाली लागू 

 पेरोललयम पदाििमा स्वचाललत मलु्य प्रणाली लागू गररएको छ  

 कयिले देघख : २०८० श्रावण १ देघख  

 नेपाल आयल लनगमले २०८० असार ३१ गते पत्रकार सबमेलन गदै उक्त प्रणाली लागू गने जानकारी 
गराएको िो 

 स्वचाललत मूल्य प्रणाली लागू िुँदा अन्तराियिय बजारमा मूल्य बढ्दा बढ्ने र घ्दा घ्ने िनु्छ । 

 यस अघघ पटक पटक स्वचाललत मूल्य प्रणाली लागू गने घोषणा गरेपलन लागू िनु ्सकेको लिएन 

 यसको लालग लनगमले  पेरोललयम पदाििको स्वचाललत मूल्य प्रणाली कायियवलि, २०७९ जारी गरेको छ 

cfly{s jif{ )&(÷*) df ;/sf/sf] ah]6 vr{ / cfDbfgLsf] cj:yf 

cfly{s jif{ )&(÷*) df ;/sf/sf] ah]6 vr{ / cfDbfgLsf] cj:yfsf] ;ldIff  

 ;du|df cfDbflg / vr{ b'j}sf] cj:yf gfh's 

 ;+;f]lwt nIo ;d]t e]6fpg g;s]sf] cj:yf 

/fhZjsf] cj:yf M  

 ah]6sf] nIo M !$ va{ # ca{ 

 ;+;f]wg u/L tf]lsPsf] nIo M !! va{ &( ca{ 

 cf=j= sf] cGTodf jf:tljs cj:yf M ( va{ #% ca{ 

rfn" vr{sf] cj:yf M  

 •ah]6sf] nIo M !! va{ *# ca{ 

 •;+;f]wg u/L tf]lsPsf] nIo M !) va{ $# ca{ 

 •cf=j= sf] cGTodf jf:tljs cj:yf M !) va{ ^ ca{ 

k'FhLut vr{sf] cj:yf M  

 ah]6sf] nIo M # va{ *) ca{ 

 ;+;f]wg u/L tf]lsPsf] nIo M @ va{ %* ca{ 

 cf=j= sf] cGTodf jf:tljs cj:yf M @ va{ #@ ca{ 

cfGtl/s C0fsf] cj:yf M  

 ah]6sf] nIo M @ va{ %^ ca{ 

 ;+;f]wg u/L tf]lsPsf] nIo M @ va{ %^ ca{ 

 cf=j= sf] cGTodf jf:tljs cj:yf M @ va{ %^ ca{ 

afXo C0fsf] cj:yf M  
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 ah]6sf] nIo M @ va{ $@ ca{ 

 ;+;f]wg u/L tf]lsPsf] nIo M ! va{ &) ca{ 

 cf=j= sf] cGTodf jf:tljs cj:yf M ! va{ !& ca{ 

ljQLo Joj:yfsf] cj:yf M  

 ah]6sf] nIo M @ va{ #) ca{ 

 ;+;f]wg u/L tf]lsPsf] nIo M @ va{ # ca{ 

 cf=j= sf] cGTodf jf:tljs cj:yf M !  va{ *( ca{ 

cg'bfgsf] cj:yf M  

 ah]6sf] nIo M %% ca{ $% s/f]8 

 ;+;f]wg u/L tf]lsPsf] nIo M #* ca{ $^ s/f]8 

 cf=j= sf] cGTodf jf:tljs cj:yf M @! ca{ 

 

slknj:t'nfO{ ;fIf/ lhNnf 3f]if0ff 

slknj:t' g]kfnsf] ^$ cf}+ ;fIf/ lhNnf 3f]lift ePsf] 5  

 slxn] < M @)*) c;f/ #! 

 g]kfnsf] M ^$ cf}+ ;fIf/ lhNnf 

 n'lDagL k|b]zsf] M !@ cf}+ ;fIf/ lhNnf 

 o; ;+u} n'lDagL k|b]zsf ;a} lhNnf ;fIf/ 3f]if0ff ul/Psf] 5 

kl5Nnf ;fIf/ 3f]lift lhNnfx? M  

• ^$ cf}+ M slknj:t' -@)*) c;f/ #!_ 

• ^# cf}+ M 8f]6L -@)*) h]7 #@ _ 

• ^@ cf}+ M s+rgk'/ -@)&( ebf} @#_ 

• ^! cf}+ – afFs] -@)&( c;f/ #@_ 

• ^) cf}+ – afh'/f -@)&( c;f/ #)_ 

• %( cf}+ – s}nfnL - -@)&( c;f/ @( _ 

• %* cf}+ – ;f]n'v'Da' -@)&( c;f/ @^_ 

• %& cf}+ – aemf+u -@)&( c;f/ &_ 

• klxnf] ;fIf/ lhNnf M l;Gw'kfNrf]s -@)&! c;f/ @_ 

k"0f{ ;fIf/ k|b]z M 
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 sf]zL M @)&( ebf} @#  

 jfudtL M @)&* c;f}h !! 

 u08sL M @)&* c;f}h @$ 

 xfn;Dd s'g} lhNnf ;fIf/ 3f]if0ff gePsf] k|b]z M dw]z k|b]z  

/]n ;]jf dxf]Q/Lsf] e+uxf ;Dd lj:tf/ 

/]n ;]jf ef/tsf] hogu/ b]lv dxf]Q/Lsf] e+uxf ;Dd lj:tf/ ePsf] 5  

 slxn] < M @)*) c;f/ #!  

 ca g]kfnsf] /]ndfu{ M hogu/ -ef/t_ – e+uxf, lahnk'/f -dxf]Q/L_ 

 /]ndfu{sf] nDafO{ M %@ lsdL  

 o; cl3 hogu/ b]lv s'yf{ -wg'iff_ ;Ddsf] #% lsdL v08df dfq /]n ;]jf ;+rfngdf /x]sf] 

lyof] 

hogu/–hgsk'/ /]naf/] yk hfgsf/L  

 hogu/b]lv alb{jf;;Dd ^*=&@ ls ld dWo ca lahnk'/f ;Dd -%@ lsdL_ dfq} /]n ;+rfng 

x'g]5 , 

 hogu/ – s'yf{ 6«ofssf] nDafO{ #$=( lsdL /x]sf] 5  

 hogu/ –s'yf{ /]n 6«ofs g]kfnnfO{ x:tfGt/0f M @)&* sflt{s % 

 g]kfn–ef/t /]n ;]jf ;Demf}tf ;+zf]wg M @)&* c;f/ @% 

 /]n vl/b;DaGwL ;Demf}tf  M @)&^ j}zfv @& 

@!) cf}+ efg' hoGtL dgfOof] 

 slxn] < M @)*) c;f/ @(  

cflbsjL efg'eQmsf] kl/ro M  

 hGd M lj= ;+= !*&! c;f/ @( r'FbL /D3f, tgx'F 

 d[To' M lj ;+= !(@% c;f]h ^ ;]tL3f6, tgx'F 

 df]lt/fd e§n] pgnfO{ klxnf] k6s g]kfnL efiffsf cflbslj pkflw lbPsf 

 pgL jfNdLls /fdfo0fsf g]kfnL cg'jfbssf ¿kdf k|Voft 5g\ 

efg'eQmsf s[ltx?  

 k|Zgf]Q/ -lj=;+= !(!) _ 

 eQmdfnf -lj=;+= !(!)_ 
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 jw"lzIff -lj ;+ !(!(_ 

 /fdfo0f -g]kfnL cg'jfb_ 

dgfª Po/sf] x]lnsK6/ b'3{6gfu|:t 

dgfª Po/sf] x]lnsK6/ b'3{6gfu|:t ePsf] 5  

 slxn] < M @)*) c;f/ @^  

 sxfF < M ;f]n'v'Da'sf] lnv'lks] ufpFkflnsf–% df  

 pQm x]lnsK6/ ;f]n'v'Da'sf] ;'s]{af6 sf7df8f}+sf nflu p8]sf] lyof] 

 pQm b'3{6gfdf kfOn6 ;lxt ;a} ^ hgfsf] d[To' ePsf] 5 

/fli6«o ;dGjo kl/ifb\sf] klxnf] a}7s 

/fli6«o ;dGjo kl/ifb\sf] klxnf] a}7s kf]v/fdf ;DkGg ePsf] 5  

 slxn] < M @)*) c;f/ !^ ut]  

 a}7ssf] cWoIftf M k|wfgdGqL k'iksdn bfxfn 

 ;+3, k|b]z / :yfgLo tx -;dGjo tyf cGt/;DaGw_ P]g–@)&& cg';f/ ul7t ;ldltsf] of] 

klxnf] a}7s /x]sf] 5 

 ;+3Lotf cfPsf] * jif{kl5 tLg} txsf k|ltlglwaLr ;+3Lotf sfof{Gjogdf b]lvPsf hl6ntfaf/] 

5nkmn ePsf] 

/fli6«o ;dGjo kl/ifb\ 

 ;+3, k|b]z / :yfgLo tx -;dGjo tyf cGt/;DaGw_ P]g–@)&& df k|wfgdGqLsf] cWoIftfdf @) 

;b:oLo /fli6«o ;dGjo kl/ifb\ u7g x'g] Joj:yf 5 

 P]gdf k|wfgdGqLsf] cWoIftfdf @) ;b:oLo /fli6«o ;dGjo kl/ifb\ u7g x'g] Joj:yf 5 . 

 kl/ifßf cy{dGqL, sfg'g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnfdGqL, u[xdGqL, ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo 

k|zf;gdGqL, k|b]z ;/sf/sf d'VodGqL, k|ltlglw;efsf ljkIfL bnsf] g]tf jf lghn] tf]s]sf] 

;+3Lo ;+;b\sf] ;b:o / ;ft} k|b]zaf6 k|ltlglwTj x'g] u/L ufpFkflnsf, gu/kflnsf jf lhNnf 

;dGjo ;ldltsf k|d'v–pkk|d'vdWo]af6 & hgf ;b:o /xG5G . 

cGt/ k|b]z kl/ifb\ 

 cGt/ k|b]z kl/ifb\ klg k|b]z / ;+3larsf] /fhgLlts ljjfb ;dfwfgsf] ;+oGq xf], 

 o;sf] a}7s xfn;Dd # k6s a;]sf] 5 

o klxnf] a}7s M @)&% d+l;/ @# / @$ ut] 

o bf];|f] a}7s M @)&% k'; # 
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o t];|f] a}7s M @)&^ j}zfv !# 

cGt/k|b]z d'VodGqL a}7s –@)*) 

cGt/k|b]z d'VodGqL a}7s @)*)  kf]v/fdf ;DkGg ePsf] 5  

 slxn] < M @)*) c;f/ !%  

 u08sL k|b]z ;/sf/sf] lgdGq0ffdf ^ k|b]zsf d'VodGqLsf] a}7s ;DkGg ePsf] xf], 

 sf]zL k|b]zsf d'VodGqL lxSdts'df/ sfsL{ eg] ljZjf;sf] dt lng] k|lqmofdf /x]sfn] a}7sdf 

;xefuL ePsf lyPgg 

 u08sL k|b]zsf ;+:yfks d'VodGqL k[YaL;'Aaf u'?ª g]t[Tjn] @)&% ebf} @! ut] kf]v/fdf 

d'VodGqLx¿sf] a}7s tyf kl/ifb\ a}7ssf] cfof]hgf u/]sf] lyof] . 

 d'VodGqLx¿sf] kf]v/f a}7sn] !& a'Fb] ;femfkq k|wfgdGqLnfO{ a'emfPsf] 5 . 

;dln+uL ljjfx btf{sf] Joj:yf ug{ ;/sf/nfO{ ;jf]{Rrsf] cfb]z 

;dln+uL ljjfx btf{sf] Joj:yf ug{ ;/sf/nfO{ ;jf]{Rrn] cGtl/d cfb]z lbPsf] 5  

 slxn] < M @)*) c;f/ !@ ut]  

 of] cfb]z;Fu} k/Dk/fut ¿kdf dfGotf kfpFb} cfPsf] dlxnf / k'?ifaLrsf] ljjfx dfq} btf{ x'g] 

sfg'gL Joj:yfdf kl/jt{g cfpg] ePsf] xf], 

 oBkL ;/sf/n] o; ;DalGw cfjZos sfg'gL Joj:yf ug{'kg]{ x'G5 

 ;+ljwfgsf] wf/f !@ df n}+lus klxrfg;lxtsf] g]kfnsf] gful/stfsf] k|df0fkq kfpg ;Sg] 

Joj:yf /x]sf] 5 

;ft gofF cf}Bf]lus u|fd lgdf{0f ug]{ ;/sf/sf] lg0f{o 

;ft gofF cf}Bf]lus u|fd lgdf{0f ug]{ ;/sf/sf] lg0f{o  

 •slxn] < M @)*) c;f/ !@  

• gofF 3f]if0ff ul/Psf cf}Bf]lus u|fd 

 /f:sf]6 gu/kflnsf ^ sfnLsf]6, 

 g/xl/gfy ufpFkflnsf @ sfnLsf]6, 

 /fKtL;f]gf/L ufpFkflnsf $ afFs], 

 /Def ufpFkflnsf # kfNkf, 

 zLtu+uf ufpFkflnsf !# c3f{vfFrL, 

 hu/gfyk'/ ufpFkflnsf % k;f{ / 

 dxfu9LdfO gu/kflnsf % af/f 
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kf]v/f ljdfg:yndf klxnf] cGt/f{li6«o p8fg 

kf]v/f ljdfg:yndf klxnf] cGt/f{li6«o p8fg ePsf] 5  

 slxn] < M @)*) c;f/ ^  

 p8fg ug]{ ljdfg sDklg M l;r'cfg Po/nfOG; 

 p8fgsf] lsl;d M rf6{/ p8fg 

 rLgsf] 5]Gb'–ltofGkm' OG6/g]zgn ljdfg:ynaf6 p8]sf] l;r'jfg Po/nfOG;sf] Po/a; P–#!( 

hxfh kf]v/f ljdfg:yndf ;kmn cjt/0f u/]sf] xf] 

kf]v/f ljdf:ynaf/] yk hfgsf/L M  

 otL Po/nfOG;sf] (Pg PPg;L P6Lcf/ &@ hxfh  b'3{6gfu|:t ePsf] M @)&( df3 ! -laxfg 

!)M%)_ 

 ljdfg:ynsf] p¢f6g M  @)&( k'if !& 

 ljdfg:yndf oflGqs kl/If0f ;DkGg  M @)&( dlª\;/ % b]lv !@ ut] 

 ljdfg:yn g]kfnnfO{ x:tfGt/0f M  @)&* r}q !@  

 of] ljdfg:yn rLgsf] PlShd a}+ssf] ? @@ ca{ ;x'lnotk"0f{ C0f ;xof]udf lgdf{0f ul/Psf] xf], 

 o;sf nflu ;g\ @)!$ d] @@ df g]kfn gful/s p•og k|flws/0f / rfOgf ;LPPd;LaLr Jofkfl/s 

;Demf}tf ePsf] lyof] . 

;ft} k|b]zsf] cfj )*)÷*! sf] ah]6sf] ;+lIfKt ;ldIff 

@)&* c;f/ ! ut] ;ftj6} k|b]zn] cfkm\gf] ah]6 ;fj{hlgs u/]sf 5g  

 ;ft} k|b]zsf] s'n ah]6 M @ va{ &( ca{ ^) s/f]8 

k|b]z ! sf] ah]6 M 

 k|b]z ! n] cWofb]z dfkm{t @)*) h]7 #@ ut] ah]6 ;fj{hlgs u/]sf] 5 

 hDdf ah]6 M #^ ca{ @$ s/f]8 #% nfv !) xhf/ 

•ah]6sf] ;|f]t M 

 cfly{s dfldnf tyf of]hgfdGqL M lxSdts'df/ sfsL{ 

 cfGtl/s ;|f]t M $ ca{ %& s/f]8 ?k}ofF 

 /fh:j afF8kmfF6M  !! ca{ ^$ s/f]8 *! nfv 

 ljQLo ;dfgLs/0f cg'bfg M * ca{ &* s/f]8, 

 ;zt{ cg'bfg M % ca{ *$ s/f]8, 

 ;dk'/s cg'bfª M &# s/f]8 

 ljz]if cg'bfg M &^ s/f]8 



आयोग तयारी समसामययक – ९८२१९०४९५७                                          By : Bishnu Prasad Gautam 

54 

 df}Hbft M # ca{ &% s/f]8 

 j}b]lzs cg'bfg M !% s/f]8 

•ah]6sf] ljlgof]hg M 

 rfn" vr{ M !$ ca{ #( s/f]8 ^@ nfv ^^ xhf/ 

 k'FhLut vr{ M !* ca{ @# s/f]8 $@ nfv %@ xhf/, 

 ljQLo Joj:yf M ! s/f]8 

 :yfgLo txdf ljQLo x:tfGt/0f M # ca{ ^) s/f]8 @( nfv ?k}ofF 

dw]z k|b]zsf] ah]6 

 cy{dGqL M ;~hos'df/ ofbj 

 ah]6sf] cfsf/ M  $$ ca{ !! s/f]8 $^ nfv #@ xhf/ 

• ah]6sf] ;|f]t M 

 cfGtl/s /fhZj M $ ca{ #& s/f]8 *! nfv @ xhf/ 

 /fhZj af+8kmf+8 M !! ca{ #* s/f]8 !( nfv 

 ;dfgLs/0f cg'bfg M & ca{ $! s/f]8 %) nfv 

 ;;t{ cg'bfg M  $ ca{ %^ s/f]8 *% nfv 

 gub df}Hbft M !@ cj{ () s/f]8 

 ljz]if cg'bfg M $( s/f]8 

 ;dk'/s cg'bfg M (* s/f]8 

 cfGtl/s C0f M @ ca{, 

• ah]6sf] ljlgof]hg M 

 k'FhLut vr{ M @% ca{ ^( s/f]8 &) nfv !* xhf/, 

 rfn' vr{ M !* ca{ @! s/f]8 &^ nfv !$ xhf/ 

 ljQLo Joj:yf M @) s/f]8 ah]6 

 :yfgLo txnfO{ cg'bfg M # ca{ %@ s/f]8 *) nfv $& xhf/ 

• d'Vo sfo{qmdx? M 

 d'VodGqL :jR5tf cleofg / a]6L k9fpm a]6L arfpm cleofgnfO{ lg/Gt/tf 

 Ps kl/jf/, Ps ljB'tLo r'nf] ljt/0f 

 Ps kl/jf/, Ps /f]huf/ 

 d';x/, rdf/, 8f]d, xnvf]/ ;d'bfosf ljBfyL{sf] vftfdf @ xhf/ hDdf ul/lbg] 

 b'O{ bh{g If]qnfO{ ko{6sLo If]q 3f]if0ff 

jfudtL k|b]zsf] ah]6 

 cfly{s dfldnf tyf of]hgfdGqL M axfb'/l;+x nfdf 
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 k"0f{ ah]6 M ^@ ca{ &) s/f]8 () nfv &* xhf/ 

 k|b]zx?sf] ah]6 dWo] ;a}eGbf a9L 

• ah]6sf] ;|f]t M 

 cfGtl/s /fhZj M @% ca{ !& s/f]8 @^ nfv 

 cGo /fhZj M % ca{ @^ s/f]8 ($ nfv 

 ljQLo x:tfGgf/0f M !& ca{ *! s/f]8 @# nfv 

 ;+lrt sf]if / cGo M !$ ca{ $% s/f]8 $& nfv 

• ah]6 ljlgof]hg M 

 rfn" vr{ M ^ ca{ &) s/f]8 @& nfv ^( xhf/ 

 k'FhLut vr{ M #% ca{ %) s/f]8 ^# nfv ( xhf/ 

 ljQLo x:tfGt/0f M % ca{ *# s/f]8 *$ nfv 

 ljQLo Joj:yf M %) s/f]8 

• d'Vo sfo{qmdx? M 

 Ps lgjf{rg If]q Ps k|f+ufl/s dn sf/vfgf :yfkgf ug]{ 

 @)*% ;fnleq ;a} :yfgLo txsf] s]G› hf]8\g] ;8s kSsL agfOg] 

u08sL k|b]zsf] ah]6 

 cy{dGqL M  lhtk|sfz cfn] 

 k"0f{ ah]6 M  ## ca{ $@ s/f]8 &@ nfv 

• ah]6sf] ;|f]t M 

 ljQLo ;dfgLs/0f cg'bfg M & ca{ ^@ s/f]8 @% nfv 

 /fhZj af8kmf8 M ( ca{ % s/f]8 #@ nfv 

 ;;t{ cg'bfg M $ ca{ ($ s/f]8 !% nfv, 

 ;dk'/s cg'bfg M *$ s/f]8 

 ljz]if cg'bfg M &) s/f]8 

 /fhZj M % ca{ !^ s/f]8 (! nfv *$ xhf/ 

 /f]oN6L afF8kmfF8 M $) s/f]8 * nfv !^ xhf/ 

 gub df}Hbft M # ca{  

 cfGtl/s C0f M ! ca{ &) s/f]8 
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 g]kfn ;/sf/sf] ;+u C0f M ! ca{ 

• ah]6sf] ljlgof]hg M 

 rfn'vfr{ M !@ ca{ &# s/f]8 ^& nfv #* xhf/ 

 k'FhLut vr{ M @) ca{ !( s/f]8 $ nfv ^@ xhf/ 

 ljQLo Joj:yf M %) s/f]8 

 ljQLo x:tfGt/0f M @ ca{ @* s/f]8 @% nfv 

• d'Vo sfo{qmd M 

 ;a} 3/df lah'nL k'¥ofP/ pHofnf] u08sL k|b]z 3f]if0ff ug]{ 

 Ps 3/ Ps wf/f, 

 ;xof]ufk]IfL ;8s cfl>t dfgjd'Qm k|b]znfO{ lg/Gt/tf 

 s[lif afnL aLdfdf ztk|ltzt cg'bfg 

n'lDjgL k|b]zsf] ah]6 M 

 cfly{s dfldnf tyf ;xsf/L dGqL M wgaxfb'/ df:sL 

 k"0f{ ah]6 M $) ca{ $& s/f]8 (& nfv 

• ah]6sf] ;|f]t M 

 cfGtl/s ;|f]t M ^ ca{ &# s/f]8 %! nfv 

 /fhZj afF8kmfF8 M !! ca{ #! s/f]8 &$ nfv 

 ;+3af6 k|fKt x'g] k|fs[lts ;|f]tsf] /f]oN6L M @( s/f]8 

 ;dfgLs/0f cg'bfg M * ca{ !$ s/f]8 *# nfv 

 ;zt{ cg'bfg M % ca{ *# s/f]8 %( nfv, 

 ;dk'/s cg'bfg M *$ s/f]8 

 ljz]if cg'bfg M %^ s/f]8 

 art M # ca{ 

 cfGtl/s C0f M ! ca{ @% s/f]8 

• ah]6sf] ljlgof]hg M 

 rfn" vr{ M !# ca{ ^# s/f]8 #) nfv (( xhf/ 

 k'FhLut vr{ M @# ca{ @% s/f]8 ^( nfv ! xhf/ 

 ljQLo x:tfGt/0f M # ca{ %* s/f]8 (& nfv 
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• d'Vo sfo{qmdx? M 

 !) nfveGbf sd /sdsf of]hgf lg?T;flxt ub}{ k'/fgf of]hgfnfO{ lg/Gt/tf 

 @ jif{df @ nfv /f]huf/L l;h{gf ug]{ 

 …;Lk l;Sb} sdfpFb}Ú sfo{qmd 3f]if0ff 

 n'lDagLnfO{ ljZj ko{6gsf] k|d'v uGtJo agfpg gf]a]n k'/:sf/ ljh]tf tyf ljleGg b]zsf 

/fhg]tfsf] ;xeflutfdf cGt/f{li6«o:t/sf] …nf]/]6 PG8 ln8/Ú sfo{qmd cfof]hgf ug]{ 

s0ff{nL k|b]zsf] ah]6 M 

 cfly{s dfldnf tyf of]hgfdGqL M a]b/fh l;+x 

 ah]6sf] cfsf/ M ## ca{ #& s/f]8 %& nfv & xhf/ 

• ah]6sf >f]tM 

 cfGtl/s /fhZj M *# s/f]8 ^@ nfv !@ xhf/ 

 rfn" cf=j= sf] art M $ ca{ %% s/f]8 

 /fhZj afF8kmfF8 M * ca{ *$ s/f]8 # nfv 

 ;dflgs/0f cg'bfg M !) ca{ !^ s/f]8 $! nfv 

 ;zt{ cg'bfg M $ ca{ &% s/f]8 # nfv, 

 ;dk'/s cg'bfg M &^ s/f]8 !^ nfv 

 ljz]if cg'bfg M %( s/f]8 &( nfv 

 j}b]lzs ;xfotf M ! s/f]8 *^ nfv () xhf/ 

• ah]6 ljlgof]hg M 

 rfn" vr{ M( ca{ @) nfv @$ xhf/ 

 k'FhLut vr{ M !( ca{ (& s/f]8 &@ nfv $# xhf/ 

 ljQLo Joj:yf M $ ca{ *) s/f]8 $ nfv $) xhf/ 

 ljQLo x:tfGt/0f M $ ca{ *) s/f]8 $ nfv 

• d'Vo sfo{qmdx? M 

 n}+lus ;dfgtfsf] nflu Úa}+s vftf 5f]/Lsf], ;'/Iff hLjg e/Lsf]Ú sfo{qmd nfO{ lg/Gt/tf 

 jflif{s !) xhf/ hgfnfO{ /f]huf/L k|bfg ug]{ 

 hf]lvddf ePsf a:tL ;+/If0fsf nflu s0ff{nL hgtf t6aGwgnufotsf sfo{qmd 

 sflnsf]6sf] lknL / ?s'd klZrdsf] vf/fdf o'4 ;Ë|xfno 
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;'b'/klZrd k|b]zsf] ah]6 

 cfly{s dfldnfdGqL M g/]zs'df/ zfxL 

 ah]6sf] cfsf/ M @( ca{ @^ s/f]8 %( nfv #@ xhf/ 

• ah]6sf] ;|f]t M 

 cfGtl/s /fhZj M ! ca{ %) s/f]8 

 rfn" cf=j= sf] art M  # ca{ *^ s/f]8 ^& nfv @$ xhf/ 

 /fhZj afF8kmfF8 M ( ca{ $! s/f]8 !& nfv 

 ;dflgs/0f  cg'bfg M  * ca{ %@ s/f]8 # nfv 

 /f]oN6L afF8kmfF8 M ^ s/f]8 %^ nfv * xhf/ 

 ;zt{ cg'bfg M $ ca{ %! s/f]8 !^ nfv 

 ;dk'/s cg'bfg M && s/f]8 

 ljz]if cg'bfg M ^@ s/f]8 

• ah]6sf] ljlgof]hg 

 rfn" vr{ M ( ca{ %( s/f]8 ^) nfv @ xhf/ 

 k'FhLut vr{ M !& ca{ @ s/f]8 @# nfv ^) xhf/ 

 ljQLo Joj:yf M#) s/f]8 

 ljQLo x:tfGt/0f M @ ca{ #$ s/f]8 (% nfv &) xhf/ 

• d'Vo sfo{qmdx? M 

 cQl/of–wgu9L df]gf]/]n ;DefJotf cWoog ul/g] 

 afh'/fsf] 9Dsg] kf08';]g ;'?ªdfu{ cWoog ul/g] 

 k]6«f]lnod kbfy{afx]saf6 rNg] ;jf/L;fwg s/df @) k|ltzt 5'6 lbg] 

 Ps :yfgLo tx Ps s[ifs kf7zfnf, 

 s[ifsnfO{ z"Go Aofhb/df shf{ 

g]kfndf klxnf] k6s dÍLkS; ;ª\qmd0f k'li6 

g]kfndf klxnf] k6s dÍLkS; ;ª\qmd0f k'li6 ePsf] 5  

 slxn] < M @)*) c;f/ !  

 Ps ^) alif{o ljb]zL dlxnfdf of] /f]u k'li6 ePsf] xf] 

 ljZj :jf:Yo ;+u7g -WHO_ n] dÍLkS; /f]unfO{ ljZjJofkL :jf:Yo cfktsfn 3f]if0ff u/]sf] 5  
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 3f]if0ff ldlt M @)@@ h'nfO{ @# -@)&( >fj0f &_ 

dÍLkS; efO/; s] xf] < 

 of] Ps k|sf/sf] efO/; xf] 

 ;j{k|yd afFb/df ;g\ !(%* df 8]gdfs{df b]lvPsf] 

 ;g\ !(&) s+uf]df df ;j{k|yd dflg;df b]lvPsf] 

 ;g\ @)@@ sf] k|sf]k ;j{k|yd @)@@ sf] d] ^ ut] a]nfotdf b]lvPsf] 

 xfn;Dd &% b]zdf km}ln;s]sf] / % hgfsf] d[To' e};s]sf] 

 lakm/ /f]u nfUg] k|hfltsf] efO/;af6} dÍLkS;sf] ;ª\qmd0f x'g] u5{ . 

 ;ª\qmldtdf Hj/f] cfpg], lhp ;'lGgg], 9f8, 6fpsf] / df+;k]zL b'Vg] u5{ . ;ª\qmd0f ePsf] s]xL 

lbgdf cg'xf/df lald/fx¿ b]vf kg{ yfN5g\ . 

du/ ;d'bfon] dgfP e"Dof kj{ 

 slxn] < M @)*) c;f/ !  

 x/]s aif{sf] c;f/ ! df of] kj{ dgfpg] ul/G5  

 e"Dof kj{sf cGo gfd M gf]s]afË, e"d], e'ld  

 dgfOg] d'Vo If]q M /f]Nkf / ?s'd  

 e"ldsf] k"hf u/] k|fs[lts ljklQaf6 aRg ;lsg] ljZjf; 5. 

 e'Dof kj{ k"hfkf7 tyf gfrufg u/L dgfOG5. 

 e'Dof yfgdf b]jtfnfO{ aln lbP/ k"hf ul/;s]kl5 nuftf/ kfFr lbg;Dd e"Dof gfr gfRg] rng 

klg 5. 

nf]s;]jf cfof]usf] &# cf}F jflif{sf]T;j 

nf]s;]jf cfof]usf] &# cf}F jflif{sf]T;j ;DkGg ePsf] 5  

 slxn] M @)*) c;f/ !  

 nf]s;]jf cfof]usf] :yfkgf M lj=;+= @))* ;fn c;f/ ! ut] -tbg';f/ !% h'g !(%! O{=;=_ 

 :yfkgfsf] p2]Zo M lghfdtL sd{rf/Lsf] lgo'lQm 5'§} / :jtGq lgsfoaf6 ug]{ 

 u7g;DaGwL Joj:yf M g]kfnsf] ;+ljwfgsf] efu @# sf] wf/f @$@ sf] pkwf/f (!) 

 /xg] kbflwsf/L M cWoIf / cGo rf/ ;b:o u/L % hgf 

nf]s;]jf cfof]usf s]lx k|d'v 36gfqmd M 

• @))* c;f/ ! M nf]s;]jf cfof]usf] :yfkgf 
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• @))* efb| !* M  klxnf]kN6 lj1fkg k|sfzg (^ j6f kbsf] nflu) 

• @)!@ M kf]:6 u|fh'o6 / u|fh'o6 5gf]6 ;'? 

• @)!^ M klxnf] aflif{s k|ltj]bg k|sflzt 

• @)!& M nf]s;]jf cfof]u lgnDag (!)!& df3 @% b]lv @)!* h]7 d;fGt ;Dd) 

• @)@# M;+ul7t ;+:yfsf] kbk"lt{sf] lhDd]jf/L 

• @)$& M  nf]s;]jf cfof]usf] clwsf/ If]q lghfdlt ;]jfdf dfq l;ldt 

• @)^( ebf} & M clK6sn dfs{ l/8/ (OMR) dfkm{t j:t'ut k/LIffsf] pQ/k'l:tsf kl/If0f 

• @)&! ebf} @# M ljB'tLo k|0ffnLaf6 b/vf:t ;+sng cf/De 

• @)&@ k'if ^ M pQ/k'l:tsfsf] bf]xf]/f] kl/If0f ;'? 

• @)&# M P;]:d]G6 ;]G6/ d]y]8f]nf]hL (ACM) kl/If0f k|ljlwsf] ;'?jft 

• @)&% :  In basket exercise sf] ;'?jft 

• @)&( c;f/ #! M;+3Lo Joj:yf adf]lhdsf] nf]s;]jf cfof]u P]g @)&( hf/L 

d'Vo ;lrjdf j}s'07 cof{n lgo'Qm 

d'Vo ;lrjdf j}s'07 cof{n lgo'Qm ePsf 5g\  

 slxn] < M @)*) h]7 #@  

 gfd M j}s'07 cof{n 

 )$^ ;fndf gf;'af6 ;]jf k|j]z u/]sf cof{n )$( ;fndf zfvf clws[t ag]sf lyP 

 cy{zf:qdf gj]{af6 ljBfjfl/lw u/]sf cof{nn] o;cl3 ljQ cfof]udf ;lrj eP/ sfd ubf{ 

g]kfnsf] ;+3Lo ljQLo x:tfGt/0fdf dxQ\jk"0f{ e"ldsf lgefPsf lyP . 

 o; cl3sf d'Vo ;lrj z+s/bf; a}/fuLnfO{ ;'/Iff ;Nnfxsf/df lgo'Qm ul/Psf] 5 

yk % lxdfn Jofj;flos cf/f]x0fsf nflu v'Nnf 

;/sf/n] yk % lxdfn Jofj;flos cf/f]x0fsf nflu v'Nnf u/]sf] 5  

 slxn] < M @)*) h]7 @(  

 cg'dlt lbOPsf % lxdfn 

o h'un–! M ^ xhf/ %(! ld6/ 

o h'un–@ M ^ xhf/ %!* ld6/ 

o h'un–# M ^ xhf/ !*$ ld6/ 

o h'un–$ M % xhf/ (#^ ld6/ 

o h'un – % M % xhf/ (@@ ld6/ 

 of] ;+u} cf/f]x0f cg'dlt k|bfg ul/Psf lxdfnsf] ;+Vof M $!( k'u]sf] 5  
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/fi6« ;+3sf] cfly{s tyf ;fdflhs kl/ifb\ ;b:odf g]kfn ljhoL 

g]kfn ;+o'Qm /fi6« ;+3sf] cfly{s tyf ;fdflhs kl/ifb\ ;b:odf ljhoL ePsf] 5  

 slxn] < M * h'g @)@#  

 k|fKt dt M !$%  

 sfo{sfn M ;g\ @)@$–@)@^  

 g]kfnn] Pl;of Kofl;lkms ;d"xdf ;a}eGbf a9L dt k|fKt u/]sf] xf]. 

 of] kl/ifb\ /fi6« ;+3sf ^ k|d'v c+ux?dWo] Ps xf]. h;df %$ ;b:o 5g\. ltgsf] r'gfj x/]s jif{ 

dxf;efn] ug]{ u5{. 

 ;b:ox?sf] tLg jif]{ sfo{sfn x'g] u5{. To;dWo] Pl;of Kofl;lkms If]qaf6 !! ;b:o /xg] u5{g\. 

 kl/ifb\ cGt/f{li6«o cfly{s tyf ;fdflhs d'2fx?df 5nkmn ug]{ k|d'v kmf]/d dflgG5. 

k|yd vKt8 cGt/f{li6«o cfWoflTds ;Dd]ng 

vKt8df k|yd cGt/f{li6«o cfWoflTds ;Dd]ng cfof]hgf ul/Psf] 5  

 slxn] < M @)*) h]7 @#, @$ / @% ut]  

 ;Dd]ng M cGt/f{li6«o cfWoflTds ;Dd]ng 

 ;Dd]ngsf] gf/f M kof{j/0f, ;Dkbf, ;+:s[lt / of]u Wofg, vKt8 If]q ;'b"/klZrdsf] klxrfg  

 cfof]hs M vKt8 ko{6g ljsf; tyf Joj:yfkg ;ldlt 

 k|d'v cltly M ef/tLo of]uu'? afaf /fdb]j / afns[i0f cfrfo{ 

 p¢f6g M k'iksdn bfxfn k|r08 

 p2]Zo M cfWoflTds ko{6gsf] k|jw{g ub}{ k|b]zsf] ;du| ljsf;df 6]jf k'¥ofpg] 

/fp6] ;d'bfosf Ho]i7 ;b:osf] lgwg 

/fp6] ;d'bfosf Ho]i7 ;b:o s0f{axfb'/ zfxLsf] lgwg ePsf] 5 

 lgwg ldlt M @)*) h]7 @$  

 b}n]vsf] e}/aL ufpFkflnsf–! bf/]3f6 a:tLdf pgsf] lgwg ePsf] xf] 

 nf]kf]Gd'v /fp6] hfltsf] hg;+Vof ca !$! hgf dfq afFsL 5 . 

 b}n]v cf;kf;df lkm/Gt] hLjg latfO/x]sf /fp6] ;d'bfon] gful/stf lnPsf 5}gg\ . 

k|wfgdGqL bfxfnsf] ef/t e|d0f / pknlAw 

k|wfgdGqL k'iksdn bfxfn …k|r08sf] $ lbg] ef/t e|d0f ;lsPsf] 5  

 e|d0f cjlw M @)*) h]7 !& – @)*) h]7 @) 
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e|d0fsf pknlAw -;Demf}tfx? M @)*) h]7 !* _ 

 !) jif{df g]kfnaf6 !) xhf/ d]ufjf6 ljB't\ vl/b ug]{;DaGwL ;Demf}tf 

 g]kfnaf6 ef/tLo ljB't\ k|;f/0f nfOg k|of]u u/]/ aËnfb]zdf ljB't\ lgof{t ug{ lbg] . ;'?df %) 

d]ufjf6 lah'nL g]kfnn] aËnfb]z lgof{t ug]{ . g]kfnaf6 aËnfb]zdf yk pmhf{ Jofkf/sf] 

dfu{lrqaf/] lqkIfLo 5nkmn ug]{ ;xdlt . 

 ^^( d]ufjf6 Ifdtfsf] tNnf] c?0f hnljB't\ cfof]hgf ef/tLo sDkgL ;tnh ljB't\ lgudn] 

lgdf{0f ug]{ u/L ;Demf}tfdf x:tfIf/ . 

 b'O{ b]zsf k|wfgdGqLn] …Go' a'6jn–uf]/vk'/ cGt/b]zLo k|;f/0f nfOgÚ sf] ;+o'Qm ¿kdf 

lznfGof; ug{'ePsf] . cfof]hgf g]kfn ljB't\ k|flws/0f / ef/tLo ljB't\ k|flws/0fsf] ;dfg 

nufgL /x]sf] 5'§} sDkgLn] agfOg] . 

 $@^ d]ufjf6sf] km'sf]6 s0ff{nL cfof]hgf ef/tLo sDkgL PgPrlk;L;d]tsf] nufgLdf lgdf{0f x'g] 

. cfof]hgfsf] nfut sl/a ^! ca{ *^ s/f]8 ?lkofF x'g] cg'dfg 5 . 

 k~r]Zj/ ax'p2]ZoLo kl/of]hgfsf] l8lkcf/ tLg dlxgfleq ;DkGg ug]{ / Ps jif{leq nufgLsf] 

df]8fln6L to ul/g] . 

 l;lnu'9Lb]lv emfkfsf] rf/cfnL;Dd / af/fsf] cdn]vuGhb]lv lrtjgsf] nf]y/;Dd k]6«f]lnod 

kfOknfOg lgdf{0f ug]{ ;xdlt . 

 g]kfn / ef/tlar cGt/b]zLo l8lh6n k];DaGwL ;Demf}tfdf x:tfIf/ . o;af6 g]kfn / ef/tsf 

gful/sn] ca So'cf/ sf]8 :Sofgaf6 e'QmfgL ug{ ;Sg] . 

 ef/tLo ;xof]udf s~rgk'/sf] bf]wf/f–rfFbgLdf ;'Svf aGb/ufx lgdf{0f ug]{ ;Demf}tf . 

 ;d'›;Dd g]kfnsf] l;wf kx'Fr x'g] u/L kf/jxg ;lGw ;+zf]wg ul/Psf] . g]kfnn] ef/tsf] agf/;, 

;flxauGh, sfn'3f6 hndfu{ k|of]u ug{ kfpg] . 

 g]kfnsf] k//fi6« dfldnf ;+:yfg / ef/tsf] ;'idf :j/fh OlG:6Ro'6 ckm km/]g ;le{;lar ;xsfo{ 

ug]{ u/L ;dembf/L kqdf x:tfIf/ . 

 b'O{ b]zsf k|wfgdGqLåf/f aygfxfb]lv lj/f6gu/sf] a'wgu/;Ddsf] sfuf]{ /]Nj] ;]jfsf] p¢f6g . 

 k|r08 / df]bLåf/f g]kfnuGhl:yt PsLs[t hfFr rf}sLsf] p¢f6g / e}/xjfdf lgdf{0f x'g] PsLs[t 

hfFr rf}sLsf] lznfGof; . 

 e}/xjf cGt/f{li6«o ljdfg:yndf h8fg ul/Psf] OG:6«'d]G6 NoflG8ª l;:6d -cfOPnP;_ 

;~rfngsf nflu ef/t ;xdt . 

ah]6 @)*)÷*! 

⦿ cy{dlGq k|sfzz/0f dxtn] ;+;b ;dIf ldlt @)*) h]7 !% ut] cf=j= @)*)÷*! sf] ah]6 k|:t't 

ug{'ePsf] 5, 
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ljlgof]hgtkm{ 

⦿ s'n ah]6 M !& va{ %! ca{  #! s/f]8  

⦿ rfn' vr{ M !! va{ $! ca{  &* s/f]8  -^%=@ %_  

⦿ k'FhLut vr{ M # va{  @ ca{  & s/f]8  -!&=@% %_  

⦿ ljQLo Joj:yf M # va{  & ca{  $% s/f]8  -!&=%% %_  

⦿ k|b]z / :yfgLo txdf x:tfGt/0f M $ va{  * s/f]8   

>f]t Joj:yfkg  

⦿ /fhZjM !@ va{ $* ca{ ^@ s/f]8 -&!=#)%_  

⦿ j}b]lzs C0f M @ va{ !@ ca{ &% s/f]8 -!@=!$%_  

⦿ cfGtl/s C0f M @ va{ $) ca{ -!#=&)%_  

⦿ j}b]lzs cg'bfg M %( ca{ ($ s/f]8 -@=*%%_  

 cfly{s j[l4b/sf] nIo M ^ % 

 d'b|fl:kmlt b/ nIo M ^=% % 

 

dGqfno cg';f/ ljlgof]lht ah]6  

 u[x dGqfno M Ps va{ ($ ca{, !^ s/f]8 %# nfv ?k}ofF 

 cy{ dGqfno M $& ca{ @& s/f]8 ^% nfv ?k}ofF 

 pBf]u, jfl0fHo tyf cfk"lt{ dGqfno M ( ca{ $% s/f]8 (^ nfv ?k}ofF 

 pmhf{, hn;|f]t tyf l;FrfO dGqfno M *& ca{ $% s/f]8 rf/ nfv ?k}ofF  

 s[lif tyf kz'kIfL ljsf; dGqfno M %* ca{ (* s/f]8 @! nfv ?k}ofF 
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 vfg]kfgL dGqfno M @* ca{ !% s/f]8 %^ nfv ?k}ofF 

 ;+:s[lt, ko{6g tyf gful/s p•og dGqfn|o M !! ca{ (^ s/f]8 @^ nfv ?k}ofF 

 k//fi6« dGqfno M 5 ca{ b'O{ s/f]8 %& nfv ?k}ofF 

 jg tyf jftfj/0f dGqfno M  !% ca{ %% s/f]8 *& nfv ?k}ofF 

 e"ld Joj:yf, ;xsf/L tyf ul/aL lgjf/0f dGqfno M ;ft ca{ @$ s/f]8 ^^ nfv ?k}ofF 

 ef}lts k"jf{wf/ tyf oftfoft dGqfno M Ps va{ #$ ca{ #( s/f]8 (^ nfv ?k}ofF 

 dlxnf afnaflnsf tyf Ho]i7 gful/s dGqfno M Ps ca{ %& s/f]8 ^@ nfv ?k}ofF,  

 o'jf tyf v]ns'b dGqfnoM  b'O{ ca{ *& s/f]8 %( nfv ?k}ofF    

 /Iff dGqfno M %* ca{ *$ s/f]8 $^ nfv ?k}ofF,  

 ;x/L ljsf; dGqfno M ^^ ca{ !& s/f]8 %% nfv ?k}ofF,  

 lzIff, lj1fg tyf k|ljlw dGqfno M  Ps va{ (& ca{ @( s/f]8 %% nfv ?k}ofF,  

 ;~rf/ tyf ;"rgf k|ljlw dGqfnoM cf7 ca{ &! s/f]8 ^& nfv ?k}ofF,  

 ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfno M gf} ca{ (^ s/f]8 ^@ nfv ?k}ofF,  

 :jf:Yo tyf hg;Î\of dGqfno M *# ca{ (( s/f]8 !* nfv ?k}ofF,  

 >d, /f]huf/ tyf ;fdflhs ;'/Iff dGqfno M cf7 ca{ cf7 s/f]8 @& nfv ?k}ofF, 

 sfg'g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnf dGqfno M && s/f]8 %^ nfv ?k}ofF 

ah]6sf p2]Zox¿ M 

 cy{tGqnfO{ ultzLn agfO{ km/flsnf], lbuf] / ;dfj]zL cfly{s j[l4 xfl;n ug]{, 

 u'0f:t/Lo ;fdflhs ljsf;, ;'/Iff / Gofo k|Tofe"t ug]{, 

 nufgL d}qL jftfj/0f lgdf{0f u/L lghL If]qsf] dgf]jn pRr kfg]{ / cfo tyf /f]huf/Lsf cj;/ 

l;h{gf u/L ul/aL Go"gLs/0f ug]{, 

 ;dli6ut cfly{s :yfloTj sfod ug]{, 

 ;+3Lotfsf] ;jnLs/0f / ;'zf;g sfod ug]{, 

 ah]6 k|0ffnLdf ;'wf/ u/L ;fj{hlgs vr{sf] k|efjsfl/tf clej[l4 ug]{. 

ah]6sf p2]Zox¿ xfl;n ug{ b]xfo adf]lhd k|fyldstf /x]sf 5g\ M 

 phf{ / ko{6g If]qsf] ljsf;, 

 nufgL k|jb{\wg, cf}Bf]lus ljsf; / Jofkf/ ;Gt'ng, 

 ;fdflhs If]qsf] ljsf; / ;fdflhs ;'/Iff, 

 u'0f:t/Lo ef]lts k"jf{wf/ lgdf{0f, 

 l8lh6n / xl/t cy{tGqsf] k|jb{\wg, 

 jftfj/0f ;+/If0f, hnjfo' kl/jt{g / ljkb Joj:yfkg, 
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 dfgj ;+;fwg ljsf; / /f]huf/L l;h{gf, 

 laQLo If]q ;'wf/, 

 ljQLo ;+3Lotfsf] ;'b[9Ls/0f / ;]jf k|jfxdf ;'wf/, 

 ;fj{hlgs ljQ k|0ffnLdf ;'wf/ . 

ld; g]kfn–@)@# sf] pkflw >LR5f k|wfgnfO{ 

ld; g]kfn–@)@# sf] pkflw >LR5f k|wfgn] lht]sL l5g  

 slxn] < M @)*) h]7 !# 

 ld; g]kfn jn{\8–@)@# M >LR5f k|wfg  

 ld; g]kfn OG6/g]zgn @)@# M k|l;l4 zfx  

 ld; g]kfn cy{ @)@#  M /}gf dhu}ofF 

 ld; g]kfn jn{\8–@)@@ sf] pkflw lk|o+sf /fgL hf]zLn] lht]sL lyOg\ 

 ld; g]kfnsf] cfof]hgf b lx8g 6«]h/ gfds ;+:yfn] ug]{ u/]sf] 5 

 lj; @)%! -;g\ !(($_df  ?aL/f0ff zfx klxnf] ld; g]kfn ag]sL lyOg\ 

sfldl/tf z]kf{n] u/] @* cf}+ k6s ;u/dfyfsf] ;kmn cf/f]x0f 

sfldl/tf z]kf{sf] csf]{ gofF lslt{dfg 

 @* cf}+ k6s cf/f]x0f ldlt M @)*) h]7 ( ut] 

 @)*) h]7 # ut] @& cf}+ k6s cf/f]x0f u/]sf pgsf] /]s8{ kf;fª bfjf z]kf{n] a/fa/L u/]sf lyP 

 ;f]n'v'Da'sf %# jifL{o kj{tf/f]xL sfdLl/tf z]kf{n] @* cf}+ k6s ;u/dfyf r'd]/ gofF ljZj /]s8{ 

sfod u/]sf 5G . 

 ;u/dfyfsf] gofF prfO{  * xhf/ * ;o $*=*^ ld6/ sfod ePsf] 5 

 pgn] pgn] kfls:tfgdf /x]sf] ;+;f/s} bf];|f] cUnf] lxdfn s]6' Psk6s, rf}yf] cUnf] Nxf]T;] 

Psk6s, 5}6f}+ rf]o' cf7k6s / cf7f}+ cUnf] dgf:n' lxdfn tLgk6s cf/f]x0f ul/;s]sf 5G . 

 pgn] @)&( a}zfv @$ ut] @^  cf}+ k6s ;kmn cf/f]x0f u/]sf lyP 

;'? eof] …;Dkbf 3'DtL a; ;]jf 

…;Dkbf 3'DtL a; ;]jf ;'? ePsf] 5  

 ;'? ldlt M @)*) h]7 (  

 ;+rfns M g]kfn ko{6g af]8{ / ;femf oftfoft  

 a; ;]jfsf] gfd M xk cg xk ckm -;Dkbf 3'DtL a;_ 
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 p2]Zo M pkTosfsf dxTjk"0f{ ;Dkbfsf] e|d0f Ps}lbg k'/f u/fpg]  

 p¢f6g M ko{6g tyf gful/s p•ogdGqL ;'bg ls/ftL 

z'SnfkmfF6fdf e]l6of] gofF k|hfltsf] r/f 

z'SnfkmfF6f /fli6«o lgs'~hsf] k"jL{ If]qdf gofF r/f e]l6Psf] 5  

 gofF r/fsf] gfd M n];/ u|] ;|fOs 

 of] r/f d'Vo ?kdf o'/f]k / cd]l/sflt/ kfOG5 

 jGohGt' k|fljlws b]j/fh hf]zLn] pQm r/f clen]v u/]sf x'g\ . 

 kIfL kl/jf/ M lnlg8L 

 gofF r/f e]l6P;Fu} g]kfndf clen]v ePsf r/fsf k|hfltsf] ;+Vof *(# k'u]sf] 5 . 

c;f]h @ df /fli6«o lzIff lbj; dgfpg] lg0f{o 

;/sf/n] c;f]h @ df /fli6«o lzIff lbj; dgfpg] lg0f{o u/]sf] 5  

 •lg0f{o ldlt M @)*) h]7 (  

 •;/sf/n] of] aif{ b]lv /fli6«o lzIff lbj; c;f]h @ ut] dgfpg] lg0f{o u/]sf] 

 •sg c;f]h @ < M c;f]h @ g]kfndf ;a} afnaflnsfnfO{ clgjfo{ / lgMz'Ns lzIff lbg];DaGwL 

P]g kfl/t ePsf] lbg xf] 

 g ]kfndf tTsflng /fhf lj/]G›n] ljqmd ;Djt @)#( ;fn kmfu'g !@ ut]sf] lbgdf k|fylds txsf] 

lzIff lgMz'Ns 3f]if0ff u/]sf lbg b]vL x/]s jif{ kmfu'g !@ ut] /fli6«o lzIff lbj; dgfOb} cfPsf] 

lyof] eg] 

 •u0ftGqsf] 3f]if0ff eP;Fu} cGt/f{li6«o zfIf/tf lbj;s} lbg -;]K6]Da/ *_  dgfpg yflnPsf] lyof]  

. 

 •@)&& b]lv eg] ;/sf/n] /fli6«o lzIff lbj; 5'§} lbgdf dgfpg] lg0f{o u/] klg lbg tf]s]sf] 

lyPg, 

 

…lhpFbf] ;lxb d's]z sfo:ynfO{ ;lxb 3f]if0ff 

;/sf/n]  …lhpFbf] ;lxbÚ d's]z sfo:ynfO{ ;lxb 3f]if0ff u/]sf] 5  

 •slxn] < M @)*) h]7 @ ut] 

 d's]z sfo:ysf] lgwg ldlt M @)*) a}zfv @&  

 @)^@ ;fn r}t @& ut] ag]kfsf] tLg bf]af6f]df k|x/Ln] rnfPsf] uf]nL nfu]/ ag]kf gu/kflnsf–* 

sf !$ jifL{o sfo:y 3fOt] x'g'ePsf] lyof] . 
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blIf0f Pl;ofsf] cj:yf M  

• e'6fg M () cf}+ 

• g]kfn M (% cf}+ 

• dflNbE; M !)) cf}+ , 

• >Ln+sf M !#%  cf}+, 

• kfls:tfg M!%) cf}+, 

• ckmuflg:tfg M !%@ cf}+, 

• ef/t M !^! cf}+  / 

• a+unfb]z M !^#cf}+ 

 

 uf]nL nfUbf !$ jif{ pd]/sf d's]z sl/a !& jif{b]lv lhpFbf] ;lxbsf ?kdf lyP . uf]nLsf sf/0f 

kIf3ft ePsf pgsf] #@ jif{sf] pd]/df lgwg ePsf] xf] . 

ljZj k|]; :jtGqtf ;"rsf+s @)@# M g]kfn :yfg vl:sof] 

ljZj k|]; :jtGqtf ;"rsf+s @)@# M g]kfn (% cf}+ :yfgdf  

 •l/kf]6{ M World Press Freedom Index 

 k|sflzt ug]{ ;+:yf M /kf]t]o/ ;F kmFt]o/ -cf/P;Pkm_, 

 ;j]{If0fdf lnOPsf b]z M !*)  

 g]kfnsf] :yfg M (% cf}+ -%&=*( c+s_ 

 g]kfn ;g\ @)@@ sf] l/kf]6{df &^ cf}+ :yfgdf 

/x]sf] lyof]  

 

lzif{ :jtGq b]zx? M  

 gj]{ 

 cfo/Nof08 

 8]gdfs{ 

 l:j8]g lkmgNof08 

 

b'j} v'§f u'dfPsf xl/ a'9fdu/åf/f ;u/dfyf cf/f]x0f 

b'j} v'§f u'dfPsf xl/ a'9fdu/n] ;kmn ;u/dfyf cf/f]x0f ug{'ePsf] 5  

 cf/f]x0f ldlt M @)*) h]7 %  

 3'F8fdfly;Dd b'j} v'§f u'dfPsf /f]Nkfsf xl/axfb'/ a'9f du/n] ;u/dfyf cf/f]x0f ug{'ePsf] xf]  

 s[lqd v'§fsf] ;xof]udf  ;u/dfyf cf/f]x0f ug{'ePsf] ko{6g ljefun] hgfPsf] 5 . 

 ;g\ !((( df la|l6z uf]vf{ ;]gfdf etL{ ePsf du/n] ckmuflg:tfgsf] n8fOFdf ;g\ @)!) df 

tflnafgsf] PDa';df k/]/ cfˆgf b'j} v'§f 3'F8feGbf dflyaf6 u'dfpg'ePsf] lyof] . 

 o; ;+u} 3'F8fdfly;Dd b'j} v'§f u'dfP/ klxnf] ;kmn ;u/dfyf cf/f]x0fsf] lslt{dfg xl/axfb'/ 

a'9f du/sf] gfddf ag]sf] 5 

 
 
 
 

 ljjfxcl3 :gfts tx -aLP_ pQL0f{ ug]{ 5fqfnfO{ k|f]T;fxg:j¿k Ps nfv ?k}oF k|bfg ug]{ 

kflnsf M  dl/0f ufpFkflnsf, l;Gw'nL 

 g]kfns} klxnf] kf]if0fd}qL ufpFkflnsf 3f]if0ff x'g] kflnsf M u'NdL b/af/ ufpFkflnsf, u'NdL 

-@)*) h]7 & ut] 3f]if0ff ul/Psf]_ 

 OGkmf]l;; lkmgfsn Ogf]e];g cjf8{–@)@# af6 ;Ddflgt x'g] g]kfnsf] a}+s M Unf]an 

cfO{PdO{ a}+s lnld6]8 
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7fs'/afaf gkf g]kfns} klxnf] k"0f{ xft w'g] kflnsf 3f]lift 

7fs'/afaf gkfnfO{ g]kfns} klxnf] k"0f{ xft w'g] kflnsf 3f]if0ff ul/Psf] 5  

 •slxn] < M @)*) a}zfv @*  

 •k"0f{ ;/;kmfOo'Qm kflnsfsf] cleofg, cf–cfˆg} kxndf xft w'g] :yfgÚ eGg] gf/f;lxt alb{ofsf] 

7fs'/afaf gu/kflnsfnfO{ g]kfns} klxnf] k"0f{ xft w'g] kflnsf 3f]if0ff ul/Psf] xf] 

…@%^& cf}+ a'4 hoGtL 

@%^& cf}+ a'4 hoGtL @)*)  

 •@)*) a}zfv @@  ut] @%^& cf}+ a'4 hoGtL dgfOPsf] 5 Û 

 •eujfg a'4sf] hGd, a'4Tj k|fKt u/]sf] / dxfkl/lgdf{0f ;d]t j}zfv k"l0f{dfs} lbg ePsf]n] 

af}4dfuL{x¿n] o; lbgnfO{ ljz]if kj{sf] ¿kdf dfGg] u5{g\ . 

 •n'lDagLdf O;fk"j{ %^# df l;4fy{ uf}tdsf] hGd ePsf] lyof] Û 

 •#% jif{sf] pd]/df O;fk"j{ %@* df ef/tsf] af}4uofdf a}zfv z'Sn k"l0f{dfs} lbg l;4fy{ 

uf}tdnfO{ a'4Tj k|fKt ePsf] lyof] 

 •pgsf] dxfk/Llgjf{0f -d[To'_ $*# O{zfk"j{ df ePsf] lyof]  

-sltcf}+ a'4 holGt dgfOof] eGg] k|Zg nf]s;]jfn] ;f]w]sf] 5 _ 

rf}yf] cGt/fli6«o lrof ;Dd]ng 

rf}yf] cGt/fli6«o lrof ;Dd]ng sf7df8f}F / Onfddf ;DkGg  

 •;'? ldlt M @)*) a}zfv !$ -sf7df8f}F_ 

 •;dfkg ldlt M @)*) a}zfv !^ -Onfd_ 

 •cfof]hs M pBf]u, jfl0fHo tyf cfk"lt{ dGqfno / /fli6«o lrof tyf skmL ljsf; af]8{sf] ;+o'Qm 

cfof]hgf 

 •;Dd]ngsf] p2]Zo M cGt/f{li6«o ahf/df :jb]zL lrofsf] k|jw{g ug]{ 

 •lrof dxf]T;jdf ?;, b'aO{, rLg, cd]l/sf, hfkfgsf lrof Jofkf/L ;xefuL ePsf 5g\ . 

…8f]Nkfdf klxnf]k6s /fli6«o lu|8sf] ljB't cfk"lt{ 

 8f]Nkfdf klxnf]k6s /fli6«o lu|8sf] ljB't h8fg ul/Psf] 5  

 ;+rfng ldlt M @)*) a}zfv !$  

 ?s'd klZrdsf] d'l;sf]6 gu/kflnsfdf /x]sf] d'l;sf]6 ;a:6]zgaf6 8f]Nkf ;b/d'sfd b'g};Dd !! 

s]eL k|;f/0f nfOg lgdf{0f ;DkGg u/L ljB't\ k'¥ofOPsf] 5 . 

 ca /fli6«o k|zf/0f nfOgsf] ljB't k'Ug afFsL lhNnf M @ j6f -x'Dnf / d'u'_ 
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 k|flws/0fn] Pl;ofnL k"jf{wf/ nufgL a}+s -PcfO{cfO{aL_ / o'/f]k]nL nufgL a}+s -O{cfO{aL_ af6 

emG8} @@ s/f]8 cd]l/sL 8n/ -emG8} @* ca{ ?k}ofF_ ;x'lnotk"0f{ C0f lnP/ n'lDagL, s0ff{nL / 

;'b"/klZrd k|b]zsf kxf8L lhNnfx¿df ljB'tLs/0f ul//x]sf] 5 . 

k|ltlglw;ef pk – lgjf{rg @)*) 

k|ltlglw;ef pk – lgjf{rg @)*) ;DkGg ePsf] 5  

 •slxn] < M @)*) a}zfv !)  

•lgjf{rg glthf M  

tgx'F – ! M 

 ljhoL M :jl0f{d jfUn] -/fli6«o :jtGq kf6L{– #$ xhf/ ( ;o !( dt_ 

 lgs6td k|ltåGbL M uf]ljGb e§/fO -g]kfnL sf+u|]; – @) xhf/ ! ;o @@ dt_ 

 dtfGt/ M !$ xhf/ & ;o (& 

 dtbftf M ! df ! nfv @# xhf/ # ;o % 

 v;]sf] dt M ^% xhf/ @ ;o (@ 

 /fdrG› kf}8]n /fi6«kltdf lgjf{lrt ePk5L l/Qm kbdf pk–lgjf{rg ePsf] 

lrtjg – @ M 

 ljhoL M /jL nfld5fg]  -/fli6«o :jtGq kf6L{– %$ xhf/ ! ;o &^ dt_ 

 lgs6td k|ltåGbL M lhtgf/fo0f >]i7  -g]kfnL sf+u|]; – !! xhf/ @ ;o %! dt_ 

 dtfGt/ M $@ xhf/ ( ;o @% 

 dtbftf M Ps nfv @$ xhf/ 5 ;o (% dtbftf 

 v;]sf] dt M &* xhf/ b'O{ ;o && dt 

 gful/stf ;DalGw d'2fdf /jL nfld5fg]sf]  ;+;b kb vf/]h ePk5L pk lgjf{rg ePsf] 

af/f – @ M 

 ljhoL M pk]G› ofbj  -hgtf ;dfhjfbL kf6L{ – @* xhf/ $ ;o !% dt_ 

 lgs6td k|ltåGbL M lzjrG›k|;fb s'zjfxf  -hgdt kf6L{ – @# xhf/ # ;o #$ dt_ 

 dtfGt/ M % xhf/ *! dt 

 dtbftf M Ps nfv kfFr xhf/ b'O{ ;o $* 

 v;]sf] dt M ^( xhf/ ! ;o & dt 

 /fd;xfok|;fb ofbj pk/fi6«klt ePkl5 ToxfF pkr'gfj ePsf] xf] . 

cf7f}F pmhf{ ;Dd]ng @)*) 

 cf7f}F pmhf{ ;Dd]ng @)*) ;DkGg ePsf] 5  
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 •;Dd]ng cjlw M @)*) a}zfv % / ^  

 •;Dd]ngsf] gf/f M  xl/t pmhf{sf] ahf/ lj:tf/Ls/0f 

 •cfof]hs M :jtGq pmhf{ pTkfbsx¿sf] ;+:yf g]kfn -Okfg_ 

 •;Dd]ngdf ef/t, aª \nfb]z, e'6fg, >LnÍf nufot #) eGbf w]/} b]zsf tLg ;o hgf cGt/f{li6«o 

k|ltlglwx? ;xefuL ePsf lyP, 

 •pknlAw M g]kfnL hnljB't \ cfof]hgf / ef/tLo qm]tfaLr k|ToIf ljB't\ vl/b ;Demf}tf -kLkLP_, 

gjLs/0fLo pmhf{ ljsf; / ahf/ lj:tf/sf nflu Pdcf]o"df x:tfIf/ ePsf] 

dxfn]vf k/LIfssf] ^) cf}+ k|ltj]bg M o:tf] 5 a]?h'sf] cj:yf 

dxfn]vf k/LIfssf] sfof{non] ^) cf}+ k|ltj]bg ;fj{hlgs u/]sf] 5  

 •slxn] < M @)&( r}q #) 

a]?h'sf] cj:yf M  

a]?h'sf] k|s[lt cg';f/ juL{s/0f ubf{ M  

 •c;'n pk/ ug{'kg]{ a]?h' M @%=$) k|ltzt 

 •lgoldt ug{'kg]{ a]?h'  M ^^=## k|ltzt 

 •k]ZsL a]?h' M *=@& k|ltzt 

 hDdf a]?h' /sd -of] aif{sf] dfq_ M ! va{ !( ca{ && s/f]8 &) nfv  

 hDdf a]?h' /sd -xfn;Ddsf]_ M  % va{ *& ca{ ## s/f]8 ($ nfv  

 

 

lgsfo cg';f/ alu{s/0f ubf{ -n]vfk/LIf0f c+s dWo] a]?h' k|ltzt_ M  

 •;+3Lo dGqfno tyf lgsfo M @=#( k|ltzt 

 •k|b]z dGqfno tyf lgsfo M  @=#) k|ltzt 

 •:yfgLo tx M #=** k|ltzt 

 •;+ul7t ;+:yf, ;ldlt / cGo ;+:yf M )=$) k|ltzt 
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yk hfgsf/Lx? M 

 •;+3Lo dGqfno÷lgsfo dWo] ;a}eGbf a9L a]?h' k|ltzt M cy{ dGqfno -%&=^^ k|ltzt _ 

 •;+3Lo dGqfno÷lgsfo dWo] ;a}eGbf a9L a]?h' -n]vf kl/If0f c+ssf] cfwf/df_ M ;+rf/ tyf 

;"rgf k|ljlw dGqfno -!*=&@ k|ltzt _ 

g]kfn k|x/Lsf] dxflg/LIfs -cfO{hLkL_df j;Gt s'Fj/ lgo'Qm 

g]kfn k|x/Lsf] dxflg/LIfs -cfO{hLkL_df j;Gt s'Fj/ lgo'Qm ePsf 5g\  

 •slxn] < M @)&( r}q !)  

 •r}q !) ut] a;]sf] dlGqkl/ifb \ a}7sn] s'Fj/nfO{ cfO{hLkLdf a9'jf u/]sf] xf] . 

pk/fi6«kltdf /fd;xfok|;fb ofbj lgjf{lrt 

g]kfnsf] t];|f] pk/fi6«kltdf /fd;xfok|;fb ofbj lgjf{lrt x'g'ePsf] 5  

 •slxn] < M @)&( r}q # 

 •k|fKt dt M #) xhf/ #@* dtef/ 

 •ofbj Pdfn] pkfWoIf ci6nIdL zfSo / hgdt kf6L{sL g]tf ddtf emfnfO{ kl5 kfb}{ pk/fi6«kltdf 

lgjf{lrt x'g'ePsf] xf] 

 •k|ltlglw;ef, /fli6«o ;ef / k|b]z;efsf ;f+;bn] pk/fi6«kltdf dt lbPsf x'g\ . 

g]kfnsf pk/fi6«kltx?  

 •k/dfgGb emf 

 •gGblszf]/ k'g 

 •/fd;xfok|;fb ofbj 

/fdrGb| kf}8]n g]kfnsf] /fi6«kltdf lgjf{lrt 

/fdrGb| kf}8]n g]kfnsf] t];|f] /fi6«kltdf lgjf{lrt x'g'ePsf] 5  

 •lgjf{lrt ldlt M @)&( kmfu'g @%  

 •;ky tyf kbef/ u|x0f M @)&( kmfu'g @(  

 •sfd' k|wfgGofofwLz xl/s[i0f sfsL{n] zky u/fPsf x'g \ 

 •k|fKt dt M ##,*)@  

 •k|ltåGbL M ;'jf;rG› g]Djfª -!%,%!* dt_ 

 •jt{dfg /fi6«klt ljBfb]jL e08f/Lsf] kbfjlw @)&( kmfu'g @* ut] ;lsPsf] 5 

 •kf}8]n u0ftGq g]kfnsf] t];|f] /fi6«klt aGg'ePsf] 5 
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 •@))! ;fn c;f]h @( ut] tgx'Fsf] Jo;df hDdg'ePsf kf}8]n g]kfnL sf+u|]; kf6L{af6 5 bzs 

cgj/t k|hftflGqs cfGbf]ngdf ;+nUg x'g'x'G5 . 

/fi6«klt lgjf{rg M  

 •/fi6«klt lgjf{rgsf dtbftf M ;Dk"0f{ ;+3Lo ;+;b / k|b ]z ;efsf ;b:ox?  

 •;+3Lo ;f+;bsf] dtef/ ÖM &(  

 •k|b]z ;ef ;b:osf] dtef/ ÖM $* 

k|b]z ! sf] gfd sf]zL /flvof]  

k|b]z ! sf] gfd sf]zL /fVg] k|:tfa k|b]z;efn] kf/Lt u/]sf] 5  

 kfl/t ldlt M @)&( kmfu'g !&  

 kf/Lt gfd M sf]zL  

 sf]zL gfdsf]  

o kIfdf k|fKt dt M  *@ dt  

o ljkIfdf k|fKt dt M $ 

 k|b]z ;efn] @# j}zfv @)&^ df :yfoL /fhwfgL lj/f6gu/ tf]s]sf] lyof] 

ljleGg k|b]zsf] gfdfs/0f / :yfoL /fhwfgL tf]lsPsf] ldlt 

k|b]z gfd gfdfs/0f ldlt /fhwfgL /fhwfgL tf]lsPsf] ldlt 

k|b]z ! sf]zL @)&( kmfu'g !& lj/f6gu/, df]/ª @)&^ a}zfv @# 

k|b]z @ dw]z @)&* df3 # hgsk'/, wg'iff @)&* df3 # 

k|b]z # jfudtL @)&^ k'if @& x]6f}8f, dsjfgk'/ @)&^ k'if @& 

k|b]z $ u08sL @)&% c;f/ @@ kf]v/f, sf:sL @)&% c;f/ !* 

k|b]z % n'lDagL @)&& c;f]h @) /fKtL pkTosf, bfª @)&& c;f]h @) 

k|b]z ^ s0f{fnL @)&$ kmfu'g !@ lj/]Gb|gu/, ;'v]{t @)&$ kmfu'g !@ 

k|b]z & ;'b'/klZrd @)&% c;f]h !@ uf]bfj/L, s}nfnL @)&% c;f]h !@ 

g]kfn /fi6« a}+ssf k|yd ueg{/ lxdfno zdz]/ ha/fsf] lgwg 

g]kfn /fi6« a}+ssf k|yd ueg{/ lxdfno zdz]/ ha/fsf] lgwg ePsf] 5  

 lgwg ldlt M @)&( df3 @@ ut]  

 (% jifL{o ha/fsf] pkrf/sf qmddf lgwg ePsf] xf], 

 !$ jif{d} d]l6«s kf; u/]sf pgL g]kfn ;/sf/sf] ;lrj x'Fb} g]kfn /fi6« a}+ssf] klxnf] ue{g/ ag]sf 

lyP. 

 pgL @)!# j}zfv !$ b]lv @)!& df3 @% ;Dd g]kfn /fi6« a}+sdf ueg{/ lyP. 
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sd e|i6frf/ x'g] lzif{ !) b]z M 

 8]gdfs{, -() c+s_ 

 lkmgNofG8 -*& c+s_ 

 Go"lhNofG8 -*& c+s_ 

 gj]{, -*$ c+s_ 

 l;+ufk'/, -*# c+s_ 

 l:j8]g -*# c+s_ 

 l:jh/Nof08 -*@ c+s_ 

 g]b/Nof08 -*) c+s_ 

 hd{gL -&( c+s_ 

 cfo/Nof08 -&& c+s_ 

 

 ha/fn] ;g\ !(^@ b]lv !(*^ ;Dd pgn] ;+o'Qm /fi6« ljsf; sfo{qmdcGtu{t ljleGg b]zdf 

cfjf;Lo k|ltlglwsf ¿kdf sfd u/]sf lyP. 

klxnf] /fli6«o gjk|j{tg ;Dd]ng ;DkGg 

klxnf] /fli6«o gjk|j{tg ;Dd]ng ;DkGg ePsf] 5  

 slxn] < M @)&( df3 !)  

 gf/f M Rooting The Innovation and shaping the future 

 cfof]hs M  g]kfn lj1fg tyf k|ljlw k|1f k|lti7fg -gf:6_ 

 p¢f6g M lzIff, lj1fg tyf k|ljlwdGqL lzlz/ vgfn 

 ;Dd]ngdf gjk|jt{g;DaGwL ljleGg @) j6f k|bz{gLx? ;d]t ul/Psf] lyof] . 

 ;Dd]ngn] gjk|jt{g;DaGwL ax; sfo{qmdsf] lg/Gt/tf, ;xsfo{sf] jftfj/0f lgdf{0f ug]{ lgisif{ 

lgsfn]sf] 

;g\ @)@@ sf] e|i6frf/ cjwf/0ff ;"rsf+s ;fj{hlgs 

 Report M  e|i6frf/ cjwf/0ff ;"rsf+s -Corruption Perception Index –

CPI_ 

 ;fj{hlgs ldlt M @)@# hgj/L #! 

 k|sfzg ug]{ ;+:yf M 6«fG;k/]G;L OG6/g];gn-6LcfO{_ 

 ;j]{If0f ul/Psf b]z ;+Vof M !*)  

g]kfnsf] cj:yf M 

 g]kfnsf] :yfg M !!) cf}+  

 c+s M #$ c+s  

 ;g\ @)@@ sf] l/kf]6{ cg';f/ klg g]kfn 

!!& cf}+ :yfgdf /x]sf] lyof] 

 o;cg';f/ g]kfn e|i6frf/ JofKt 

d'n'sx¿sf] >]0fLd} /x]sf] 5 . 

blIf0f Pl;ofsf] cj:yf M  

 e'6fg – @%cf}+ :yfg, 

 dfnlbE; – *% cf}+ :yfg, 

 ef/t – *% cf}+ :yfg, 

 >Ln+sf – !)! cf}+ :yfg, 

 g]kfn – !!) cf}+ :yfg, 
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 kfls:tfg –  !$) cf}+ :yfg, 

 aËnfb]z –  !$& cf}+ :yfg 

 ckmuflg:tfg  – !%) cf}+ :yfg 

;a}eGbf a9L e|i6 % b]zx? M 

 !*) cf}+ M ;f]dflnof 

 !&* cf}+ M l;l/of , 

 !&* cf}+ M ;fpy ;'8fg 

 !&& cf}+ M e]g]h'onf 

 !&^ cf}+ M odg 

/fli6«o of]hgf cfof]usf] pkfWoIfdf 8f= ldgaxfb'/ >]i7 lgo'Qm 

8f= ldgaxfb'/ >]i7 /fli6«o of]hgf cfof]usf] pkfWoIfdf lgo'Qm ePsf 5g\ 

 lgo'lQm tyf ;ky M @)&( df3 (  

 dlGqkl/ifb\sf] a}7sn] 8fS6/ ldgaxfb'/ >]i7nfO{ pkfWoIfdf lgo'Qm u/]sf] xf], 

 o; cl3 8f=ljZj kf}8]n of]hgf cfof]usf] pkfWoIf x'g'x'GYof] 

 o;cl3 klg 8f >]i7n] @)&# ;fndf pkfWoIfsf] e"ldsf lgjf{x ul/;Sg'ePsf] 5 . 

 8fS6/ >]i7;Fu ;f9] $ jif{ /fi6« a}+ssf] cg';Gwfg ljefudf sfo{sf/L lgb]{zs / /fi6« C0f 

Joj:yfkg ljefudf sfo{sf/L lgb]{zssf] lhDd]jf/L;lxt em08} #) jif{ sfd u/]sf] cg'ej 5 . 

k|ltlglw;efsf] pk ;efd'v OlGb/f /fgf du/ lgjf{lrt 

g]kfnsf] !@ cf}+ pk ;efd'vdf OlGb/f /fgf du/ lgjf{lrt x'g'ePsf] 5  

 slxn] < M @)&( df3 &  

 lgjf{lrt pk ;efd'v M OlGb/f /fgf du/  

 pxfF /fli6«o :jtGq kf6L{sL ;f+;b x'g'x'G5 

 k|fKt dt M !^^ 

 ljkIf M (& 

 t6:y M ! 

 hDdf pkl:yt M @&% 

g]kfnsf xfn ;Ddsf pk;efd'vx? M  

 dx]Gb|gf/fo0f lglw 

 dxGy 7fs'/ 
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 /fdljnf; ofbj 

 lnnf ;'Aaf >]i7 

 ef]h/fh hf]zL 

 lrqn]vf ofbj 

 k"0f{s'df/L ;'j]bL 

 cf]g;/L 3lt{ 

 uËfk|;fb ofbj 

 lzjdfof t'DafxfDkm] 

 k'ikf e'iffn uf}td 

 OlGb/f /fgfdu/ 

k|ltlglw;efsf] ;efd'vdf b]j/fh l3ld/] lgjf{lrt 

g]kfnsf] gjf}+ ;efd'vdf Pdfn]sf b]j/fh l3ld/] lgjf{lrt  

 slxn] < M @)&( df3 % 

 lgjf{lrt ;efd'v M b]j/fh l3ld/] 

 k|fKt dt M !^& 

 ljkIfdf k|fKt dt M !)) 

 t6:y M ! 

 l3ld/] emfkf–@ af6 lgjf{lrt ePsf x'g\ 

g]kfnsf xfn;Ddsf ;efd'vx¿ M  

 s[i0f k|;fb e§/fO -lj=;= @)!^–!& _ 

 bdggfy 9'+ufgf -lj=;=@)$*–%!_ 

 /fdrGb| kf}8]n -@)%!–%%_ 

 tf/fgfy /fgfef6 -@)%^–^#_ 

 ;'af;rGb| g]Djfª -@)^#–&@_ 

 cf]g;/L 3lt{du/ -@)&@–&$_ 

 s[i0f axfb'/ dx/f -@)&$–&^_ 

 clUgk|;fb ;fksf]6f -@)&^–&(_ 

 b]j/fh l3ld/] -@)&(÷!)÷% b]lv xfn;Dd _ 
8f= ;Gb's ?OtnfO{ !) nfv 8n/sf] cGt/fli6«o k'/:sf/ 

8f= ;Gb's ?OtnfO{ O;f cjf8{ k|bfg  
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 slxn] < M @)&( k'if # -!& hgj/L @)@#_ 

 k'/:sf/ /flz M !) nfv cd]l/sL 8n/  

 k'/:sf/ k|bfg ug]{ lgsfo M ax/fOg ;/sf/ 

 k'/:sf/sf] gfd M O;f cjf8{ 

8f= ;Gb's ?OtnfO{ k|fKt cjf8{x? M  

 /f]dg dfuf;];] cjf8{ - ;g\ @))^_ 

 c8{/ ckm ci6«]lnof -;g\ @))&_ 

 kB>L cjf8{, ef/t -@)!*_ 

 /fli6«o k|ltef k'/:sf/ -lj=;= @)&^_ 

 ;'k|l;4 k|jn hg;]jf >L -k|yd_  -lj=;= @)&&_ 

kf]v/fdf olt Po/nfOG;sf] hxfh b'3{6gf 

otL Po/nfOG;sf] (Pg PPg;L P6Lcf/ &@ hxfh kf]v/fdf b'3{6gfu|:t ePsf] 5 

 slxn] < M @)&( df3 ! -laxfg !)M%)_ 

 hxfhsf SofK6]g M  sdn s];L 

 hxfh sf7df8f}F af6 kf]v/fsf] p8fgdf /x]sf] lyof] 

 rfns bn ;lxt &@ hgf ;jf/ hxfh  kf]v/fsf] ;]tL vf]+rdf b'3{6gfu|:t ePsf] xf] 

 b'3{6gfdf k/L &)  hgfsf] d[To' ePsf] 5 eg] @ hgf j]kQf 5g\ 

 b'3{6gfsf] zf]sdf ;/sf/n] @)&( df3 @ ut] ;/sf/n] /fli6«o em08f cfwf em'sfO{ ;fj{hlgs 

ljbf lbPsf] 5 

 olx ljdfgn] kf]v/f cGt/fli6«o ljdfg:yndf 8]df] p8fg ;d]t u/]sf] lyof] 

 dfgjLo Ifltsf lx;fan] of] ;a}eGbf 7"nf] cfGtl/s xjfO{ b'3{6gf xf] eg] cfGtl/stkm{ %) cf}F 

b'3{6gf xf] . 

k|ltlglw ;efsf] klxnf] a}7s 

;+ljwfg kl5sf] bf];|f] k|ltlglw ;efsf] klxnf] a}7s ;DkGg ePsf] 5  

 slxn] < M @)&( k'if @% ut]  

 a}7ssf] cWoIftf M kz'klt zdz]/ ha/f -Ho]i7 ;b:o_ 

 bf];|f] k|ltlglw ;efsf] lgjf{rg @)&( dlª\;/ $ ut] ePsf] lyof], 

k|ltlglw;efdf /x]sf /fhgLlts bn / ;f+;b ;+Vof 

 g]kfnL sf+u|]; M *( 
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 g]skf Pdfn] M &* 

 g]skf dfcf]jfbL s]G› M #@ 

 /fli6«o :jtGq kf6L{ M @) 

 /fli6«o k|hftGq kf6L{ M !$, 

 hgtf ;dfhjfbL kf6L{ g]kfn M  !@, 

 g]skf PsLs[t ;dfhjfbL M  !), 

 hgdt kf6L{ M ^ , 

 nf]stflGqs ;dfhjfbL kf6L{ M $, 

 gful/s pGd'lQm kf6L{ M # , 

 /fli6«o hgdf]rf{ M ! 

 g]kfn dhb'/ ls;fg kf6L{ M ! 

 :jtGq M % 

 hDdf M @&% 

k'iksdn bfxfn k|r08 g]kfnsf] $$ cf}+ k|wfgdGqL lgo'Qm 

k'iksdn bfxfn k|r08 g]kfnsf] $$ cf}+ k|wfgdGqL lgo'Qm ePsf 5Gf\ 

 lgo'lQm ldlt M @)&( k'if !)  

 ;ky u|x0f tyf sfo{ef/ ;Dxfn]sf] ldlt M @)&( k'if !!  

 k|ltlglw ;efsf] lgjf{rg @)&( sf] kl/0ffd kZrft /fi6«kltn] ;/sf/ u7gsf] nflu k|:tfj 

dfu]kl5 gofF /fhgLlts ;dLs/0f lgdf{0f ePsf] xf] , 

 k'iksdn bfxfn dfcf]jfbL ;lxt, Pdfn] , /fli6«o :jtGq kf6L{, /fli6«o k|hftGq kf6L{, gful/s 

pGd'lQm kf6L{ , hgtf ;dfhjfbL kf6L{ , hgdt kf6L{ / s]lx :jtGq ;f+;b n] ;dy{g u/]sf 5g\ 

 g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f &^ sf] pkwf/f @ cg';f/ of] ;/sf/ u7g ePsf] xf] 

k|ltlglw;ef / k|b]z;ef lgjf{rg @)&( sf] clGtd kl/0ffd ;fj{hlgs 

k|ltlglw;ef / k|b]z;ef lgjf{rg @)&( sf] clGtd kl/0ffd ;fj{hlgs ePsf] 5  

⦿ slxn] < M @)&( dlª\;/ @*  

⦿ lgjf{rg ldlt M @)&( dlª\;/ $  

⦿ @)&$ ;fnsf] k|ltlglw;eftkm{sf] lgjf{rgdf ^&=^# k|ltzt dt v;]sf] lyof] . 

⦿ To:t} @)&( a}zfv #) ut] ePsf] :yfgLo txsf] lgjf{rgdf ^^=*^ k|ltzt dtbftfn] dtbfg u/]sf 

lyP . 

⦿ hDdf dtbfg s]Gb| M @@,@@&  

⦿ hDdf dtbfg:yn M !),*(@  
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⦿ lgjf{rgdf ;xefuL /fhgLlts bn  

✦ k|ltlglw;ef -k|ToIf_ M ^!  

✦ k|ltlglw;ef -;dfg'kflts_ M $&  

lgjf{rg / kl/0ffd ;DalGw yk hfgsf/L  

lgjf{rg hDdf dtbftf v;]sf] dt ;b/ dt ab/ dt pd]b\åf/ 

;+Vof 

k|ltlglw;ef 

-k|ToIf_ 

 

 

 

 

 

k'?if M (! 

nfv $) xhf/ 

*)^  

dlxnf M ** 

nfv $& xhf/ 

%&(  

cGo M !*%  

hDdf M ! 

s/f]8 &( 

nfv ** 

xhf/ %&) 

! s/f]8 !) nfv $& 

xhf/ #$ -^!=$!%_ 

! s/f]8 $ nfv 

*& xhf/ (%* 

%=)^% dlxnf M @@%  

k'?if M @,!*^  

hDdf M 

@,$!!  

k|ltlglw;ef 

-;dfg'kflts_ 

! s/f]8 !! nfv @^ 

xhf/ @@^ -^!=*%%_ 

! s/f]8 % 

nfv ^) xhf/ 

*@   

%=)( 

% 

dlxnf M 

!,!*&  

k'?if M !)!@  

hDdf M 

@,!((  

k|b]z ;ef -

k|ToIf_ 

! s/f]8 !) nfv #$ 

xhf/ %)) -^!=#^%_ 

! s/f]8 % 

nfv *% xhf/ 

#)) 

$=)&% dlxnf M @*)  

k'?if M @($#  

cGo M !  

hDdf M 

#,@@$  

k|b]z ;ef -

;dfg'kflts_ 

! s/f]8 !) nfv @* 

xhf/ #&^ -^!=#!%_ 

! s/f]8 # nfv 

^ xhf/ !! 

^=%%% dlxnf M 

!%!!  

k'?if M 

@,!(&  

hDdf M 

#)&)* 

k|ltlglw;ef / k|b]z;efdf n}+lus k|ltlglwTjM  

 k|ltlglw ;ef  k|b]z;ef  

dlxnf  (! -##=!)%_ @)) -#^=#^%_ 

k'?if  !*$ -^^=()%_ #%) -^#=^$%_ 

hDdf  @&%  %%)  

k|ToIfdf lgjf{lrt dlxnf ;f+;bx? M  

gfd  lgjf{rg If]q /fhgLlts bn 

l;tf u'?ª t]x{y'd – !  g]kfnL sf+u|];  

eujtL rf}w/L  ;'g;/L – #  g]skf Pdfn]  

h'nL s'df/L dxtf] -dxf;]7_ wg'iff – #  g]skf Pdfn] 
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Hjfnf s'df/L zfx  af/f – #  g]skf Pdfn] 

;f]ljtf uf}td  sf7df8f}F – @  /fli6«o :jtGq kf6L{  

tf]l;df sfsL{  nlntk'/–#  /fli6«o :jtGq kf6L{ 

ljBf e§/fO  sf:sL – @  g]skf Pdfn] 

/]vf zdf{  bfª – @  g]kfn sDo'lgi6 kf6L{ -dfcf]jfbL 

s]Gb| _ 

/lGhtf >]i7  s}nfnL – !  gful/s pGd'lQm kf6L{  

 

 

k|ltlglw;efsf] bnut l:ylt  

s|=;= k|ToIf tkm{ ;dfg'kflts tkm{  

bn  lht]sf] 

l;6 

;+Vof  

bn  lht]sf] 

l;6 

;+Vof  

hDdf 

!= g]kfnL sf+u|];  %&  g]kfnL sf+u|];  #@  *( 

@= g]kfn sDo'lgi6 kf6L{ -Pdfn] _ $$  g]kfn sDo'lgi6 kf6L{ -

Pdfn] _ 

#$  &* 

#= g]kfn sDo'lgi6 kf6L{ -dfcf]jfbL 

s]Gb|_ 

!*  g]kfn sDo'lgi6 kf6L{ -

dfcf]jfbL s]Gb|_ 

!$  #@ 

$= /fli6«o :jtGq kf6L{  &  /fli6«o :jtGq kf6L{  !#  @) 

%= /fli6«o k|hftGq kf6L{ &  /fli6«o k|hftGq kf6L{  &  !$ 

^= hgtf ;dfhjfbL kf6L{, g]kfn &  hgtf ;dfhjfbL kf6L{  %  !@ 

&= hgdt kf6L{  !  hgdt kf6L{  %  ^ 

*= g]kfn sDo'lgi6 kf6L{ -PsLs[t 

;dfhjfbL_ 

!)  s|=;= ! b]lv & ;Ddsf 

/fhgLlts bn /fli6«o bn 

sfod ePsf 5g\ . 

 !) 

(= nf]stflGqs ;dfhjfbL kf6L{, g]kfn $   $ 

!)= gful/s pGd'lQm kf6L{ #   # 

!!= /fli6«o hgdf]rf{  !   ! 

!@= g]kfn dhb'/ ls;fg kf6L{ !   ! 

!#= :jtGq %   % 

hDdf  !^%   !!)  @&% 

;jf{lws dtfGt/n] ljhoL x'g] ;f+;bx?M  

gfd  lgjf{rg 

If]q  

k|fKt dt  lgs6td k|ltåGbL / dt  dtfGt/  

/jL nfld5fg]  lrtjg – @  $(,#))  pd]z >]i7 -!$(**_ #$#!@  

k|]d ;'jfn  eQmk'/ – !  $@,&^!  gj/fh u]nfn -!!,(^*_ #),&(#  

v8\u k|;fb cf]nL  emfkf – %  %@,#!(  vu]Gb| clwsf/L -@#,&$#_ @*,%&^  
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hgfb{g zdf{  ?s'd 

klZrd  

#(,%$(  gGb/fd b]jsf]6f -!@,(^!_ @^,%**  

jif{dfg k'g /f]Nkf  $!,&!$  k"0f{ a'9fdu/ -!^,$*%_ @%,@@( 

 

 

cGt/f{li6«o kj{tLo lkmNd km]l:6en -lsDkm @)@@_ 

⦿ @) cf}+ cGt/f{li6«o kj{tLo lkmNd km]l:6en -lsDkm_ ;DkGg ePsf] 5  

⦿ cfof]hgf ldlt M @)&( dlª\;/ @@ b]lv @)&( dlª\;/ @^ 

⦿ cfof]hsM  lxdfn P;f]l;P;gsf  

ljh]tf lkmNdx? M  

pTs[i6 cGt/f{li6«o lkmNd tkm{ M  

⦿ k|yd M b ;]s]G8 ;ld6 -k'/:sf/ /flz ? @ nfv _ 

⦿ låQLo M  ;f]kmL nfefp8, n]8L *))) -k'/:sf/ /flz ? ! nfv _ 

⦿ t[tLo  M  o's'g pg /]e ANof+s -c XjfO6 l8«d_ -k'/:sf/ /flz ? %) xhf/_ 

⦿ :k];n d]G;g M s'df/LM c kmfb;{ l8«D;  

⦿ :k];n d]G;g M kmf/ laof]G8 b kf:r/NofG8\; 

g]kfn Kofgf/f]df lkmNd tkm{  M  

⦿ a]:6 8s'd]G6«L lkmNd M b cfO/g l8u/ -k'/:sf/ /flz ? ! nfv _ 

⦿ a]:6 lkmS;g M lJxN; cg b a; --k'/:sf/ /flz ? &% xhf/_ 

⦿ bz{s cjf8{ -cl8oG; cjf8{_ M af3sf] a+uf/f -k'/:sf/ /flz ? %),)))_ 

⦿ a]:6 Ol;df]8 dfpG6]g lkmNd cjf8{ M kmf/ laof]G8 b kf:r/NofG8\; -k'/:sf/ /flz !))) cd]l/sL 8n/ 

_ 

ztflAb k'?if ;Todf]xh hf]zLsf] lgwg 

ztflAb k'?if ;Todf]xh hf]zLsf] lgwg ePsf] 5  

⦿ slxn] < M @)&( c;f}h #) ut]  

⦿  ;+:s[ltljb\ Pjd\ ztfAbL k'?if ;Todf]xg hf]zLsf] !)# jif{sf] pd]/df lgwg ePsf] xf], 

⦿ hGd M lj=;+= !(&& j}zfv #) 

⦿ cfdfsf] gfd M /fhs'df/L hf]zL  

⦿ lktf M z+s//fh hf]zL  

;Todf]xg hf]zLsf] of]ubfg M  

⦿ tLgk6s dbg  lhTg] Psdfq g]kfnL 

✦ @)!# M  ‘xfd|f] nf]s ;+:s[lt’ 
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✦ @)!& M ‘g]kfnL /fli6«o d'b|f’ 

✦ @)@* M ‘s0ff{nL nf]s ;+:s[lt’ 

⦿ pgL /fli6«o ;dfrf/ ;ldlt / lrlgofF /]l8of]df ;d]t cfa4 

⦿ lj= ;+= @)!% df  #* jif{sf] pd]/df k'/ftTj ljefusf klxnf] lgb]{zs lgo'Qm 

⦿ k|aGw tyf cg';GwfgfTds s[lt g]kfnLdf !), gf6s kfFr, sfJo b'O{ / syf ;Ë|x kfFr tyf g]jf/L 

efiffdf u/L sl/a %) s[lt k|sflzt 

;Todf]xg hf]zLnfO{ k|fKt ;Ddfg M 

⦿ pgsf] hGd ztfAbLsf] cj;/df @)&^ ;fndf g]kfn ;/sf/n] Ps xhf/ ?k}ofFsf] rfFbLsf] l;Ssf / !) 

?k}ofFsf] x'nfs l6s6 k|sflzt  

⦿ hf]zL !)) jif{ k'Ubf nlntk'/ dxfgu/kflnsfn] ;fj{hlgs ljbf;d]t lbPsf] lyof] . 

⦿ nlntk'/ dxfgu/kflnsfsf] bf];|f] gu/;efn] hf]zLnfO{ lgMz'Ns uf8L / ;'/Iff pknAw u/fpg] lg0f{o 

u/]sf] lyof] 

⦿ @)&! ;fndf lqd"lt{ lgs]tgn] pgnfO{ ‘ztfAbL k'?if’ ;Ddfg lbPsf] lyof] 

⦿ @)&! dlª\;/ !% ut] pgnfO{  ztfAbL k'?if pkflw k|bfg ul/Psf] lyof], 

⦿ @)&) ;fndf pgL kß>L ;fwgfaf6 ;Ddflgt ePsf lyP . 

⦿ ;/sf/n] pgnfO{ @)&( sf] ;+ljwfg lbj;sf] cj;/df ‘/fi6« uf}/j’ dfgkbjL k|bfg ug]{ lg0f{o u/]sf] 

g]kfndf kfOg] Eofu'tfsf] k|hflt ;+Vof $( k'Uof] 

g]kfndf kfOg] Eofu'tfsf] k|hflt ;+Vof $( k'u]sf] 5  

⦿ gofF k|hflt M ldg]/efof{ lrnfkf6f 

⦿ e]l6Psf] :yfg M ky/L–zlgZr/] gu/kflnsf 

⦿ e]6fpg] JolQm M  ljj]s uf}td -;/L;[k–peor/;DaGwL cg';Gwfgstf{_ 

⦿ of] k|hflt ef/tdf ;g\ @))( df ljZjd} klxnf]k6s kQf nfu]sf] lyof] 

⦿ of] ;+u} g]kfndf kfOg] Eofu'tfsf] k|hflt ;+Vof $( k'u]sf] 5  

g]kfn 6]lnsd åf/f e–Sim ljt/0f ;'? 

g]kfn 6]lnsdn]  e–Simljt/0f ;'? u/]sf] 5  

⦿ slxn] < M @)&( ebf} #!  

⦿ SIM sf] k'/f ?k M Embedded Subscriber Identity Module 

g]kfn k"jf{wf/ ;Dd]ng @)@@ 

rf}yf] g]kfn k"jf{wf/ ;Dd]ng @)@@  

⦿ cfof]hgf ldlt M @)&( ebf} @# / @$  

⦿ cfof]hs M ef}lts k"jf{wf/ tyf oftfoft dGqfno / g]kfn pBf]u kl/;+3 
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⦿ gf/f M Infrastructure for growth -ljsf;sfnflu k"jf{wf/_ 

⦿ klxnf] ;Dd]ng ;g\ @)!$ df cfof]hgf ul/Psf] lyof], 

dw]z ljZjljBfnosf] pb\3f6g 

dw]z ljZjljBfnosf] pb\3f6g ul/Psf] 5  

⦿ slxn] < M @)&( ebf} @@ 

⦿ dw]; k|b]z ;/sf/n] of] ljZjljBfno :yfkgf u/]sf] xf], 

⦿ pb\3f6g M dw]z k|b]zsf d'VodGqL nfnafa' /fpt 

⦿ ljZjljBfnosf] pks'nklt M 8f= bLks zfSo 

g]kfnsf] klxnf] Xo'dg ldNs a}+s ;+rfngdf 

g]kfnsf] klxnf] ‘Xo'dg ldNs a}+s’ ;+rfngdf cfPsf] 5  

⦿ slxn] < M @)&( ebf} # ut]  

⦿ sxfF < M k/f]ksf/ k|;"lt tyf :qL/f]u c:ktfn, yfkfynL  

⦿ g]kfnL gfd M  ‘cd[t sf]if’ 

k|yd dxfgu/ ;Dd]ng  -d]6«f] ld6 g]kfn_ kf]v/fdf ;DkGg 

k|yd dxfgu/ ;Dd]ng kf]v/fdf ;DkGg ePsf] 5  

⦿ ;Dd]ng cfof]hgf ldlt M@)&( >fj0f !# / !$  

⦿ ;Dd]ngsf] gfd M  ‘d]6«f] ld6 g]kfn’ 

⦿ cfof]hs Mkf]v/f dxfgu/kflnsf  

⦿ ;Dd]ngn] & a'Fb] 3f]if0ffkq;fj{hlgs u/]sf] 5 

af3 u0fgf @)&* sf] glthf ;fj{hlgs 

af3 u0fgf @)&* sf] glthf ;fj{hlgs 

⦿ glthf ;fj{hlgs ldlt M@)&( >fj0f !# ut]  

glthf M  

⦿ xfn af3sf] ;+Vof M#%%  

⦿ ;g\ @)@@ ;Ddsf] nIo M@%)  

⦿ ;g\ @)!* df af3 sf] ;+Vof M@#%  

⦿  kl5Nnf] $ jif{df ! ;o @) j6f af3 ylkPsf 5g\ . 

✦ lrtjg /fli6«o lgs'~hdf M!@*  

✦ alb{of /fli6«o lgs'~h M!@%  

✦ k;f{ /fli6«o lgs'~h M$)  
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✦ z'SnfkmfF6f /fli6«o  lgs'~h M#*  

✦ afFs] /fli6«o lgs'~h M@%  

⦿ ;j]{If0f -u0fgf_ ;'? ldlt M@)&* dlª\;/ !(   

⦿ pb\3f6g Mjg tyf jftfj/0fdGqL /fd;xfo k|;fb ofjbn] ug{'ePsf]  

⦿ ;j]{If0f ug]{ lgsfo M/fli6«o lgs'~h tyf jGotGt' ;/+If0f ljefu 

⦿ lgs'~hsf] k"jL{ ;]S6/ ;f}/fxfsf] a'6\ofgdf h8fg ul/Psf] Sofd/f ‘cg’ u/]/ ;j]{If0fsf] ;'?jft ePsf] 

xf] . 

⦿ g]kfndf;g\ @))( df !@!, ;g\ !)!# df !(* / ;g\ @)!* df @#% j6f af3 e]l6PsflyP . 

:yfgLo tx lgjf{rg @)&( sf] lgjf{rg k/L0ffd ;fj{hlgs 

lgjf{rg cfof]un] :yfgLotxsf] lgjf{rg ;DaGwL kl/0ffd ;fj{hlgs u/]sf] 5  

⦿ slxn]< M @)&( >fj0f !) 

lgjf{rg ;DaGwL tYof+s M 

⦿ s'n dtbftf M! s/f]8 && nfv ## xhf/ &@# 

⦿ k'?if dtbftf M*( nfv (@ xhf/ !) -%)=&! k|ltzt_ 

⦿ dlxnf dtbftf M%& nfv $! xhf/ %#) -$(=@( k|ltzt_ 

⦿ cGo dtbftf M!*# -)=))! k|ltzt_ 

⦿ dtbfg :yn M!) xhf/ &%^ 

⦿ dtbfg s]Gb| M@! xhf/ (%% 

⦿ s'n pDd]bjf/ M! nfv $% xhf/ !# 

⦿ k'?if pDd]bjf/ M%( xhf/ #!$ -^!=%( k|ltzt_ 

⦿ dlxnf pDd]bjf/ M%% xhf/ ^(( -#%=$!_ 

⦿ lgjf{lrt x'g] s'n kb M#% xhf/ @@! - klxnf] x'gljqmdfl;+u] x'g] lgjf{rg k|0ffnLcg';f/_ 

⦿ s'n lgjf{lrt M#% xhf/ (& -klxnf] x'gljqmdfl;+u] x'g] lgjf{rg k|0ffnL cg';f/_  

⦿ l/Qm /x]sf] kb ;+Vof M!@$ -!@# kbdf blnt dlxnf ;b:o / ! kbdf dlxnf;b:osf] pDd]bjf/L 

dgf]gog gePsf]_ 

⦿ lglj{/f]w lgjf{lrt M#() 

⦿ lgjf{lrt -k'?if_ M@) xhf/ ^#! -%( k|ltzt_ 

⦿ lgjf{lrt -dlxnf_ M!$ xhf/ $^^ -$! k|ltzt_  

⦿ k'gM dtbfg ePsf s]Gb| M5& 

⦿ ;Dk"0f{ ?kdf ab/ dt M@=$ k|ltzt 

⦿ lgjf{rg k|of]hgsf nflu btf{ ePsf bn M &( 
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⦿ lgjf{rgdf efu lnPsf bn M^% 

⦿ :yfgLo txdf k|ltlglwTj ug]{ bn M@$ 

⦿ dtkqsf] lsl;d M!#) 

⦿ ;fgf] dtkq M^ nx/ 

⦿ 7"nf] dtkq M^$ nx/ 

⦿ lgjf{rg ;fdu|L M%& k|sf/ -s]Gb|af6 Joj:yfkg M $@, lhNnf txaf6 M !% _ 

hubLzk'/ tfnnfO{ r/f cf/If If]q 3f]if0ff 

hubLzk'/ tfnnfO{ kG5L cf/If -a8{ ;]Gr'/L_ 3f]if0ff ul/Psf] 5  

⦿ slxn] < M @)&( c;f/ #@  

⦿ r/f ko{6gsf] ljsf; / cfsif{0f a9fpg tfnnfO{ a8{ ;]Gr'/L 3f]if0ff ul/Psf] xf] . 

⦿ ;g\ @))# df hubLzk'/ tfnnfO{  l;d;f/ If]qsf¿kdf ;"rLs[t u/]sf] lyof], 

g]kfnsf] klxnf] kG5L cf/If 

⦿ g]kfnsf] klxnf] kG5L cf/Ifs}nfnLsf] 3f]8f3f]8L tfnxf], 

⦿ pQm tfnnfO{)&* kmfu'g @&df a8{ ;]Gr'/L 3f]if0ff u/]sf] lyof] . 

/fli6«o cf}Bf]lus ;j]{If0f @)&^ sf] glthf ;fj{hlgs  

/fli6«o cf}Bf]lus ;j]{If0f–@)&^ sf] glthf ;fj{hlgs ul/Psf] 5  

⦿ ;fj{hlgs ug]{ lgsfo M s]Gb|Lo tYof+s ljefu 

⦿ glthf ;fj{hlgs ldlt M @)&( c;f/ @$ 

⦿ of] u0fgf ÷ ;j]{If0f M!! cf}+ cf}Bf]lus u0fgf xf]  

⦿ klxnf] cf}Bf]lus u0fgf @)@@ ;fndf ePsf] lyof], 

⦿ cf}Bf]lus u0fgf x/]s%÷% jif{df ug]{ ul/G5 . 

d'Vo glthfx¿ M  

⦿ ;+rfngdf /x]sf hDdf pBf]u k|lti7fgx¿ M^) xhf/ !*% j6f  

⦿ ;nUg hgzlQm M$,(!, @@& hgf  

⦿ tnjL sfdbf/ ÷ sd{rf/Lsf] ;+Vof M#,*!,^*& hgf  

⦿ hDdf pBf]u dWo] k"0f{ Ifdtfdf ;+rflnt pBf]u M#(=(% 

⦿ sf]/f]gf ns8fpgsf] cjlwdf k"0f{ aGb pBf]u M^#% 

⦿ 7'nf pBf]u -!) hgf eGbf a9L sfdbf/ ePsf_sf] ;+Vof @#% n] a9]sf]  

⦿ 7'nf pBf]udf k|lt pBf]u ;+nUg cf};t hgzlQm ;+Vof M%& hgf   

t]x|y'd lhNnf ‘9fsfsf] /fhwfgL 3f]lift  

t]x|y'd lhNnfnfO{  9fsfsf] /fhwfgL 3f]if0ff ul/Psf] 5  
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⦿ 3f]if0ff ldlt M@)&( c;f/ @)  

⦿ pBf]u jfl0fHo tyf cfk"lt{ dGqfno / Dofªn'ª gu/kflnsfn] 3f]if0ff u/]sf 

⦿ ‘t]x|y'd] 9fsf’ sf] gfdn] oxfF pTkflbt 9fsf sk8fn] klxrfg agfPsf] 5 

o; cl3 kfNkfnfO{ 9fsfsf] /fhwfgL 3f]if0ff ul/Psf] ldlt M@)&* r}q !@   

hok[YjLaxfb'/ l;+xnfO{ /fli6«o lje"lt 3f]if0ff 

;/sf/n]  ho k[YjLaxfb'/ l;+xnfO{ /fli6«o lje"lt 3f]if0ff ug]{ lg0f{o u/]sf] 5 

⦿ lg0f{o ldlt M@)&( c;f/ ^  

⦿ !* cf}+ lje"lt Mho k[YjLaxfb'/ l;+x  

⦿ g]kfnsf] lzIff If]qsf] ljsf; tyf ljZj;fd' g]kfnnfO{ lrgfpg k'of{Psf] of]ubfgsf] sb/ :j?k ho 

k[YjLaxfb'/ l;+xnfO{ /fli6«o lje"lt 3f]if0ff ug]{ lg0f{o ul/Psf] 

⦿ o;;Fu} g]kfnsf /fli6«olje"ltsf] ;+Vof !* k'u]sf]5 

ho k[YjLaxfb'/ l;+xsf] kl/ro  

⦿ hGd M  !(#$ ebf} &, aemfª 

⦿ d[To' M !((& c;f]h ! 

⦿ a'jf M ljqmdaxfb'/ l;+x 

⦿ cfdf M ?b|s'df/L 

⦿ kl/ro M aemf+uL /fhf, 

⦿ pgn] n]v]sf cIf/fÍ lzIff gfds k':ts g]kfnL efiffsf] klxnf] kf7\ok':ts dflgG5 

g]kfnsf lje"ltx¿ M  

!_  uf}td a'4 @_  c+z'jdf{ 

#_  ;Ltf $_  hgs 

%_  c/lgsf] ^_  /fdzfx 

&_  cd/l;+x yfkf *_  k[YjLgf/fo0f zfx 

(_  efg'eQm cfrfo{ !)_  eLd;]g yfkf 

!!_ aneb| s'Fj/ !@_  >L % lqe'jg 

!#_ df]tL/fd e§ !$_  z+vw/ zfVjf 

!%_ kf;fª Nxfd' z]kf{ !^_  dxfu'? kmfNu'gGb 

!&_ elQm yfkf -@)&* c;f/ !$_ !*_  ho k[YjLaxfb'/ l;+x 

uf}tda'4 cGt/f{li6«o ljdfg:yn cf}krfl/s ?kdf ;+rfngdf 

uf}td a'4 cGt/f{li6«o ljdfg:yn cf}krfl/s ?kdf ;+rfngdf cfPsf] 5  

⦿ slxn] < M ldlt @)&( h]7 @ b]lv  

⦿ pb\3f6g M k|=d= z]/axfb'/ b]pjf 

⦿ klxnf] Jofj;flos p8fg ug]{ jfo';]jf M hlh/fsf] h] (%$% p8fggDa/sf] ljdfg 
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uf}td a'4 cGt/f{li6«o ljdfg:yn ;DaGwL cGo hfgsf/L M  

⦿ /fli6«o p8fg ;'? ldlt M@)&( a}zfv *  

⦿ k/LIf0f p8fg -Soflna|];g nfO6_ M@)&* kmfu'g ^ 

:yfgLo tx lgjf{rg @)&( ;DkGg 

:yfgLo tx lgjf{rg @)&( ;DkGg ePsf] 5, 

⦿ slxn] < M @)&( a}zfv #) 

lgjf{rg ;DaGwL yk hfgsf/L M 

⦿ pDd]bjf/ ;+Vof 

✦ hDdf pDd]bjf/ M !,$%,)!! hgf 

✦ k'?if pd]åf/ M *(,#!# hgf 

✦ dlxnf pDd]bjf/ M %%,^(* hgf 

✦ lglj{/f]w lgjf{lrt M #() hgf 

lgjf{rg ePsf] hDdf kb ;+Vof M  

⦿ d]o/ ÷ cWoIf M &%# 

⦿ pkd]o/ ÷ pkfWoIf M &%# 

⦿ j8f cWoIf M ^&$# 

⦿ blnt dlxnf ;b:o M ^&$# 

⦿ v'nf j8f ;b:o M !#,$*^ 

dgf]gog btf{ M  

⦿ :yfgLo lgjf{rgsf nflu btf{ ePsf bn M &( j6f 

⦿ dgf]gog btf{ u/fPsf bn M ^% 

⦿ Pp6f klg pd]b\åf/ btf{ gu/fPsf bn M !$ 

lgjf{rg sfg'g adf]lhd pd]åf/sf] vr{ l;df M  

⦿ dxfgu/kflnsf 

✦ k|d'v ÷ pk k|d'v M &,%),))) 

✦ j8f cWoIf ÷ ;b:o M #,)),))) 

⦿ pk–dxfgu/kflnsf 

✦ k|d'v ÷ pk k|d'v M %,%),))) 

✦ j8f cWoIf ÷ ;b:o M @,%),))) 

⦿ gu/kflnsf 

✦ k|d'v ÷ pk k|d'v M $,%),))) 
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✦ j8f cWoIf ÷ ;b:o M @,)),))) 

⦿ ufpFkflnsf 

✦ cWoIf ÷ pkfWoIf M #,%),))) 

✦ j8f cWoIf ÷ ;b:o M !,%),))) 

⦿ lhNnf ;dGjo ;ldlt 

✦ k|d'v ÷ pk k|d'v M %),))) 

✦ ;b:o M @%))) 

:yfgLotx r'gfj @)&( ;DaGwL ljleGg tYox¿ 

⦿ efu lng] bnsf] ;+Vof M&(  

⦿ hDdf dtbftf M!,&&,##,&@#   

✦ k'?if M*(,(@,)!) 

✦ dlxnf M*&,$!,%#)  

✦ cGo M!*#  

⦿ dtbfg :yn M!),&%^  

⦿  dtbfg s]Gb|  M @!,(%%  

⦿ ;a}eGbf a9L 

✦ dtbftf ePsf] k|b]z MjfudtL -#$,!@,*^(_ 

✦ dtbfg s]Gb| ePsf] k|b]z Mdw]z k|b]z -dtbfg s]Gb| M $,!*(_ 

⦿ ;a}eGbf sd M 

✦ dtbftf ePsf] k|b]z Ms0ff{nL -!),)!,@*@_ 

✦ dtbfg s]Gb| ePsf] k|b]z Ms0ff{nL k|b]z -dtbfg s]Gb| M !#*%_ 

lhNnf cg';f/ tYof+s M  

⦿ ;a}eGbf a9L M 

✦ dtbftf M  df]/ª  -&, !%, @@#_  bf];|f] M emfkf -^,$^,@#$ _ 

✦ dtbfg s]Gb| Mdf]/ª -*@) _ 

⦿ ;a}eGbf sd M 

✦ dtbftf Mdgfª -&,$(# _ bf];|f] sd M d':tfª -!),$*%_ 

✦ dtbfg s]Gb| Mdgfª -@*_ 

:yfgLo tx cg';f/ M  

⦿ ;a}eGbf a9L M 
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✦ dtbftf M sf7df8f}F dxfgu/kflnsf  -#,)),@$@_   

✦ dtbfg s]Gb| Msf7df8f}F dxfgu/kflnsf -#^#_ 

⦿ ;a}eGbf sd M 

✦ dtbftf Mgfkf{ e'ld ufpFkflnsf, dgfª -$$* _  

✦ dtbfg s]Gb| Mgfkf{ e'ld ufpFkflnsf,dgfª -%_, 3/kemf]+u ufpFkflnsf, d':tfª -%_, ;fOkfn 

ufpFkflnsf, aemfª-%_, vfk{'gfy ufpFkflnsf, x'Dnf -%_, 

 

b;f}+k6s ;u/dfyfsf] ;kmn cf/f]x0f ug]{ g]kfnsL dlxnf 

ljZjs} ;jf{lws k6s ;u/dfyf cf/f]x0f ug]{ nfSkfn] !) cf}+ k6s cf/f]x0f  

⦿ !) cf}+ cf/f]x0f ldlt M@)&( a}zfv @(  

⦿ gfd MnfSkf z]kf{ -;+v'jf;ef_ 

⦿ nfSkf ljZjdf ;a}eGbf a9L k6s ;u/dfyf cf/f]x0fsf] lslt{dfg agfPlsdlxnf x'g\, 

⦿ @^ jif{sf] pd]/df @)%& h]7 % ut] klxnf]k6s pgn] ;u/dfyf cf/f]x0f u/]sL nfSkf x/]s jif{ 

‘ljZje/sf dlxnf k'?if eGbf sd 5}gg\’ eGg] gf/f lnO{ cf/f]x0fdf hfg] ul5{g\ . 

;+:yfut ?kdf sfdbf/ k7fpg ca !!! b]zdf cg'dlt 

⦿ !!! cf}+ b]z M;la{of -o'/f]k]nL b]z_ 

⦿ v'nf ul/Psf] ldlt M@)&( a}zfv !@  

⦿ o; cl3 !!) d'n'sdf ;+:yfut ?kdf sfdbf/ k7fpg ;lsGYof], 

⦿ Tof] dWo]O/fs, ckmuflg:tfg / lnlaofdf c:yfoL ?kdf /f]s nufOPsf]5 

3n] ufpFnfO{ ‘;'vLufpF 3f]if0ff 

⦿ 3f]if0ff ldlt M@)&( a}zfv @  

⦿ ndh'ª SJxf]nf;f]+y/ ufpFkflnsf # df cjl:yt 3n] ufpFnfO{ ;'vL ufpF 3f]if0ff ul/Psf] xf], 

⦿ 3n]ufpF @)&^ ;fn dlª\;/ !& ut] :df6{ len]h 3f]if0ff ePsf] lyof] 

⦿ To:t} To;cl3 3n]ufpFn] b'O{ k6s blIf0f Pl;ofs} gd'gf 3f]if0ff eO;s]sf] 5 . 

rf]ef/ ;'Svf aGb/ufxsf] cf}krfl/s pb\3f6g 

⦿ pb\3f6g ePsf] ldlt M@)&* r}q @@  

⦿ ;'Svf aGb/ufxsf] If]qkmn @ ;o ^) /f]kgL /x]sf] 5 

⦿ o; cl3@)&* kmfu'g ( ut] pQm aGb/ufxnfO{ eG;f/ If]q 3f]if0ff ul/Psf] lyof]  

⦿ /fhkqdf ;"rgf k|sflzt u/]/ ;'Svf aGb/ufx /x]sf] pQm If]qnfO{ eG;f/ If]q tf]lsPsf] xf], 

hogu/–hgsk'/ /]nsf] pb\3f6g 
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hogu/–hgsk'/ /]nsf] pb\3f6g ePsf] 5  

⦿ pb\3f6g ldlt M@)&* r}q !(  

⦿ hogu/b]lv alb{jf;;Dd ^*=&@ ls lddWo xfn s'yf{ ;Dd dfq} /]n ;+rfng x'g]5, 

⦿ hogu/ – s'yf{ 6«ofssf] nDafO{#$=( lsdL /x]sf] 5  

⦿ hogu/ –s'yf{ /]n 6«ofs g]kfnnfO{ x:tfGt/0f M@)&* sflt{s % 

⦿ g]kfn–ef/t /]n ;]jf ;Demf}tf ;+zf]wg M@)&* c;f/ @% 

⦿ /]n vl/b ;DaGwL ;Demf}tf  M @)&^ j}zfv @& 

ISO k|dfl0ft g]kfnsf] klxnf] gu/kflnsf 

?kGb]xLsf] ltnf]Qdf gu/kflnsf ISO k|dfl0ft g]kfnsf] klxnf] gu/kflnsf ag]sf] 5  

⦿ 3f]if0ff ldlt M@)&* r}q *  

⦿ u'0f:t/ k|df0fLs/0f MISO 9001:2015 

⦿ gu/kflnsfsf] sfo{;Dkfbgsf ljleGg #^ ;"rssf] cfwf/df pQm k|df0fLs/0f ul/Psf], 

g]kfnsf] klxnf] ‘j8{ ;]Gr'/L’ – 3f]8f3f]8L 

g]kfnsf] klxnf] ‘j8{ ;]Gr'/L’ 3f]if0ff ul/Psf] 5  

⦿ 3f]if0ff ldlt M @)&* kmfu'g @(  

⦿ l3lift If]q M 3f]8f3f]8L l;d;f/ If]q -s}nfnL_ 

⦿ ljZj /fdzf/ ;"lrdf ;"rLs[t 3f]8f3f]8L l;d;f/ If]qnfO{ g]kfns} klxnf] a8{ ;]Gr'/L -r/f ceo 

cf/0o If]q_ 3f]if0ff ul/Psf] xf], 

k|ltlglw;efaf6 MCC ;Demf}tf cg'df]bg 

k|ltlglw;efaf6 MCC;Demf}tf cg'df]bg ul/Psf] 5  

⦿ slxn] < M @)&* kmfu'g !% -@)@@ km]a|'c/L @&_ 

⦿ MCC sf] k'/f ?k M Millennium Challenge Corporation  

⦿ s'g} klg b]zn] g]kfnnfO{ lbPsf] cg'bfgdfly olt 7"nf] ax; / rrf{ ePsf] of] klxnf] k6s xf] . 

⦿ ;Qf u7aGwgn] !@ a'Fb] ‘JofVofTds 3f]if0ff’ ;lxt ;Demf}tfnfO{ ax'dtn] cg'df]bg u/]sf] xf] . 

⦿ cg'df]bg ;+u} of] kl/of]hgf sfof{Gjgsf] r/0fdf k|j]z u/]sf] 5 

⦿ @)&$ ebf} @( ut] g]kfnsf] cy{ dGqfno / Pd;L;LaLr ;Demf}tf e} of] sfo{qmd cl3 a9]sf] lyof], 

tf]lsof] k|b]z @ sf] gfd / /fhwfgL 

⦿ slxn] < M @)&* df3 # ut]  

⦿ gfd M dw]z  

⦿ /fhwfgL M hgsk'/  
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⦿ k|b]z ;ef a}7sdf ePsf] dtbfgdf k|b]z @ sf] gfd dw]z k|b]z /fVg' kg]{ k|:tfjsf] kIfdf *) dt 

k/]sf] lyof] eg] 

⦿ k|b]zsf] /fhwfgL hgsk'/ tf]Sg] k|:tfjdf &* dt k/]sf] lyof] 

⦿ k|b]z ;ef a}7sdf (( ;+;b pkl:yt lyP ¤ 

gofF gS;f c+lst l;Ssf rngrNtLdf 

/fi6« a}+sn] gofF l;Ssf rngrNtLdf NofPsf] 5  

⦿ slxn] < M @)&* k'if #) b]lv  

⦿ gofF @ ?k}ofsf] l;Ssf k|rngdf NofOPsf] 

⦿ of] l;Ssfsf] cu|efudf g]kfnsf] gofF gS;f /flvPsf] 5 

;fy} of] l;SsfnfO{ b[li6ljlxgn] ;d]t lrGg ;Sg] u/L l8hfOg ul/Psf] 5 

g]kfnd} lgdf{0f ul/Psf] klxnf] :of6]nfO6sf] ;kmn k/LIf0f 

g]kfnd} lgdf{0f ul/Psf] klxnf] :of6]nfO6sf] ;kmn k|If]k0f ul/Psf] 5  

⦿ k|If]k0f ul/Psf] ldlt M @)&* k'if @(  

⦿ :of6]nfO6sf] gfd M ;fgf] :of6–! 

⦿ :of6]nfO6 lgdf{0f sDklg M eQmk'/sf] cf]l/og :k]; 

⦿ :k]; PS;sf] kmfNsf]g–( /s]6dfkm{t cd]l/sfsf] s]k Soflge{n nf]l/8f :k]; ;]G6/af6 g]kfnL 

;docg';f/ @( ut]  /flt ( ah]/ !) ldg]6df k|If]k0f ePsf] xf] . 

⦿ k|If]k0f ePsf] ! 306f % ldg]6kl5 PShf]kf]6{–^ l8Knf]o/n] ;fgf]:of6–! nfO{ cGtl/Ifdf 5f8]sf] lyof] . 

⦿ ;fgf] :of6 – ! sf] tf}n @%) u|fd /x]sf] 5, 

⦿ :of6]nfO6n] & lsnf]ld6/ k|lt;]s]G8sf] ultdf k[YjLnfO{ x/]s () ldg]6df Ps kmGsf] nufpg]  5 

g]kfnsf] klxnf] :of6]nfO6  

⦿ g]kfnsf] klxnf] e"–pku|x ‘g]kfnL :of6–!’ xf], 

⦿ of] g]kfnL :of6–! nfO @)&^ a}zfv % ut] cGtl/Ifdf k|If]k0f ul/Psf] lyof], 

⦿ elh{lgof /fHosf] t6l:yt jfnf]K; p8fg s]Gb|af6 cGt/f{li6«o cGtl/If s]Gb| -cfOP;P;_ tkm{ k|If]k0f 

u/LPsf] lyof], 

⦿ e"–pku|xnfO{ hfkfgdf lgdf{0f ul/Psf] lyof] 

 

g]kfnnfO{ cNkljsl;t b]zaf6 :t/f]Gglt ug]{ k|:tfj /fi6«;+3åf/f cg'df]bg 

g]kfnnfO{ cNkljsl;t b]zaf6 :t/f]Gglt ug]{ k|:tfj /fi6«;+3åf/f cg'df]bg ePsf] 5, 

⦿ cg'df]bg ldlt M 24 Nov 2021 -@)&* dlª\;/ * _ 

⦿  k|:tfjnfO{ /fi6«;+3sf] hf/L &^ cf}+ dxf;efsf] $) cf}+ a}7sn] cg'df]bg u/]sf] xf] . 
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⦿ cNkljsl;t b]zaf6 :t/f]Gglt x'g] ldlt ;g\ @)@^ b]lv, 

⦿ @)@^ ;Dddf cNkljsl;t /fi6«af6 dWod:t/sf] ljsf;zLn /fi6«df :t/f]Gglt ug]{;DaGwL k|:tfj 

/fi6«;+3af6 cg'df]bg ePsf] xf], 

⦿ g]kfnn] :t/f]Gglt x'g\ % aif{sf] tof/L calw kfPsf] xf], 

⦿ g]kfn, a+unfb]z / nfcf]; Ps;fy ljsf;zLn /fi6«df :t/f]Gglt x'Fb} 5G . 

⦿ of];Fu} ca Pl;of dxfb]zsf ckmuflg:tfgafx]s ;a} /fi6« ljsf;zLndf :t/f]Gglt eO;Sg] 5G . 

⦿ cNkljsl;t b]zx¿sf] ;"rLdf g]kfn ;g\ !(&! df ;"rLs[t ePsf] lyof] . 

:t/f]Gglt x'g\ k'/f ug{'kg]{ d'Vo tLg ;"rsx¿ M 

⦿ /fi6«;+3n] dfgj ;DklQ, cfly{s hf]lvdsf] ;"rsf+s / k|ltJolQm cfodWo] b'O{ ;"rs k"/f u/] 

:t/f]Ggltsf nflu of]Uo ePsf] dfGg] u/]sf] 5 . 

⦿ oL ;"rsdf g]kfnsf] cj:yf M 

✦ dfgj ;Dklt ;"rsf+s M &!=@ c+s -cfjZos ^^ eGbf a9L_ 

✦ cfly{s hf]lvdsf] ;"rsf+s M @*=$  c+s  -cfjZos #@ eGbf sd_  

✦ k|ltJolQm cfo M ! xhf/ %* 8n/  -cfjZos  ! xhf/ @ ;o @@ cd]l/sL 8n/ _  

O kf;kf]6{ ljt/0fsf] ;'?jft 

g]kfndf  O kf;kf]6{ ljt/0fsf] ;'?jft ul/Psf] 5  

⦿ ;'?jft ldlt M @)&* dlª\;/ !  

⦿ klxnf] O kf;kf]6{ M ztfAbL k'?if ;Todf]xg hf]zLnfO{ k|bfg ul/Psf]  

⦿ k//fi6« dGqL 8f=gf/fo0f v8\sfn] ztfAbLk'?if hf]zLnfO{ O{ kf;kf]6{ k|bfg u/]/ O{ kf;kf]6{sf] ;'?jft 

ul/Psf] xf], 

⦿ ;/sf/n] d]l;g l/8]an kf;kf]6{ -Pdcf/kL_ nfO{ O{ kf;kf]6{n]  lj:yflkt ug]{ /0fgLlt lnPsf] 5, 

ef/tåf/f hogu/ s'yf{ /]n 6«ofs g]kfnnfO{ x:tfGt/0f 

hogu/ –s'yf{ /]n 6«ofs g]kfnnfO{ x:tfGt/0f ePsf] 5  

⦿ x:tfGt/0f ldlt M @@ cS6f]a/ @)@! -@)&* sflt{s %_ 

⦿ ljxf/sf] hogu/ b]lv g]kfnsf] s'yf{ ;Ddsf] #$=( lsdL /]n 6«ofs ef/t ;/sf/n] g]kfnnfO{ 

x:tfGt/0f u/]sf] 5 

efiff cfof]un] uof]{ k|b]zsf nflu ;/sf/L sfdsfhsf efiff l;kmfl/; 

efiff cfof]un] k|b]zdf ;/sf/L sfdsfhsf] efiff;DaGwL l;kmfl/; u/]sf] 5 

⦿ l;kmfl/; ldlt M @)&* efb| @) 

⦿ cfof]usf cWoIf njb]j cj:yLn] /fi6«klt ljBfb]jL e08f/L / k|wfgdGqL z]/axfb'/ b]pjfnfO{ pQm 

l;kmfl/; u/]sf x'g\ ¤ 
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प्रदेश अनसुार लसफाररस गररएका भाषा : 
कोशी : मैलिली र ललबब ु 

मिेश : मैलिली, भोजपरुी र बघज्जका 
वागमती : तामाङ र नेपाल  

गण्डकी : मगर, गरुुङ र भोजपरुी  

लघुबबनी : िारु र अवलि  

कणािली : नेपाली र मगर  

सदूुरपघिम : डोट्याली र िारु 

⦿ l;kmfl/; ul/Psf efiff M !@ j6f  

⦿ ;/sf/L sfdsfhsf] efiff ls6fg ug{ ckgfOPsf] 

k|d'v cfwf/ 

✦ k|b]zsf] hg;+Vof, 

✦ efiff af]Ng]sf] ;+Vof, 

✦ PseGbf a9L kflnsfdf af]lng] efiff, 

✦ P]ltxfl;stf, 

✦ klxrfg, 

✦ n]vg k|0ffnL ljsf; / 

✦ k|of]u 

efiff ;DaGwL ljljw tYox¿ 

⦿ /fli6«o hgu0fgf @)&* cg';f/ d'n'sdf Ps ;o @$ efiff 5g\ . 

⦿ efiff cfof]un] kl5Nnf] k6s yk * j6f efiff klxrfg u/]sf] 5 . 

⦿ o; ;+u} d'n'sdf hDdf !#! efiff /x]sf 5g\ ¤ 

⦿  ylkPsf efiffdf /fgf yf?, gf/ km', r'd -:of/_, kf]Os], ;]/fs] -;]s]_, df/]s–ofSvf, gfjf z]kf{ x'g\  . 

⦿ tLdWo] Ps nfveGbf a9Ln] af]Ng] !( j6f 5g\ . 

ci6nIdL zfSo algg\ klxnf] dlxnf d'VodGqL 

⦿ lgo'lQm ldlt  M @)&* efb| @ ut]  

⦿ gjlgo'Qm d'VodGqL M ci6nIdL zfSo 

⦿ /fhgLlts bn M g]skf -Pdfn]_ 

g]kfndf l8lh6n le;f k|0ffnL nfu'  

⦿ slxn] < M @)&* c;f/ !$ ut] b]lv  

⦿ pb\3f6g M u[xdGqL lai0f' kf}8]n  

⦿ l8lh6n le;f k|fKt ug]{ klxnf] JolQm M t]lGhÍ gf]a{' nfdf -k'r{'unsf g]kfln d'nsf gful/s_ 

⦿ l8lh6n le;f eg]sf] s] < M  So"cf/ sf]8;lxtsf] lk|G6]8 le;f k|0ffnL  

⦿  le;fdf ul/Psf] k|ljlwo'Qm ;'wf/n] g]kfnL le;fnfO{ cGt/f{li6«o:t/d} ljZj;gLo, ;'/lIft / u'0f:t/Lo 

agfpg d2t k'Ug] 5 

cgf{ u0fgfsf] glthf ;fj{hlgs 

⦿ glthf ;fj{hlgs ldlt M @)&* a}zfv !@  

⦿ u0fgf cjlw M @)&* a}zfv ^ b]lv @)&* a}zfv !!  



आयोग तयारी समसामययक – ९८२१९०४९५७                                          By : Bishnu Prasad Gautam 

93 

⦿ ;g\ @)@! sf] u0fgfdf k|fs[lts af;:yfgdf $(* j6f cgf{ /]s8{ ul/Psf 5g\ . 

⦿ o; cl3  ;g\ @)!* sf] u0fgfdf $$! j6f cgf{ /]s8{ ul/Psf] lyof]  . ;g\ @)!* sf] u0fgfdf eGbf 

sl/a !# k|ltztn] cgf{sf] ;+Vof j[l4 ePsf] xf] . 

⦿ glthf cg';f/ $(* dWo 

✦ @@! j6f jo:s efn], 

✦ !^@ j6f jo:s kf]yL, 

✦ $* j6f cw{ jo:s, 

✦ b'O{÷ tLg jif{sf] aRrf #% j6f, 

✦ Ps b]lv b'O{ jif{sf] aRrf #@ j6f e]l6Psf 5g\ . 

⦿ hÍnL e}F;L -cgf{ _ ljZjdf lgs} b'n{e dflgG5 . 

⦿ of] jGohGt' k|fs[lts af;:yfgdf g]kfn, ef/t, e"6fg, sDaf]l8of / yfONof08df dfq kfOg] u/]sf] 5 . 

⦿ ljZje/L cgf{ kfOg] d'n'sfsf] ;+Vof x]bf{ g]kfndf o;sf] ;+Vof bf];|f] 7"nf] em'08 dflgG5 . 

⦿ ;a}eGbf a9L ef/tsf] sflh/Íf /fli6«o lgs'~hdf kfpg] u/]sf] 5 . 

⦿ g]kfndf sf]zL 6Kk'df dfq o;sf] af;:yfg ePsf]n] la= ;+ @)#@ ;fndf o;sf] af;:yfgnfO{ ;d]6]/ 

sf]zL 6Kk' jGohGt' cf/If 3f]if0ff u/L ;+/If0fsf sfd eO/x]sf] 5 . 

⦿ @)#@ ;fndf cgf{sf] ;+Vof hDdf ^# j6f dfq /x]sf] lyof] . xfn cf/If 3f]if0ff ePkl5 o;sf] ;+Vof 

j[l4 ePsf] xf] .klZrd t/fO{lt/ klg o;sf] af;:yfg ljsf; ug]{ p2]Zon] lj= ;+ @)&# ;fndf lrtjg 

/fli6«o lgs'~hdf !# j6f cgf{sf] :yfgfGt/0f u/L ljz]if vfnsf] af;:yfg lgdf{0f u/L /flvPsf 5g\ 

eg] b'O{ j6f cgf{ nlntk'/l:yt ;b/ lrl8ofvfgfdf /flvPsf] 5  . 

w/x/fsf] pb\3f6g 

⦿ pb\3f6g ldlt M @)&* a}zfv !!  

⦿ k|wfgdGqL s]kL zdf{ cf]nLn] @) cf}+ tnfaf6 w/x/fsf] pb\3f6g ug{'ePsf], 

⦿ gofF w/x/fsf] prfO @^@=$^ lkm6 /x]sf] 5 . 

⦿ k|wfgdGqLn] cf]nLn] @)&@ kmfu'g $ df ‘cfÇgf] w/x/f cfkm}+ agfpg]’ 3f]if0ff ul/  @)&% ;fn k'; % 

ut] lznfGof;  u/]sf lyP . 

⦿ ‘d]/f] w/x/f d}+ agfpF5'’ cleofgdf k};f gp7]kl5 o;sf] lgdf{0fsf] lhDdf k'glg{df{0f k|flws/0fn] lnPsf] 

lyof] . / k|flws/0fn] g} lgdf{0f ;DkGg ug{ nfu]sf] xf], 

⦿ clxn]sf] w/x/f aflx/af6 b]lvFbf !! tn] /x]klg leq @@ tnf /x]sf] 5 . To;df @ j6f lnÇ^ /flvPsf] 

5 . hldgd'lg @ tnf agfOPsf] 5 . 

⦿ clxn] w/x/f kl/;/sf] If]qkmn $@=@ /f]kgL /x]sf] 5, 

⦿ gofF w/x/fdf /flvPsf] uh'/sf] tf}n ##) s]hL /x]sf] 5, h;df (% tf]nf # nfn ;'gsf] hnk 

nufOPsf] 5, 
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u}8f u0fgf @)&&  g]kfndf u}+8f ;+Vof a9\of] 

⦿ u}8f u0fgf @)&& 

✦ ;'? M @)&& r}q ( 

✦ ;dfkg M @)&& r}q @& 

✦ glthf ;fj{hlgs M @)&& r}q @* 

⦿ g]kfnsf  ljleGg lgs'~hdf ^ jif{kl5 ePsf] u}8f  u0fgfdf ;+Vof & ;o %@ k'u]sf] xf] . 

⦿ ;g\ @)!% sf] u0fgfdf g]kfndf ^ ;o $% j6f u}+8f lyP . 

⦿ ;g\ @)!% sf] t'ngfdf ! ;o & j6f u}+8f g]kfndf a9]sf x'g\ 

⦿ u}+8f u0fgf @)&& cg';f/ 

✦ lrtjgdf u}+8fsf] ;+Vof ^ ;o ($, 

✦ z'Snfkmf6fdf !& j6f, 

✦ alb{ofdf #* j6f / 

✦ k;f{df # j6f u}+8f 5g\ 

gful/s Pk (Nagarik App) ;fj{hlgs  

⦿ slxn] b]lv < M @)&& df3 @  

⦿ gf/f M ‘;~rf/ / ;'rgf k|ljlwsf] 6]jf, xftfxftd} ;/sf/L ;]jf’ 

;u/dfyf **$*=*^ ld6/ cUnf] 

⦿ gofF prfO{ 3f]if0ff ldlt M @)&& dlª\;/ @#  

⦿ g]kfn / rLgn] ;u/dfyfsf] prfO **$*=*^ ld6/ ePsf] ;+o'Qm ¿kdf 3f]if0ff u/]sf 

⦿  of] prfO{ g]kfn cfkm}n] dfkg u/]sf] xf] . 

⦿ klxnf] k6s ! ;o ^* jif{klxn] -;g\ !*%@_ df la|l6; ;e]{ ckm OlG8ofsf] ;e]{ ljefun] xfnsf] 

;u/dfyfnfO{ ;a}eGbf cUnf] r'r'/f] ePsf] tYo ;fj{hlgs u/]sf] lyof] . 

⦿ @)&% r}t @& ut] gfkL clws[t lvdnfn uf}td sf] 6f]ln ;u/dfyfsf] prfO dfkg sfo{sf nflu 

ljbfO{ ul/Psf] lyof] eg] ;f] 6f]ln @)&^ h]7 * ut] r'r'/f]df k'u]sf] lyof] . 

g]kfndf af]lng] efiff ;+Vof !#!  

⦿ efiff cfof]usf] cfly{s jif{ @)&^÷&& jflif{s k|ltj]bg cg';f/ g]kfndf af]lng] @ j6f gofF efiff yk e} 

efiff ;+Vof !#! k'u]sf] 

⦿ gofF ylkPsf efiff df/]s–ofSvf, gfjf z]kf{ 5g\ ¤ 
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⦿ o; cl3 efiff cfof]usf] @)&%÷&^ sf] k|ltj]bgdf gofF efiffdf /fgf yf¿, gf/ km', r'd -:of/_, g'a|L -

nfs]{_, kf]Os] / ;]/fs] -;]s]_ ylkP/ efiff ;+Vof !@( k'u]sf] lyof] ¤ oL efiff qmdzM s~rgk'/, dgfª, 

uf]/vf, 8f]Nkf / d':tfªdf af]lnG5 . 

⦿ hgu0fgf @)&* sf] tYof+scg';f/ d'n'sdf ! ;o @$ efiff /x]sf lyP . 

lSnglkm8 sf] Joj:yf nfu'  

⦿ nfu' ldlt M @)&& sflt{s & 

⦿ ljb]zL 6]lnlehg Rofgnx¿df lj1fklg/lxt ;fdfu|L k|zf/0f ug{'kg]{ Joj:yf lSnglkm8 xf] ¤ 

⦿ lj1fkg lgodg ug]{ P]g, @)&^ n] @)&& sflQs & ut]b]lv SnLgkmL8 nfu" ug]{ Joj:yf u/]cg';f/ of] 

Joj:yf nfu' ePsf] xf] . 

g]kfn / Oh/fon aLr >d ;Demf}tf 

⦿ ;Demf}tf ldlt M @)&& c;f}h !%  

⦿ g]kfn / Oh/fon aLr >d ;Demf}tf / ;ftj6} k|b]zdf Plu|sNr/ ;]G6/ ckm PlS;n]G; :yfkgf ug]{ 

;DaGwdf x:tfIf/ ePsf] ¤ 

⦿  Oh/fonsf nflu g]kfnsL /fhb"t cGhfg zfSo / Oh/fonL k//fi6«dGqL ufjL c:s]gfhLaLr 

Oh/fondf >d ;Demf}tf / s[lif If]qdf g]kfnnfO{ ;xof]u ug]{ ;DaGwdf x:tfIf/ ePsf] xf] . 

⦿ xfn;Dd g]kfnn] ax/fOg, stf/, ;+o'Qm c/a Old/]6\; -o"PO{_, dn]l;of, hfkfg, blIf0f sf]l/of, hf]8{g, 

df}l/;; / Oh/fon;Fu >d ;Demf}tf u/]sf] 5 . 

sLlt{dfgL cf/f]xL cfªl/tf z]kf{sf] lgwg 

⦿ lgwg ldlt M @)&& c;f]h %  

⦿  lagfclS;hg !) k6s ;u/dfyf cf/f]x0f u/L ljZj sLlt{dfg sfod /fVg ;kmn cfªl/tf z]kf{sf] 

&@ aif{sf] pd]/df lgwg ePsf] . 

⦿ pgn] ;g\ !(*# b]lv ;u/dfyfsf] cf/f]x0f ;'? u/]sf lyP eg] 

⦿ ;g\ !((^ df clGtd kN6 lagfclS;hg ;u/dfyfdf kfOnf 6]s]sf lyP ¤ 

/fi6«slj dfwjk|;fb l3ld/]sf] lgwg 

⦿ lgwg ldlt M @)&& efb| @  

⦿ ! ;o ! jif{sf] pd]/df pgsf] lgwg ePsf] xf] . 

⦿ l3ld/]sf] hGd ljqmd ;+jt !(&^ ;fn c;f]h & ut] ndh'ªsf] k':t'g ufpFdf ePsf] lyof] . 

⦿ pgsf gj d~h/L, uf}/L -zf]ssfJo_, dfntL dÍn],-uLltgf6s_, lxdfnkfl/ lxdfnjfl/ -uLltgf6s_, 

/fh]Zj/L, OGb|s'df/L, /fi6«lgdf{tf, lsGg/–lsGg/L -uLt;+u|x_, rf? rrf{ -lgaGw_, cfÇgf] afF;'/L cfÇg} 

uLt -lgaGw_ nufotsf s[lt rlr{t 5g\ . 

⦿ l3ld/]n] @)%$ ;fndf ‘lxdfnkfl/ lxdfnjfl/’ / @)%* ;fndf ‘rf? rrf{’ s[ltsf nflu ;femf 

k'/:sf/ tyf @)^& ;fndf kß>L ;fwgf ;Ddfg k'/:sf/ k|fKt u/]sf lyP . 
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⦿ g]kfnL ;flxTodf :jR5GbtfjfbL z}nLdf snd rnfpg] l3ld/]nfO{ @)^) ;fn c;f]h ( ut] ;/sf/n] 

/fi6«sljsf] pkflw k|bfg u/]sf] lyof] . 

g]kfnsf] gofF gS;fsf] c+u|]hL ;+:s/0f k|sflzt 

⦿ k|sflzt ldlt M @)&&>fj0f #)  

⦿ sfnfkfgL, lnk'n]s / lnlDkofw'/f ;d]l6Psf] g]kfnsf] cBfjlws -/fhgLlts–k|zf;lgs_ gS;fsf] 

c+u|]hL ;+:s/0fnfO{ ;/sf/n] :jLs[t u/]sf] . 

‘ns8fpg ’ cGTosf] lg0f{o 

⦿ slxn] < M @)&&>fj0f & ut]  

⦿ sf]le8–!( sf] ;+qmd0f /f]syfd / lgoGq0fsf nflu @)&^ r}q !! af6 ;'? ePsf] b]zJofkL ns8fpg 

cGTo ePsf], 

⦿ dlGqkl/ifb\sf] @)&& ;fpg % ut]sf] lg0f{ocg';f/ s]lx If]qdf k|ltaGw sfod} /fVb} ns8fpg cGTo 

ul/Psf] xf] 

g]kfndf ;nx ls/fsf] k|j]z 

⦿ @)&& c;f/ !# ut] g]kfndf ;nx ls/f k|j]z u/]sf], 

⦿ k|b]z @ sf af/f, k;f{ / ;nf{xLdf klxnf]kN6 ;nx b]lvPsf] =  

⦿ c/]laog d?e"ldsf] ‘/a cn vfln’ eGg] :yfg df ;g\ @)!* df ePsf] 7'nf] jiff{ kZrft of] ;nxsf] 

hGd ePsf] dflgG5, 

⦿ ;g\ @)!( h'gdf O/fg af6 ;'? ;nx cfqmd0f @)&& c;f/ !#  ;Dd ljZjsf !$ b]zdf k'lu;s]sf] 5 

g]kfnsf] ;+ljwfgsf] bf];|f] ;+;f]wg ;DaGwL 36gfqmdx¿ M  

;+;bdf ;+;f]wg k|:tfj btf{ M 

⦿ btf{ ldlt M @)&& h]7 ( ut]  

⦿ sfg'gdlGq lzjdfof t'DafxfDkm] åf/f k|ltlglw ;efdf k|:tfj  btf{ ul/Psf] 

⦿ ;+ljwfgsf] cg';"rL # df /x]sf] lgzfg 5fk ;+zf]wg ug{ ;+ljwfg ;+zf]wg k|:tfj btf{ ul/Psf] xf], 

⦿ g]kfnsf] gofF /fhgLlts gS;f k|sflzt eP ;+u} lgzfg 5fkdf ePsf] gS;f ;d]t kl/jt{g ug{'kg]{ 

ePsf]n] ;+ljwfg ;+;f]wg ug{'k/]sf] xf], 

;+;bdf ;+;f]wg k|:tfj k]z  M 

⦿ @)&& h]7 !* ut] k|ltlglw ;efdf k|:tfj k]z ePsf] 

k|ltlglw ;efaf6 kf/Lt M  

⦿ kfl/t ldlt  M @)&& h]7 #! ut] 

⦿ kIfdf v;]sf] dt M @%* dt 

/fli6«o ;efaf6 kf/Lt M  
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⦿ kfl/t ldlt @)&& c;f/ $, 

⦿ k|fKt dt M ;j{;Ddt 

k|df0fLs/0f e} nfu' ePsf] ldlt M @)&& c;f/ $ -/fhkqdf k|sflzt_ 

klxnf] ;+;f]wg 

⦿ o; cl3 @)&@ df3 ( ut] klxnf] ;+;f]wg ;+;baf6 kf/Lt ePsf] lyof], 

⦿ pQm ;+;f]wg @)&@ kmfu'g !^ ut] k|df0fLs/0f e} nfu' ePsf] lyof] 

⦿ klxnf] ;+;f]wgn] wf/f $@ sf] pkwf/f ! / wf/f @*^ sf] pkwf/f !-%_ nfO ;+;f]wg u/]sf] lyof] 

g]kfnsf] gofF /fhgLlts gS;f ;DaGwLdxŒjk"0f{ 36gfqmd M 

dlGqkl/ifbaf6 :jLs[t ldlt M @)&& h]7 %  

gS;f ;fj{hlgs ldlt  M @)&& h]7 & -e'ld Joj:yf tyf ;xsf/L dlGq, kßf cof{nåf/f ;fj{hlgs _ 

/fhkqdf k|sflzt ldlt  M @)&& h]7 % 

-s'g} ÷ s'g} ;dfrf/df @)&& h]7 ( ut] elgPtfklg /fhkqdf ldlt @)&& h]7 % /x]sf] 5 _ 

k[i7e"ld 

⦿ ef/tn] ;g\ @)!( gf]e]Da/ @ df cfÇgf] gofF /fhgLlts gS;f ;fj{hlgs u/]sf] lyof] . 

⦿ pQm gS;fdf ef/tn] g]kfnsf] lnlDkofw'/fIf]q ;d]6]sf] lyof] . 

⦿ kl5Nnf] ;do @)@) d] * -@)&& a}zfv @^_ df ef/tLo u[xdGqL /fhgfy l;+xn] lnk'n]s x'b} 

dfg;/f]a/ hfg] ;8ssf] pb\3f6g u/] ;+u} b'O{ b]zaLr of] If]qnfO lnP/ ljjfb ePsf] lyof] . 

sf]/f]gfsf sf/0f g]kfndf klxnf] d[To' 

slxn] < M @)&& h]7 ! 

⦿ l;Gw'kfNrf]sls @( alif{of dlxnfsf] sf]/f]gfsf] sf/0f d[To' ePsf] . 

⦿ pgdf d[To' k5L @)&& h]7 # ut] sf]/f]gf k'i6L ePsf] lyof] . 

 
 
 

 


