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v]ns'b ;DaGwL 36gfqmd 

आगामी खेलकुद प्रतियोतगिाहरु  

खेलकुद  आयोजना तमति  आयोजक देश / स्थान   

२० औ ंएतियाली खेलकुद 2026 जापान  

२१ औ ंएतियाली खेलकुद 2030 किारको दोहा  
२२ औ ंएतियाली खेलकुद 2034 िाउदी अरेतियाको ररयाद  

१४ औ ंएकददवशीय परुुष क्रिकेट 
क्रवश्वकप  

2027 दक्षिण अक्रिका, क्षजम्िावे र नातमक्रवया  

३३ औ ंतिष्मकातलन ओलक्षम्पक  
26 July - 11 August 
2024 

िान्िको पेररि  

३४ औ ंतिष्मकातलन ओलक्षम्पक 14 July - 30 July 2028 अमेररका, लि एन्जलि  

३५ औ ंतिष्मकातलन ओलक्षम्पक 23 July - 8 Aug 2032 अषे्ट्रतलया, तिििेन  

२५ औ ंशीिकालीन ओलक्षम्पक  6 Frb - 22 Feb, 2026 इटालीको तमलान र कोक्रटिनामा  
२३ औ ंक्रवश्वकप फुटिल  2026 क्यानाडा, मेक्षक्िको र अमेररका  
१० औ ंमक्रहला क्रवश्वकप फुटिल  2027 

 

९ औ ंT-20 क्रवश्वकप परुुष क्रिकेट  
4 June – 30 June 
2024 

वेस्ट इक्षन्डज र अमेररका  

१० औ ंT-20 क्रवश्वकप परुुष क्रिकेट  
February – March 
2026 

भारि र श्रीलंका  
११ औ ंT-20 क्रवश्वकप परुुष क्रिकेट 2028 अषे्ट्रतलया र न्यकु्षजल्याण्ड  

१२ औ ंT-20 क्रवश्वकप परुुष क्रिकेट 2030 
इंग्लल्याण्ड, वेल्ि, आयरल्याण्ड र 
स्कटल्याण्ड  

९ औ ंमक्रहला T-20 क्रवश्वकप क्रिकेट  2024 िंगलादेश  

१३ औ ंमक्रहला एकददवशीय क्रवश्वकप 
क्रिकेट  

2025 भारि  

िेस्रो टेस्ट च्याक्षम्पयनतिप 2025 इंग्लल्याण्ड  

 

kl5Nnf v]ns'b k|ltof]lutfx¿ 

k|ltof]lutf cfof]hgf ug]{ b]z / :yfg ljh]tf 

एकददवशीय परुुष क्रवश्वकप क्रिकेट  २०२३ भारि अषे्ट्रतलया 
@@ cf}+ ljZjsk km'6jn k|ltof]lutf @)@@ stf/ ch]{lG6gf 
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२०८० मा िम्पन्न क्रवतभन्न राक्रष्ट्रय प्रतियोतगिा र क्रवजेिा  

प्रतियोतगिा  क्रवजेिा  उपक्रवजेिा  

क्रवराट गोल्डकप २०८० मतिन्र फुटिल क्लि िांतिला फुटिल क्लि मोरङ 

इटहरी गोल्डकप २०८०  चचि ब्वाइज यनुाइटेड तिभवुन आमी क्लि 

िढुािबु्िा गोल्डकप २०८०  न्यरुोड क्रटम  (  एनआरक्रट क्षजल्ला फुटिल िंघ मोरङ 

झापा गोल्डकप २०८०  चचि ब्वाइज क्लि एपीएफ क्लि 

२३ औ ंआहारारा पोखरा 
गोल्डकप 

तिभवुन आमी क्लि थ्री स्टार क्लि 

िैठौं प्रधानमन्िी कप एकददविीय 
राक्रष्ट्रय क्रिकेट प्रतियोतगिा  

नेपाल प्रहरी तिभवुन आमी क्लि 

३४ औ ंराक्रष्ट्रय भतलिल 
प्रतियोतगिा 

नेपाल प्रहरी एपीएफ क्लि 

प्रधानमन्िी कप मक्रहला टी–२० 
राक्रष्ट्रय प्रतियोतगिा 

एपीएफ क्लि कोशी प्रदेश  

नेपाल िपुर तलग फुटिल  लतलिपरु तिक्रट फुटिल क्लि  धनगढी एफिी 
प्रो क्लि टी–२० नेपाल पतुलि क्लि पिाि ११  
प्रथम केपी ओली कप टी-२० 
राक्रष्ट्रय क्रिकेट 

मधेश प्रदेश  तिभवुन आमी क्लि 

राक्रष्ट्रय परुुष  ‘ तिच भतलिल' 

२०८० 
तिभवुन आमी क्लि नेपाल पतुलि क्लि 
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यू-१६ राक्रष्ट्रय क्रिकेट २०८० कोशी प्रदेश वागमिी प्रदेश  
क्रवश्वकपको लातग नपेाली क्रिकेट टोलीको जिी िाविजतनक 

 कक्रहले ? : २०८० चैि २६  

 वा िथा खेलकुद मन्िी क्रवराजभक्त शे्रष्ठ र राक्रष्ट्रय खेलकुद पररषदका िदस्यिक्षचव टंकलाल क्षघतिङ 
ले िाविजतनक गरेका  

 नेपाल दोस्रो पटक ट्वान्टी–२० क्रवश्वकप क्रिकेट खेल्दैि  

ICC परुुष T-20 क्रवश्वकप २०२४  

 आयोजक : िंयकु्त राज्य अमेररका र वेस्ट इक्षन्डज  

 िहभागी देश : २०  

 प्रतियोतगिा : नवौं  
 प्रतियोतगिा अवतध : १ जनु २०२४ देक्षख २९ जनु २०२४  

िमहु क्रवभाजन :  

 Group A : भारि, पाक्रकस्िान, आयरल्याण्ड , क्यानाडा र अमेररका  
 Group B : इंग्लल्यान्ड, अषे्ट्रतलया, नातमतिया, स्कटल्याण्ड, ओमान  

 Group C : न्यकु्षजल्याण्ड, वेस्ट इक्षन्डज, अफगातनस्िान, पपवुा न्यतुगनी, यगुान्डा  
 Group D : दक्षिण अक्रिका, श्रीलंका, िंगलादेश, नेदरल्याण्ड, नपेाल  

नपेालका खेलहरु :  

 ४ जनु २०२४ : नदेरल्याण्ड िंग  

 ११ जनु २०२४ : श्रीलंका िंग  

 १४ जनु २०२४ : दक्षिण अक्रिका िंग  

 १६ जनु २०२४ : िंगलादेश िंग  

क्रवराट गोल्डकप २०८० को उपातध मतिन्रलाई 

 फाइनल खेल : २०८० चैि २४  
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 क्रवजेिा :  मतिन्र फुटिल क्लि 

 उप-क्रवजेिा : िांतिला फुटिल क्लि मोरङ 

 मतिन्र फुटिल क्लिले अतिररक्त िमयमा िांतिला फुटिल क्लि मोरङलाई २–० ले हराएको 
हो  

 मतिन्रले ११ लाख र िांतिलाले ५ लाख ५० हजार रुपैयााँ परुस्कार पाए । 

इटहरी गोल्डकप फुटिलको उपातध  चचि ब्वाइजलाई 

 फाइनल खेल : २०८० चैि १७  

 क्रवजेिा :  चचि ब्वाइज यनुाइटेड क्लि 

 उप-क्रवजेिा : तिभवुन आमी क्लि 

 चचि ब्वाइजले तिभवुन आमी क्लिलाई १–० गोलले पराक्षजि गदै उपातध क्षजिेको तथयो  
  चचि ब्वाइजले उपातधिाँगै १० लाख रुपैयााँ परुस्कार क्षजिेको ि । उपक्रवजेिा आमीले ५ लाख 

पायो ।  

क्रिकेटर नरेी थापाले तलइन ्िंन्याि 

 कक्रहले ? : २०८० चैि ५  

  कररि १७ वषे क्रिकेट कररयरमा नेरीले नेपाललाई महत्त्वपूणि उपातधिमेि ददलाएकी तथइन ्।  

 नेरी पक्रहलो पटक िन ्२००७ मा राक्रष्ट्रय मक्रहला क्रिकेट टोलीको कप्तान िनकेी तथइन ्।  

 उनकै कप्तानीमा नेपालले पक्रहलो पटक अन्िरािक्रष्ट्रय प्रतियोतगिा खेलेको तथयो । 

 नेरीको कप्तानीमा नेपालले िन ्२००८ र २०१० मा एिीिी यू-१९ वमुन्ि च्याक्षम्पयन्िको उपातध 
क्षजिेको तथयो। 

एनएनआईपीए स्पोट्िि अवाडि २०८० 

 कक्रहले ? : २०८० चैि १२  

 नेपाल राक्रष्ट्रय िथा अन्िरािक्रष्ट्रय खेलाडी िंघको आयोजनामा यो अवाडि क्रविरण गररएको तथयो  

मखु्य क्रवधा  क्रवजेिा र परुस्कार राक्षश :  

 िवोत्कृष्ट खेलाडी (परुुष( : दीपक अतधकारी ( एथलेक्रटक्ि(, १ लाख  
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 िवोत्कृष्ट खेलाडी (मक्रहला( : िषु्मा िामाङ (िक्षक्िङ(, १ लाख  

 प्रतिभाशाली खेलाडी (परुुष( : रोक्रहिकुमार पौडेल (क्रिकेट(, ५० हजार  

 प्रतिभाशाली खेलाडी (मक्रहला( : डवुाना लामा (पौडी(, ५० हजार  

 पारा एथतलट अवाडि :  दगुािमान िामाङ (भारत्तोलन(, १५ हजार  

 आदशि खेल व्यक्षक्तत्व अवाडि : धमिमान वज्राचायि (टेिलटेतनि(, ३५ हजार  

 खेलकुद पिकाररिा िम्मान : अजय फुयाल (खेलाडी डटकम(, ३५ हजार  

ICC प्रमखु िगे िाकि ली नपेाल भ्रमण  

 कक्रहले ? : २०८० चैि ५ (2024 March 18) 

 नेपालले िन ्२०२७ मा िंगलादेशिाँग तमलेर आईिीिी यू–१९ क्रवश्वकप आयोजना गदै ि । 

 आईिीिी प्रमखु िाकि लीले नपेालले यू–१९ क्रवश्वकप आयोजनाका लातग गरेको ियारीको प्रगति 
क्रववरण तलएका िन ् 

 िाकि ली िन ्२०२० मा ICC को अध्यि हनु ुअक्षघ न्यकु्षजल्याण्ड क्रिकेटका अध्यि रहेका तथए  

एतिया िनोट क्षजत्दै पलेशा ओलक्षम्पकमा 

 कक्रहले ? : २०८० चैि ४  

 चीनको िाइयाङमा आयोक्षजि एतियाली पारा ओलक्षम्पक िनोट प्रतियोतगिाको फाइनलमा इरानकी 
प्रतिद्वन्द्वी लीला तमजािइलाई हराउाँदै उनले स्वणि पदक क्षजिेकी तिन  

 यो िंगै उतन आगामी िन ्२०२४ मा हनु ेपेररि पारालक्षम्पकमा िनोट भएकी िन ्

 यो उपलक्षब्धिाँगै पलेशा ओलक्षम्पक पगु्लन ेिेस्रो नपेाली खेलाडी िनकेी िन ्। 

 यिअक्षघ एतियाली िनोट चरण पार गदै िंगीना वैद्य िन ्२००४ को तिि ओलक्षम्पक र दीपक क्रवष्ट 
२००८ को िेइक्षजङ ओलक्षम्पक खेलेका तथए ।  

 उनले पक्रहलो पटक िन ्२०२० मा जापानमा आयोक्षजि टोक्रकयो पारालक्षम्पक खेलेकी तथइन ्। 

 त्यििेला िनोट चरण पार गरेर नभई वाइल्ड काडि इन्रीमाफि ि टोक्रकयो पारालक्षम्पक पगेुकी 
तथइन ्।  त्यििेला उनले ओलक्षम्पकका दईु खेल क्षजिेर इतिहाि रचेकी तथइन ्। 

िढुािबु्िा गोल्डकप फुटिल प्रतियोतगिाको उपातध एनआरक्रटलाई 

 फाइनल खेल : २०८० चैि ३  

 क्रवजेिा : न्यरुोड क्रटम ( एनआरक्रट( 
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 उप-क्रवजेिा : क्षजल्ला फुटिल िंघ मोरङ 

 फाइनलमा एनआरटीले क्षजल्ला फुटिल िंघ मोरङलाई २–१ गोलले पराक्षजि गदै दोस्रो पटक 
धरानमा उपातध क्षजिेको हो । 

 क्रवजेिाले एनआरटीले रफीिक्रहि १० लाख र उपक्रवजेिा मोरङले ५ लाख रुपैयााँ परुस्कार पाए ।  

 प्रतियोतगिाको िवोत्कृष्ट खेलाडी :  िनम तलम्िू (एनआरटी( 

चचि ब्वाइजले क्षजत्याे ेझापा गाेले्डकपकाे ेउपातध 

 फाइनल खेल : २०८० फागनु २८  

 क्रवजेिा : चचि ब्वाइज क्लि  

 उप क्रवजेिा : िशस्त्र प्रहरी िलकाे ेएपीएफ क्लि 

 फाइनलमा खेलमा चचि ब्वाइजले एपीएफलाई ३–० गाेेलले हरायाे े। 

 याेे क्षजििाँगै चचि ब्वाइझले १३ लाख र उपक्रवजेिा िनकेाेे एपीएफले िाि लाख रुपैयााँ प्राप्त 
गरेकाेे ि 

एक्स्राटेक ओभल क्रिकेट मैदानको उद्घाटन 

 कक्रहले ? : २०८० फागनु २८  

 कहााँ ? : रुपन्देहीको तिलोत्तमा नगरपातलकाको– १७ पूविदरखिवामा 
 क्रिकेट मैदानको तनमािण कम्पतन : एक्स्रा ओभल प्रातल 

 २०८० जेठ ३० गिे क्षशलान्याि भएको क्रिकेट मैदान ९ मक्रहनामै तनमािण िम्पन्न भएको हो । 

िङ्गलादेशले क्षजत्याे े१६ वषिमतुनको िाफ मक्रहला च्याक्षम्पयनक्षशपकाे ेउपातध 

 फाइनल खेल : २०८० फागनु २७  

 क्रवजेिा : िङ्गलादेश 

 उपक्रवजेिा : भारि  

 फाइनल खेलमा िङ्गलादेशले भारिलाई पेनाल्टी शटुआउटमा ३–२ गाेेलले हराएको तथयो । 

  प्रतियोतगिामा नपेाल, भारि, भटुान र िङ्गलादेश िहभागी तथए । 
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नपेाल वाफ वमुन्ि च्याक्षम्पयनतिप को उप-क्रवजेिा 

 फाइनल खेल : २०२४ फेिअुरी २९  

 क्रवजेिा : जोडिन  

 उप-क्रवजेिा : नपेाल  

 आयोजना स्थल : िाउदी अरेतियाको जेद्दा 
 नेपाल  फाइनलमा िीनपल्टको तडफेक्षन्डङ च्याक्षम्पयन जोडिनको हाििाट टाइिेकरमा ५–३ ले 

पराक्षजि रह्यो  
 खेलको तनधािररि िमय २–२ को िरािरीमा टंुतगएपति प्रतिस्पधाि तिधै पेनाल्टी िटुआउटमा गएको 

तथयो ।  

 जोडिनको क्रफफा वरीयिा ७४ रहेको ि भने नेपाल १०५ औ ंस्थानमा ि  । 

 प्रतियोतगिामा नेपालकी िाक्रविा भण्डारी ९ गोल िक्रहि  िवाितधक गोलकिाि ितनन  

पल्िर स्पोटिि ्अवाडि २०७९ घोषणा 

 कक्रहले ? : २०८० माघ २८  

 आयोजक : नपेाल खेलकुद पिकार मञ्च 

अवाडि िूची :  

  उत्कृष्ट परुुष खेलाडी : दीपक अतधकारी ( एट्लेक्रटक्ि( 
 उत्कृष्ट मक्रहला खेलाडी : राजपरुा पिाइ  ( एट्लेक्रटक्ि( 
 उत्कृष्ट यवुा खेलाडी : देव खनाल (क्रिकेट( 
 उत्कृष्ट प्रक्षशिक:  चन्र गरुुङ ( एट्लेक्रटक्ि( 
 टाइम एक्षचभमेन्ट अवाडि :राजेन्रकुमार प्रधान ( भारोत्तोलन( 
 स्पेशल अवाडि : िदुशिन रक्षिि (फोटो पिकार( 
 क्रपपल्ि च्वाइि अवाडि :  तिक्का िवुाल शे्रष्ठले (टेिलटेतनि( 
 पारा एथतलट िम्मान  :  मैया क्रवशङु्ख े(पारा ओलक्षम्पयन( 
 एक्षशयाली खेलकुद पिकार िम्मान :  रेमन्ड (प्रमखु मेन्टर, हङकङ स्पोटिि ्प्रिे एशोतिएिन( 
 वषि खेलाडी परुुष, मक्रहला, क्रपपल्ि च्वाइि, प्रक्षशिक र यवुा खेलाडीले परुस्कारस्वरुप पल्िर 

मोटरिाइकल प्राप्त गरे । 

 त्यस्िै, अन्य क्रवधाका क्रवजेिाले भन ेजनही ५० हजार रुपैयााँ प्राप्त गरेका िन ्।  
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यू १९ क्रवश्वकप क्रिकेटकाे ेउपातध अस्रेतलयालाई 

 फाइनल खेल : २०२४ फेिअुरी ११  

 क्रवजेिा : अषे्ट्रतलया (चौथो पटक ( 
 उप-क्रवजेिा : भारि  

 आयोजक : दक्षिण अक्रिका  
 फाइनल खेलमा भारि ७९ रनले पराक्षजि भएको ि 

 िवाितधक रण िनाउन ेखेलाडी : Eoin Morgan, Ireland (606) 

 िवाितधक क्रवकेट तलने खेलाडी : Wesley Madhevere, Zimbabwe(28) & Kwena 

Maphaka, South Africa(28 

 अस्रेतलयाले यिअक्षघ िन ्१९८८, २००२, २०१० मा उपातध क्षजिेको तथयो । 

c:6«]lnog cf]kg 6]lg; @)@$ 

c:6«]lnog cf]kg @)@$ -dlxnf Psn_ 

 kmfOgn v]n M @& hgj/L @)@$  

 ljh]tf M cfo{gf ;afn]Gsf -a]nf?;_ 

 pkljh]tf M em]+u l5Gj]g -rLg_ 

 ;afn]Gsfn] bf];|f]kN6 u|fG8 :nfd pkflw lht]sL x'g\ 

c:6«]lnog cf]kg @)@$ -k'?if Psn_ 

 kmfOgn v]n M @* hgj/L @)@$  

 ljh]tf M hlgs l;g/ -O6fnL_ 

 pkljh]tf M 8]lgn d]be]b]j -?;_ 

किारले AFC Asian Cup फुटिलको उपातध 

 फाइनल खेल : २०२४ फेिअुरी १०  

 क्रवजेिा : किार  

 आयोजक देश : किार  

 उप क्रवजेिा : जोडिन  

 किार लगािार दोस्रो पटक च्याक्षम्पयन िनेको हो । 

 फाइनलमा जोडिनलाई ३–१ गोलले हराउाँदै किारले उपातध क्षजिेको हो। 
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 यिअक्षघ किारले िन ्२०१९ मा जापानलाई ३–१ गोलले हराउाँदै पक्रहलो पटक उपातध क्षजिेको 
तथयो । 

२३ औ ंआहारारा पोखरा गोल्डकपको उपाधी तिभवुन आमीलाइ 

 फाइनल खेल : २०८० माघ २० 

 क्रवजेिा : तिभवुन आमी क्लि 

 उपक्रवजेिा : थ्री स्टार क्लि 

 फाइनलमा थ्रीस्टारलाई ३–० ले पराक्षजि गरेर आमी आहाराराको इतिहािमा नयााँ च्याक्षम्पयन 
िनेको हो । 

 तिभवुन आमी क्लिले १२ लाख १ हजार रुपैयााँ प्राप्त गरेको  ि भन ेउपक्रवजेिा  थ्रीस्टार क्लिले ६ 
लाख १ हजार रुपैयााँ प्राप्त गरेको ि । 

क्रवधागि परुस्कार,  

 िवोत्कृष्ट खेलाडी : क्रवमल पाण्डे, आमी 
 िवाितधक गोलकिाि : ददनेश हेन्जन, ३ गोल, आमी 
 फेयर प्ले :  जावलाखेल 

 िेस्ट तडफेन्डर : क्रवमल पाण्डे, आमी 
 िेस्ट तमडक्रफल्डर : क्रववेक पौडेल, थ्रीस्टार 

 िेस्ट फरवाडि :  क्षजलेप्िीजंग काकी, आमी 
 िेस्ट क्रकपर : ितमि शे्रष्ठ, आमी 
 िेस्ट कोच : मेघराज केिी, आमी 
 पक्षब्लक च्वाइि अवाडि : भरि खवाि (आमी( र अतभषके िराल (थ्रीस्टार( 

पतुलिले क्षजत्यो प्रधानमन्िी कपको उपातध 

िैठौं प्रधानमन्िी कप एकददविीय राक्रष्ट्रय क्रिकेट प्रतियोतगिा को उपाधी पतुलि क्लिले क्षजिेको ि 

 फाइनल खेल : २०८० माघ २० 

 क्रवजेिा : नपेाल प्रहरी 
 उप क्रवजेिा : तिभवुन आमी क्लि 

 पतुलिले फाइनलमा तिभवुन आमी क्लिलाई ६ क्रवकेटले हराउाँदै िेस्रो पटक उपातध क्षजिेको हो ।  
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 क्रवजेिा पतुलिले १० लाख र उपक्रवजेिा आमीले ५ लाख रुपैयााँ प्राप्त गरेका िन । 

 िवोत्कृष्ट खेलाडी : ियुि िामाङ (िागमिी प्रदेश( 
  उत्कृष्ट िलर : ियुि िामाङ (िागमिी प्रदेश( 
 िवाितधक क्रवकेट तलने खेलाडी : ियुि िामाङ (िागमिी प्रदेश( - ३० क्रवकेट 

 उत्कृष्ट ब्याटर : अतनल शाह (मधेश प्रदेश ( - ३८६ रन  

 उदीयमान खेलाडी : आशिुोष क्षघरैया (वागमिी प्रदेश( 

क्रफफा उत्कृष्ट वषि खेलाडी २०२३ 

क्रफफा उत्कृष्ट वषि खेलाडी २०२३ (परुुष( 

 क्रवजेिा : तलयोनल मेति (िेस्रो पटक ( 
 मेति अजेक्षन्टनाका स्टार खेलाडी हनु  

 यो अवाडिका लातग मेिीले नवेका एतलिङ हालान्ड र िान्िका केतलयन एम्िाप्पेलाई पति पारे । 

 मेिी ले यो अवाडि िन ्२०१९ र २०२२ मा पतन क्षजिेका तथए । 

क्रफफा उत्कृष्ट वषि खेलाडी २०२३ (मक्रहला( 

 क्रवजेिा : आइटाना िोनमाटी 
 िोनमाटी पक्रहलोपटक क्रवजेिा िनेकी हनु  

 उनी स्पेतनि खेलाडी हनु  

Fifa Award अन्िगिि क्रवतभन्न क्रवधामा क्रवजेिाहरु :  

 Men's player: Lionel Messi 

 Women's player: Aitana Bonmati 
 Men's coach: Pep Guardiola 
 Women's coach: Sarina Wiegman 
 Men's goalkeeper: Ederson 
 Women's goalkeeper: Mary Earps 
 Puskas Award: Guilherme Madruga 
 Men's world XI: Six Manchester City players included 
 Women's world XI: England Lionesses with seven representatives 
 Fair Play: Brazil men's national team for efforts fighting racism 
 Fan award: Father who bottle-fed newborn son at match in Argentina 

स्पेतनि िपुर कपको उपातध ररयल मड्रीडलाई 
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स्पेतनि िपुर कपको उपातध ररयल मड्रीडले क्षजिेको ि  

 कक्रहले ? : २०२४ जनवरी १४  

 क्रवजेिा : ररयल  मड्रीड 

 उप-क्रवजेिा : िातििलोना 
 ररयल ४–१ गोलले क्रवजयी िनेको हो । 

 खेल िाउदी अरिको ररयादमा आयोजना गररएको तथयो  

राक्रष्ट्रय भतलिल प्रतियोतगिाको उपातध पतुलि क्लिलाई   

३४ औ ंराक्रष्ट्रय भतलिल प्रतियोतगिाको उपातध पतुलि क्लिले क्षजिेको ि । 

 कक्रहले ? : २०८० पिु २६  

 प्रतियोगीिा भएको स्थान : वीरेन्रनगर िखेुि 

 पतुलिले अको क्रवभागीय टोली िशस्त्र प्रहरीको एपीएफलाई ३- १ िेटले पराक्षजि गदै उपातध क्षजिेको हो 
। 

 २०८० पिु २० गिेिाट िरुु भएको प्रतियोतगिामा ३ क्रवभागीयिाँगै ७ प्रदेश गरी १० टोलीको 
िहभातगिा रहेको तथयो । 

 

टी–२० क्रवश्वकप   : नपेाल िमूह डी मा 

 प्रतियोतगिा : टी –२० परुुष क्रवश्वकप २०२४  

 प्रतियोतगिा तमति : २०२४ जनु १ - २९जनु  २०२४   

 िहभागी देश : २०  

 आयोजक : अमेररका र वेस्ट इक्षन्डज  

 यो प्रतियोतगिा : नवौं  
 आठौ प्रतियोतगिाको क्रवजेिा : इंग्लल्याण्ड (पाक्रकस्िान उपक्रवजेिा(  

 िमूह क्रवभाजन :  
 िमूह ‘ए: ’   भारि, पाक्रकस्िान,आयरल्यान्ड, क्यानडा र अमेररका  
 िमूह ‘िी: ’   इङ्लल्यान्ड, अस्रेतलया, नातमतिया, स्कटल्यान्ड र ओमान  

 िमूह ‘िी: ’   न्यूक्षजल्यान्ड, वेष्ट इक्षण्डज, अफगातनस्िान, यगुान्डा र पपवुा न्यतुगनी  
 िमूह 'डी' : नेपाल, दक्षिण अक्रिका, िङ्गलादेश, श्रीलङ्का र नेदरल्यान््ि  
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नेपालको खेल िातलका  :   

 २०२४ जनु ४  :नेपाल क्रवरुद्ध नेदरल्याण्ड   

 २०२४ जनु ११  :नेपाल क्रवरुद्ध श्रीलंका   

 २०२४ जनु १४  :नेपाल क्रवरुद्ध दक्षिण अक्रफका   

 २०२४ जनु १६  :नेपाल क्रवरुद्ध िंगलादेश   

प्रधानमन्िी कप मक्रहला टी –राक्रष्ट्रय प्रतियोतगिाको उपातध एपीएफलाई २०  

एपीएफ क्लिले प्रधानमन्िी कप मक्रहला टी –राक्रष्ट्रय प्रतियोतगिाको उपातध क्षजिेको ि २०   

 कक्रहले ? : २०८० पषु १८  

 क्रवजेिा : एपीएफ क्लि 

 उप -क्रवजेिा :  कोशी प्रदेश 

 कोशी प्रदेशलाई ११ रनले हराउाँदै एपीएफ च्याक्षम्पयन िनेको हो । 

 िहभागी क्रटम  :वटा ८   

 उपातधिाँगै एपीएफले पााँच लाख रुक्रपयााँ परुस्कार पाएको ि । 

 उपक्रपवजेिा कोशीले िीन लाख रुक्रपयााँ प्राप्त गरेको ि । 

 िवोत्कृष्ट खेलाडी : रुतिना ििेी  

नपेाल िपुर तलगको उपातध लतलिपरु तिक्रट एफिीलाई 

दोस्रो नेपाल िपुर तलगको उपातध लतलिपरु तिक्रट एफिीले क्षजिेको ि  

 फाइनल खेल : २०८० पषु १४  

 क्रवजेिा :  लतलिपरु तिक्रट फुटिल क्लि  

 उपक्रवजेिा : धनगढी एफिी 
  

 फाइनल खेलमा धनगढी एफिीलाई ३ –गोलले हराउाँदै लतलिपरु च्याक्षम्पयन िनेको हो । २   

 उपातधिाँगै लतलिपरुले ७० लाख रुक्रपयााँ परुस्कार पाएको ि । 

 पक्रहलो िंस्करणको फाइनलमा धनगढी काठमाडौँ रेजिििाँग पराक्षजि भएको तथयो । 

प्रधानमन्िी कप मक्रहला टी –२० राक्रष्ट्रय प्रतियोतगिाको उपातध एपीएफलाई 

 प्रो क्लि टी –को उपातध नेपाल पतुलिले क्षजिेको ि २०   
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 फाइनल खेल : २०८० पषु १४  

 क्रवजेिा : नेपाल पतुलि क्लि  

 उप -क्रवजेिा :  पिाि –११   

 आयोजना स्थाल : नारायणी रंगशाला क्रवरगंज  

  फाइनलमा पतुलिले पिाि क्लि ११ लाई िय रनको फराक्रकलो अन्िरले हराउाँदै उपातध हाि पारेको 
हो ।  

 पिु १२ देक्षख वीरगिमा िरुु भएको दोस्राेे िंस्करणको प्रतियोतगिामा नेपालका िीन क्रवभागीय क्रटमका 
िाथै पिाि –िथा भारिको यपुी ११– ११ र वण्डिि क्लि नोयडा गरी ६ टोलीको िहभातगिा तथयो ।  

क्लि क्रवश्वकप २०२३  :म्यानचेष्टर तिटीले क्षजत्यो उपातध 

म्यानचेष्टर तिटीले क्षजत्यो क्लि क्रवश्वकपको उपातध 

 

फाइनल खेल : २२ तडिेम्िर २०२३  

क्रवजेिा : म्यानचेस्टर तिक्रट  

उपक्रवजेिा : फ्लतुमनेन्ि 

जतुलयन अल्भारेजको दईु गोल मदिमा फाइनलमा िाक्षजतलयन क्लि फ्लतुमनेन्िलाई ४ -ले पराक्षजि  ०
च्याक्षम्पयन िनेको होगदै तिटी  । 

तिटीले पक्रहलो पटक क्लि क्रवश्वकपको उपातध क्षजिेको हो । 

िाउदी अरेतियाको जेदाहमा भएको तथयो ,  

 
 
 
 

प्रथम केपी ओली कप टी -राक्रष्ट्रय क्रिकेटको उपातध मधेशलाई २०  

प्रथम केपी ओली कप टी -राक्रष्ट्रय क्रिकेटको उपातध मधेश प्रदेशले क्षजिेको ि २०   

 फाइनल खेल : २०८० मंतिर १५  

 क्रवजेिा  :  मधेश प्रदेश  

 उप -क्रवजेिा :  तिभवुन आमी क्लि 

 फाइनलमा तिभवुन आमी क्लिलाई मधेशले ११ रनले क्षजिेको हो  
 प्रतियोतगिा आयोजक  :मदन भण्डारी स्पोटिि ्एकेडेमी  

 िहभागी क्रटम  :१२   

 मधेशले उपातधिाँगै पााँच लाख िथा आमीले दईु लाख ५० हजार नगदिक्रहि क्षशल्ड, मेडल परुस्कार पाए। 
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 प्रतियोतगिामा म्यान अफ द तिररज घोक्रषि हुाँदै मधेशका हररशंकर शाहले ३० हजार, वेस्ट व्याटर घोक्रषि 
हदैु िागमिी प्रदेशका ररि गौिमले २० हजार र िागमिीका िक्षन्दप लातमिाने वेस्ट िलर घोक्रषि हुाँदै 
२० हजार नगद परुस्कार पाए।  

एकददवशीय क्रवश्वकप क्रिकेट  २०२३ को उपातध अषे्ट्रतलयालाई 

एकददवशीय क्रवश्वकप क्रिकेट २०२३ को उपातध अषे्ट्रतलयाले क्षजिेको ि  

 फाइनल खेल : २०२३ नोभेम्िर १९  

 क्रवजेिा : अषे्ट्रतलया  
 उपक्रवजेिा : भारि  

 फाइनल खेलमा अषे्ट्रतलयाले भारिलाई ६ क्रवकेटले पराक्षजि गरेको हो  
 यो िंगै अषे्ट्रतलयाले िैठौं पटक परुुष एकददवशीय क्रवश्वकपको उपातध क्षजिेको हो, 
 िवाितधक क्रवकेट : मोहम्मद शामी, भारि  (२४ क्रवकेट ( 
 िवाितधक रन : क्रवराट कोहली, भारि (रन ७६५(  

 फाइनल खेल आयोजना गररएको रंगशाला : नरेन्र मोदी स्टेतडयम (अहमदावाद(  

 िवाितधक शिक : क्षक्वन्टन डीकक (दक्षिण अक्रिका (- शिक ४   

 िवाितधक िक्का : रोक्रहि शमाि, भारि  

 प्रतियोतगिाको उत्कृष्ट खेलाडी (Player of the series) : क्रवराट कोहली, भारि  

एकददविीय क्रवश्वकप क्रिकेट िम्िक्षन्ध थप जानकारी :  

 क्रवश्वकप २०२३ : १३ औ ंिंस्करण  

 आयोजक : भारि  

 नारा : It Takes One Day 

 िहभागी देश : १० (अषे्ट्रतलया, भारि, न्यकु्षजल्याण्ड, दक्षिण अक्रिका, पाक्रकस्िान, अफगातनस्िान, इंग्लल्याण्ड, 

िंगलादेश, श्रीलंका र नेदरल्याण्ड( 
 िेतमफाइनल खेल : भारि र न्यकु्षजल्याण्ड (भारि क्रवजयी  (िथा दक्षिण अक्रिका र अषे्ट्रतलया (अषे्ट्रतलया 

क्रवजयी(  

 क्रवजेिा देश लाई परुस्कार : ४० लाख अमेररकी डलर  

 उपक्रवजेिा लाई परुस्कार : २० लाख अमेररकी डलर  

 १२ औ ंिंस्करण २०१९ को क्रवजेिा : इंग्लल्याण्ड  

हाल िम्मका परुुष एकददवशीय क्रवश्वकप क्रिकेट क्रवजेिा देशहरु :  
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1. अषे्ट्रतलया : १९८७, १९९९ , २००३, २००७, २०१५, २०२३  

2. वेस्ट इक्षन्डज : १९७५, १९७९  

3. भारि : १९८३, २०११  

4. पाक्रकस्िान : १९९२  

5. श्रीलंका : १९९६  

6. इंग्लल्याण्ड : २०१९  

नपेाल परुुष क्रट -मा िनोट२०२४ क्रवश्वकप क्रिकेट  २०  

नेपाल परुुष क्रट -मा िनोट भएको ि२०२४ क्रवश्वकप क्रिकेट  २०   

 कक्रहले ? : २०८० कातििक १७ (३नोभेम्िर  २०२३(  

 क्रवश्वकपको लातग एतिया िेिको िनोट प्रतियोतगिाको िेतमफाइनलमा यएुईलाई ८ क्रवकेटले हराउदै 
नेपालले क्रवश्वकपमा स्थान पक्का गरेको हो  

 यक्रह िनोटिाट िहराइनलाई हराउदै ओमान पतन क्रवश्वकप २०२४ मा िनोट भएको ि  

क्रट-२० क्रवश्वकप २०२४ :  

 िंस्करण : नवौं 
 आयोजक : िंयकु्त राज्य अमेररका र वेस्ट इक्षन्डज 

 िहभागी हनेु देश : २० 

 िन ्२०२२ को क्रवजेिा : इंग्लल्याण्ड 

िन ्२०२३ को िालोन डे ओर अवाडि मेस्िीलाई 

मेिीले आठौं पटक क्षजिे िालोन डे ओर अवाडि 

 िन ्२०२३ को िालोन डे ओर अवाडि तलयोनल मेक्षस्िले क्षजिेका िन ् 

 उनले आठौँ पटक यो उपातध क्षजिेका हनु ् 

 मेस्िी हाल अजेक्षन्टनाका िथा इन्टर मायमीका फरवाडि हनु ् 

 िन ्२०२२ को िालोन डे ओर अवाडि कररम िेक्षन्जमाले क्षजिेका तथए  

मक्रहला िफि  िालोन डे ओर अवाडि 

 क्रवजेिा : अइिामा िोनमाटी 
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 उतन स्पेन िथा िातििलोनाकी तमडक्रफल्डर हनु ् 

 उनले पक्रहलो पटक यो अवाडि क्षजिेकी हनु ्। 

२०३४ को क्रवश्वकप फुटिल िाउदी अरेतियामा हनु े

२०३४ को क्रवश्वकप फुटिल िाउदी अरेतियामा हनेु भएको ि  

 क्रफफाका अनिुार िन ्२०३४ को क्रवश्वकप फुटिल िाउदी अरेतियामा हनेु भएको ि  

 २०३४ को क्रवश्वकप आयोजना गनि अषे्ट्रतलया र िाउदी अरेतियाले दावी गरेका तथए  

 अषे्ट्रतलयाले आफ्नो दावी क्रफिाि तलएपति िाउदी अरेतियाले आयोजनाको अविर पाएको हो  

आगामी क्रवश्वकप फुटिल 

 िन ्२०२६ : अमेररका, मेक्षक्िको र क्यानडा 
 िन ्२०३० : मोरक्को, पोच ुिगल र स्पेन * 

 िन ्२०३४ : िाउदी अरेतिया 

* िन ्२०३० मा क्रवश्वकप फुटिल िरुु भएको १०० वषि पगु्लने भएकाले अजेक्षन्टना, पारग्लवे र उरुग्लवेले 
केही िंस्मरणात्मक खेल आयोजना गने िन ्। 

एिीिी यू – क्रप्रतमयर कपको उपातध नपेाललाई १९  

नेपालले एिीिी य ु१९ को उपातध क्षजिेको ि  

 फाइनल खेल : २०८० कातििक ७ (२०२३अक्टोिर  २३(  

 क्रवजेिा : नेपाल  

 उप -क्रवजेिा :  यएुई  

 फाइनलमा यूएईलाई १९ रनले पराक्षजि  

 मलेतियाको क्वालमपरुक्षस्थि िायमुाि ओभल मैदानमा फाइनल खेल आयोजना गररएको तथयो  
 यिै प्रतियोतगिािाट नेपालले पाक्रकस्िानमा हनेु यु -मा िमेि स्थान पक्का गरेको२०२३ एतियाकप  १९  ि  

पारा एतियाली खेलकुदमा पलेशाले क्षजतिन ्कासं्य पदक 

पारा एतियाली खेलकुदमा पलेशाले क्षजतिन ्कासं्य पदक 

 कक्रहले ? : २०२३ अक्टोिर २४  
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 पलेशाले मक्रहला िेक्वान्दो  ५७ केजी मतुन के ४४ मा कांस्य क्षजिेकी हनु ्।  

 पारा एतियाली खेलकुद चीनको हाङचउमा िंचालन भैरहेको ि  

 नेपालले पारा एतियाली खेलकुदमा पदक क्षजिेको यो नै पक्रहलो पटक हो । 

पारा एतियाली खेलकुद - २०२३   

 आयोजक : चीनको हाङचउ 

 प्रतियोतगिा अवतध : २२ -२०२३ अक्टोिर २८   

 नारा : Hearts Meet, Dreams Shine 

नपेाल यू–१९ एतियाकपमा िनोट  

कक्रहले ? : २०८० कातििक ४ (२१अक्टोिर  २०२३(  

  नेपालले यू –क्रप्रतमयर कपको िेतमफाइनलमा जापानलाई पराक्षजि गदै एतियाकपमा स्थान पक्का  १९
गरेको हो  

यू –१९ एतिया कप 

 िन ्२०२३ को तडिेम्िरमा पाक्रकस्िानमा आयोजना हदैुि  

 ८ देश िहभागी हनेुिन (अफगातनस्िान , िंगलादेश, भारि, पाक्रकस्िान, श्रीलंका, नेपाल, जापान र यएुई( 
 िन ्२०२१ को प्रतियोतगिा यएुईमा भएको तथयो भने भारिले उपातध क्षजिेको तथयो  

१९ औ ंएतियाली खेलकुद प्रतियोतगिा िम्पन्न 

१९ औ ंएतियाली खेलकुद प्रतियोतगिा िम्पन्न भएको ि  

 प्रतियोतगिा अवतध  :२०२३िेप्टेम्िर  २३ - २०२३अक्टोिर  ८   

 आयोजना स्थल  :चीनको ह्ागंझाउ   

 एतियाली खेलकुद प्रतियोतगिालाई 'एतियाड' नामले िमेि क्षचतनन्ि  

 यो प्रतियोगीिा हरेक ४ /िषिमा आयोजना गररन्ि ४   

 िन ्२०१८ को प्रतियोतगिा  :र पलेम्िंगमा आयोजना गररएको इन्डोनेक्षशयाको जाकािाि   

 िन ्२०२६ को प्रतियोतगिा  :जापानको आइची र नगोया मा आयोजना गररने   

१९ औ ंएतियाडमा नेपालले प्राप्त गरेको पदक  
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नेपालले १ रजि : करािेंमा (एररका गरुुङ द्वारा (र   

१ काश्य : नेपाली मक्रहला किड्डी  क्रटम  

 

खेल िारे थप जानकारी  

 एतियाडमा खेलाइने जम्मा खेल  :४०   

 खेलाइने खेल क्रवधा  :६१   

 इभेन्ट िंख्या  :४८२   

 िहभागी राष्ट्र  :४१   

 मस्कट  :कोङकोङ , तलयानतलयान र चेनचेन (क्रयनलाई भक्रवष्यमखुी रोिटि क्यारेक्टरहरुको रुपमा 
राक्षखएको (  

 प्रतियोतगिाको नारा  :Heart to Heart, @future 

 २०२३ को १९ औ ंएतियाडको पदक िातलका :  

ि .ि.  टोली /एनओिी  स्वणि  रजि  कासं्य कुल 

1 जनवादी गणिन्ि चीन (CHN) २०१ १११ ७१ ३८३ 

2 जापान (JPN) ५२ ६७ ६९ १८८ 

3 कोररया गणिन्ि (KOR) ४२ ५९ ८९ १९० 

4 भारि (IND) २८ ३८ ४१ १०७ 

5 उज्वेक्रकस्िान (UZB) २२ १८ ३१ ७१ 

6 चाइतनज िाइपेई (TPE) १९ २० २८ ६७ 

7 इस्लातमक ररपक्षब्लक अफ इरान (IRI) १३ २१ २० ५४ 

8 थाइल्याण्ड (THA) १२ १४ ३२ ५८ 

9 िहराइन (BRN) १२ ३ ५ २० 

10 DPR कोररया (PRK) ११ १८ १० ३९ 

11 काजाक्रकस्िान (KAZ) १० २२ ४८ ८० 

12 हङकङ, चीन (HKG) ८ १६ २९ ५३ 

13 इन्डोनेतिया (INA) ७ ११ १८ ३६ 

14 मलेक्षशया (MAS) ६ ८ १८ ३२ 

15 किार (QAT) ५ ६ ३ १४ 

16 िंयकु्त अरि इतमरेट्ि (UAE) ५ ५ १० २० 

17 क्रफतलक्रपन्ि (PHI) ४ २ १२ १८ 
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18 क्रकतगिजस्िान (KGZ) ४ २ ९ १५ 

19 िाउदी अरि (KSA) ४ २ ४ १० 

20 तिंगापरु (SGP) ३ ६ ७ १६ 

21 तभयिनाम (VIE) ३ ५ १९ २७ 

22 मंगोतलया (MGL) ३ ५ १३ २१ 

23 कुवेि (KUW) ३ ४ ४ ११ 

24 िाक्षजक्रकस्िान (TJK) २ १ ४ ७ 

25 मकाउ, चीन (MAC) १ ३ २ ६ 

26 श्रीलंका (SRI) १ २ २ ५ 

27 म्यानमार (MYA) १ ० २ ३ 

28 जोडिन (JOR) ० ५ ४ ९ 

29 िकुि मेतनस्िान (TKM) ० १ ६ ७ 

30 अफगातनस्िान (AFG) ० १ ४ ५ 

31 पाक्रकस्िान (PAK) ० १ २ ३ 

32 िनुाई (BRU) ० १ १ २ 

33 नेपाल (NEP) ० १ १ २ 

34 ओमान (ओएमए(  ० १ १ २ 

35 इराक (IRQ) ० ० ३ ३ 

36 लाओ PDR (LAO) ० ० ३ ३ 

37 िंगलादेश (BAN) ० ० २ २ 

38 कम्िोतडया (CAM) ० ० १ १ 

39 लेिनान (LBN) ० ० १ १ 

40 प्यालेस्टाइन (PLE) ० ० १ १ 

41 तिररयन अरि ररपक्षब्लक (SYR) ० ० १ १ 

 

एतियाड २०२३ मा नेपालको िहभातगिा  

 नेपाल िहभागी खेल  :२९   

 िहभागी खेलाडी  :जना २५३   

 ०१८ मा इन्डोनेतियामा भएको १८औ ंएतियाडमा नेपालिाट २९ खेलमा १८५ खेलाडीले िहभातगिा 
जनाएका तथए । 
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 उद्घाटनमा नेपालको राक्रष्ट्रय झण्डा िोक्ने खेलाडी  :तनमा घतिि मगर (उिु (र तिर िहादरु महरा 
(िेक्वान्दो(  

 िमापनमा नेपालको राक्रष्ट्रय झण्डा िोक्ने खेलाडी  :एररका गरुुङ  

एररका गरुुङले करािेंमा क्षजतिन रजि पदक 

करािेंकी एररका गरुुङले जारी एतियाली खेलकुदमा रजि पदक क्षजिेकी तिन  

 कक्रहले ? : २०८० अिौज २०  

 रजि क्रवजेिा खेलाडी : एररका गरुुङ 

 एररका गरुुङले ६८ केजी िौल िमूहको फाइनलमा कजाकस्िानकी खेलाडीिाँग पराक्षजि भइ रजि 
क्षजिेकी हनु ् 

 नेपालले एतियाली खेलकुदको इतिहािमा िेस्रो पटक रजि क्षजिेको ि । 

 यिअक्षघ १९९८ मा िैंककमा भएको १३औ ँएतियाली खेलकुदमा िेक्वान्दोकी िक्रविा राजभण्डारीले 
पक्रहलो पटक रजि ददलाएकी तथइन ्। 

 यस्िै पतिल्लो पटक २०१८ मा इन्डोनेतियामा भएको १८औ ँएतियाली खेलकुदको प्याराग्ललाइतडङ 
नेपाली क्रटमले रजि पदक क्षजिेको तथयो । 

 करााँिेमा रजि क्षजिेको भने यो पक्रहलो पटक हो । 

१९औ ँएतियाली खेलकुदमा नपेाललाई पक्रहलो पदक प्राप्त 

१९औ ँएतियाली खेलकुदमा नेपाललाई पक्रहलो पदक प्राप्त भएको ि  

 कक्रहले ? : २०२३ अक्टोिर ६ (१९अिोज  २०८०(  

 खेल : किड्डी  
 पदक : कास्य  

  भारििाँग ६१ -ले पराक्षजि भएिाँगै नेपाल कास्य पदकमै िीतमि भएको हो । १७   

 मक्रहला किड्डीिफि  नेपालले पक्रहलोपटक एतियाली खेलकुदमा भाग तलएको हो ।  

 नेपाली टोलीमा मेनकुाकुमारी राजवंशी (कप्तान( , मानमिी क्रवष्ट, जयन्िी िड,ु ितुनिा थापा, रक्रवना चौधरी, 
अनजुा कुलङु राई, गङ्गा क्षघतमरे, तनि ुगरुुङ, इशा राई, अपिणा चौधरी, तिजिना थारु र कलाविी पन्ि रहेका 
तथए । टोलीका प्रक्षशिकमा क्रवष्णदुत्त भट्ट रहेका तथए ।  

१९ िषिमतुनको िाफ फुटिलको उपातध भारिलाइ 

१९ िषिमतुनको िाफ फुटिलको उपातध भारिले क्षजिेको ि  
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 कक्रहले ? : ३० िेप्टेम्िर २०२३  

 क्रवजेिा : भारि  

 उपक्रवजेिा : पाक्रकस्िान  

 आयोजना : दशरथ रंगशाला , काठमाडौँ  
 फाइनलमा भारिले पाक्रकस्िानलाइ ३ -अन्िरले हराएको होगोल  ०   

 भारिले यिअक्षघ िन ्२०२२ र िन ्२०१९ मा िंगलादेशलाई हराउाँदै यो उपातध क्षजिेको तथयो । 

 प्रतियोतगिामा नेपाल,भारि,पाक्रकस्िान,िंगलादेश, माक्षल्दभ्ि र भटुान गरी ६ क्रटम िहभागी तथए  

एतियाडको क्रिकेटमा नपेालले िनायो क्रवतभन्न क्रवश्वक्रकतििमान 

एतियाड २०२३ मा मंगोतलया क्रवरुद्धको क्रिकेट खेलमा नेपालले क्रवतभन्न क्रवश्वक्रकतििमान िनाएको ि  

 खेल तमति : २७ िेप्टेम्िर २०२३ (२०८०अिौज  १०(  

 प्रतियोतगिा : एतियाली खेलकुद प्रतियोतगिा २०२३  

 प्रतिद्वन्दी : मंगोतलया  
 नेपालको प्रदशिन : २७३ रनले नेपाल क्रवजयी  

यि खेलमा नेपालले िनाएका क्रवश्वकीतििमान  

 िवाितधक फराक्रकलो क्षजि : नेपाल २६३ रनले क्रवजयी (यि अक्षघ T20 प्रतियोतगिामा यो रेकडि चेक 
ररपक्षब्लकले टकीलाई २५७ रनले हराएर िनाएको तथयो( 

 T20 मा िवाितधक ठुलो योगफल : नेपालले ३१४ रन िनाइ ३१५ रनको लक्ष्य ददएको (यि 
अक्षघ अफगातनस्िानले आयरल्यान्डिाँगको खेलमा २७८ रन िनाएको तथयो( 

 िवाितधक तिटो ििक : नेपालका कुशल मल्लले ३४ िलमा िािाक परुा गरेका (यि अक्षघ   भारिका 
रोक्रहि शमाि, दक्षिण अक्रिकाका डेक्रवड तमलर र चेकररपक्षब्लकनका िदेुश क्रविमशेखरले िमान ३५ 
िलमा शिक हानेका तथए( 

 िवाितधक तिटो  अधिििक : नेपालका ददपेन्र तिंह ऐरीले ९ िलमा अधिििक परुा गरेका (यि अक्षघ 
िलमा अधिििक परुा गरेका तथए१२ भारिका यवुराज तिंहले (  

 िेस्रो नम्िरका खेलाडीद्वारा िवाितधक रन  :  कुशलमल्लले िेस्रो नम्िरमा ब्याक्रटंग गदै १३७ रन िनाएका 
,  टी –ब्याट्िम्यानले िनाउन िकेका तथमा चौथो नम्िरमा यति ठूलो स्कोर कुनै  २० एनन ्। 

 चौथो क्रवकेटका लातग िवाितधक ठुलो िाझेदारी : कुशल मल्ल र रोक्रहि पौडेलिीच एक िय ९३ रनको 
िाझेदारी भएको (यि अक्षघ  न्यूक्षजल्यान्डका डीपी कोनवे र क्षजडी क्रफतलप्िले १८४ रनको िाझेदारी 
गरेका तथए ( 



 

23 

 िवाितधक िक्का : नेपालले २६ िक्का प्रहार गरेको  (क्रट - 20 क्रिकेटमा कुनै एक क्रटमले हालिम्म २२ 
िक्का माि प्रहार गनि िकेका तथए, िन ्२०१९ मा आयरल्यान्डलाई अफगातनस्िानले २२ िक्का हानेको 
तथयो । यस्िै वेस्ट इक्षन्डजले दक्षिण अक्रिकालाई िन ्२०२३ मा २२ िक्का हानेको तथयो ( 

क्रवश्व ओलक्षम्पयन िम्मेलन िम्पन्न 

क्रवश्व ओलक्षम्पयन िम्मेलन िम्पन्न भएको ि  

 कक्रहले ? : २०२३ िेप्टेम्िर १६ र १७  

 आयोजना स्थल : टकीको स्िानिलु  

 आयोजक : नेपाल ओलक्षम्पयन िंघ  

 िम्मेलनमा क्रवश्वभरिाट १ िय ५० जना भन्दा वढी ओलक्षम्पयनहरु िहभागी भएका तथए  

 नेपालिाट उक्त िम्मेलनमा ओलक्षम्पयन ददपक तिष्ट िहभागी भएका तथए  

भारिले क्षजत्यो िाफ यू -च्याक्षम्पयनतिपको उपातध १६  

भारिले िाफ यू -च्याक्षम्पयनतिपको उपातध क्षजिेको ि १६   

 कक्रहले ? : २०२३ िेप्टेम्िर १०  

 क्रवजेिा : भारि  (औ ंपटक ५(  

 उप क्रवजेिा : िंगलादेश  

 आयोजक देश : भटुान  

 िाक्रवक उपक्रवजेिा नेपाल भने िमूह चरणमा दईु खेल हादै िाक्रहररएको तथयो । 

एतियाकप २०२३ को उपातध भारिले क्षजत्यो 

एतियाकप २०२३ को उपातध भारिले क्षजिेको ि  

 फाइनल खेल : १७ िेप्टेम्िर २०२३  

 क्रवजेिा : भारि  

 उप क्रवजेिा : श्रीलंका  
 यो िंगै भारिले आठौँ पटक एतियाकपको उपातध क्षजिेको ि  

 प्लेयर अफ ड तिररज : कुलददप यादव, भारि  

 िवाितधक रन तलने खेलाडी : िभुमन तगल (रन ३०२ , भारि( 
 िवाितधक क्रवकेट तलने खेलाडी : मतथिा पातथराना (क्रवकेट ११ , श्रीलंका( 
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 प्रतियोतगिा अवतध  : 30 Aug 2023 - 17 September 2023 

 कतिऔ प्रतियोतगिा ? :  १६ औ ं 

 आयोजक : पाक्रकस्िान र श्रीलंका  
 िहभागी देश : ६  

 िपु A : नेपालभारि ., पाक्रकस्िान  

 िपु B : श्रीलंका, िंगलादेश, अफगातनस्िान  

खेल भएका रंगशालाहरु :  

 पाक्रकस्िान  :मलु्िान क्रिकेट रंगशाला (मलु्िान( , गद्दाफी रंगशाला (लाहोर(  

 श्रीलंका  :आर प्रमेादाशा रंगशाला (कोलम्िो( , पल्लेकेले अन्िरािक्रष्ट्रय क्रिकेट रंगशाला (क्यान्डी(  

क्षजिको इतिहााँि :  

 भारि : ८  पटक (१९८४, १९८८,१९९०,१९९५, २०१०,२०१६, २०१८, २०२३( 
 श्रीलंका  :पटक ६ ( १९८६, १९९७, २००४, २००८, २०१४, २०२२( 
 पाक्रकस्िान  :पटक २ ( २०००, २०१२( 

पक्रहलो  एतियाकप  : िन ्१९८४  

 रोथम्यान एतिया कप पतन भतनएको, 
 आयोजक  :यएुई   

 क्रवजेिा  :भारि   

 उप -क्रवजेिा  :श्रीलंका   

 िहभागी देश  :३ (भारि , पाक्रकस्िान र श्रीलंका( 

िन ्२०२२ को १५ औ ंएतियाकप  

 आयोजक  :यएुई   

 क्रवजेिा  :श्रीलंका   

 उप -क्रवजेिा  :पाक्रकस्िान   

 िहभागी देश  :६ (हंगकंग .भारि , पाक्रकस्िान, श्रीलंका, िंगलादेश, अफगातनस्िान(  

क्रटम किरी िनोट गररन्ि ?  
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  Asian Cricket Council का पूणि िदस्य  ( Full Member) क्रटम स्विः िनोट हनेु व्यवस्था रहेको  
 यक्रह व्यवस्था अनरुुप भारि, पाक्रकस्िान, अफगातनस्िान, श्रीलंका र िंगलादेश िनोट भएका हनु ् 

 एक क्रटम Acc Men's Premier Cup माफि ि िनोट गररएको  
 यक्रह प्रतियोतगिा अन्िगिि २ मे २०२३ मा भएको फाइनलखेलमा नेपालले UAE लाइ हराउदै Asia 

Cup को लातग िनोट  

एतियाकपको लातग नेपाली टोली :  रोक्रहि पौडेल (कप्तान( , कुशल भिेुल, िन्दीप लातमिाने, करण केिी, 
लतलि राजवंशी, भीम िाकी, कुशल मल्ल, दीपेन्रतिंह ऐरी, गलु्िन झा, आररफ शेख, आतिफ शेख, 

िोमपाल कामी, प्रतिश क्षजिी, क्रकशोर महिो, िन्दीप जोरा, अजुिन िाउद, श्याम ढकाल । 

नेपाल आफ्नो िमहु चरणको खेलमा पाक्रकस्िान िंग २३८ रन र भारि िंग १० क्रवकेटले पराक्षजि भै 
प्रतियोतगिा िाट िाक्रहररएको तथयो  

यूएि ओपन २०२३ को उपातध नोभाक जोकोतभचलाई 

यूएि ओपन २०२३ को उपातध नोभाक जोकोतभचले क्षजिेका िन ् 

 फाइनल खेल  :२०२३ िेप्टेम्िर ९  

 क्रवजेिा : नोभाक जोकोतभच (िक्रविया(  

 उप -क्रवजेिा :  ड्यातनल मेभडेभेड (रुि(  

 यो उनको कररयरको २४औ ँिाण््स्लाम उपातध हो । 

 यो  क्षजि पति उनले मारगरेट कोटिको कीतििमानिाँग िरािरी गरेका िन ्। 

 जोकोतभचले १० पटक अषे्ट्रतलयन ओपन, ७ पटक क्रवम्िलडन ओपन, ४ पटक यूएि ओपन र िीन 
पटक िेन्च ओपनको उपातध क्षजिेका िन ्। 

यूईएफए वषि खेलाडी २०२३ घोषणा 

मेस्िीलाई पति पादै हालान्ड िने वषि उत्कृष्ट खेलाडी, मक्रहलािफि  िोनमाटीलाई उपातध 

 कक्रहले ? : ३१ अगस्ि २०२३  

क्रवजेिाहरु :  

 परुुष िषि खेलाडी : एतलिङ हालान्ड (म्यानचेस्टर तिटी / नवे(  

 मक्रहला िषि खेलाडी : आईटाना िोनमाटी (िातििलोना / स्पेनकी  ) 
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 उत्कृष्ट परुुष वषि प्रक्षशिक :  पेप गाडीओला (म्यानचेस्टर तिटीका स्पेतनि प्रक्षशिक  

 उत्कृष्ट मक्रहला प्रक्षशिकमा :  िररना क्रवगमन (इंग्लल्यान्ड )  

क्रिकेटमा पक्रहलाे ेपटक 'रेड काडि' को प्रयोग 

क्रिकेट खेलमा 'िल्ो ओभर रेट' का कारण पक्रहलो पटक 'रेड काडि' को प्रयोग भएको ि  

 कक्रहले ? : २७ अगस्ि २०२३  

 क्यारेतियन क्रप्रतियर तलग (तिक्रपएल (प्रतियोतगिामा रािो काडिको प्रयोग गररएको होको जारी , 

 क्ररनिागो नाइट राइडिि र िेन्ट क्रकट्ि एन्ड नेतभि प्याक्ररयट्ििीचको खेलमा राइडििले 'रेड 
काडि' पाएको हो। 

 नेतभि प्याक्ररयट्ििीचको खेलमा ितलङ गरेको राइडिि आफ्नाेे अक्षन्िम िीन ओभरको खेल 
शरुु हनेु िेलामा आवश्यक ओभर रेट भन्दा पति तथयो ।यही कारण अम्पायरले क्रटमलाई 'रेड 
काडि' देखाए र कप्तान कायरन पाेेलाडिको आिहमा क्षस्पनर ितुनल नरायन मैदानिाट िाक्रहर जान ु
परेको तथयो । 

तलग्लि कप –को उपातध इन्टर तमयामीलाई २०२३  

मेस्िी आिद्ध इन्टर तमयामीले तलग कप २०२३ को उपातध क्षजिेको ि  

 फाइनल खेल  :२०अगस्ि  २०२३   

 क्रवजेिा : इन्टर तमयामी 
 उपक्रवजेिा :  नाशतभल एफिी 
 टाइिेकरमा इन्टर तमयामी १० –गोलले क्रवजयी भएको हो ९   

 िन ्२०२० मा स्थाक्रपि इन्टर तमयामीको यो क्लि इतिहािकै पक्रहलो उपातध हो । 

 तलग कप उत्तर अमेररकामा िाक्रषिक रुपमा क्रवतभन्न क्लिहरु िीच हनेु फुटिल प्रतियोतगिा हो ,  

क्रफफा मक्रहला क्रवश्वकप २०२३ को उपातध स्पेनलाई 

क्रफफा मक्रहला क्रवश्वकप २०२३ को उपातध स्पेनले क्षजिेको ि  

 कक्रहले ? : २० अगस्ि २०२३  

 क्रवजेिा : स्पेन  

 उपक्रवजेिा : इंग्लल्याण्ड  

 फाइनलमा स्पेनले इंग्लल्याण्डलाई १ -गोलले क्षजिेको हो ०   
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 प्रतियोतगिा अवतध : २० जलुाई - २०२३अगस्ि  २०   

 आयोजक देश : अषे्ट्रतलया र न्यकु्षजल्याण्ड  

 िहभागी देश : ३२  

 खेलाइने खेल िंख्या : २५  

 िन ्२०१९ को मक्रहला क्रवश्वकप फुटिलको क्रवजेिा : अमेररका  
 िेस्रो हनेु  :क्षस्वडेन   

 िेतमफाइनल  :स्पेन र क्षस्वडेन (स्पेन क्रवजयी( , अषे्ट्रतलया र इंग्लल्याण्ड (इंग्लल्याण्ड क्रवजयी(  

थप जानकारीहरु  

 पक्रहलो प्रतियोतगिा : िन ्१९९१ (चीनको ग्लवागंडोंगमा(  

 प्रतियोतगिा अवतध : ४ िषिमा 
 िन ्२०२३ को प्रतियोतगिा : ९ औ ं 

 एतियावाट िहभागी : अषे्ट्रतलया, जापान, क्षचन , क्रफतलक्रपन्ि, दक्षिणकोररया, तभयिनाम  

पूवि कप्तान ज्ञानने्र मल्लद्वारा अन्िरािक्रष्ट्रय क्रिकेटिाट िन्न्यािको घोषणा 

पूवि कप्तान ज्ञानेन्र मल्लले अन्िरािक्रष्ट्रय क्रिकेटिाट िन्न्यािको घोषणा गरेका िन ् 

 कक्रहले ? : २०८० श्रावण १९  

 िन ्२००६ को इन्टरकक्षन्टनेन्टल कपमा  नातमतियाक्रवरुद्ध डेब्य ुगरेका ज्ञानेन्रले डेढ दशकभन्दा िढी 
िमय अन्िरािक्रष्ट्रय क्रिकेट खेलेका तथए । 

 िन ्२००९ मा पारि ख्काले कप्तानी पाएपति १० वषििम्म ज्ञानेन्र उपकप्तानका रुपमा ररर र 

 

;fkm RoflDkogl;k @)@# sf] pkflw ef/tnfO{ 

!$ cf}F ;+:s/0fsf] ;fkm RoflDkogl;k @)@# sf] pkflw ef/tn] lht]sf] 5  

 kmfOgn v]n M $ h'nfO{ @)@# -!( c;f/ @)*)_ 

 ljh]tf M ef/t -gjf}+ kN6_ 

 pk ljh]tf M s'j]t 

 g]kfn of] k|ltof]lutfdf ;d"x r/0faf6} aflxl/Psf] 5 

 ;g\ @)@! sf] k|ltof]lutfdf g]kfn kmfOgndf ef/t ;+u k/flht ePsf] lyof], 

 cfof]hgf :yn < M ef/t  -a]+un'?_ 
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 k|ltof]lutf cjlw M @! h'g – $ h'nfO{ @)@#  

 ;xefuL l6d M * -g]kfn, ef/t , a+unfb]z, e'6fg, s'j]t, n]jgfg, dflNbE; / kfls:tfg _ 

 klxnf]k6s ;xefuL x'g] b]z M s'j]t / n]jgfg  

 dflNbE;df ePsf] !# cf}F ;fkm RoflDkogl;kdf ef/t ljh]tf /  g]kfn pkljh]tf ag]sf] lyof] . 

• Uf|'k ljefhg M Group A M ef/t, s'j]t, g]kfn, kfls:tfg 

• Group B M n]agfg, dflNbE;, e'6fg, a+unfb]z 

• ;]ldkmfOgn M 

 s'j]t / a+unfb]z -s'j]t ljhoL_ 

 n]jgfg / ef/t -ef/t ljhoL_ 

•  cGo pkflwx? M 

 km]o/ Kn] cjf8{ M g]kfn 

 uf]N8]g a'6 M ;'gLn IfqL – % uf]n -ef/t_ 

 uf]N8]g an M ;'gLn IfqL -ef/t_ 

 pTs[i6 uf]n/Ifs M clg;'/ /xdfg -a+unfb]z_ 

Pslbj;Lo ljZj sk lqms]6 5gf]6 @)@# 

g]kfn Pslbj;Lo ljZj sk lqms]6 5gf]6 v]naf6 aflxl/Psf] 5   

 slxn] < M @)@# h'g @$ 

 ;d'x r/0fsf] clGtd v]ndf g]b/Nof08 ;+usf] v]ndf k/flht eP ;+u} g]kfnsf] ljZjsk @)@# 

v]Ng] ;kgf ;lsPsf] xf], 

 5gf]6 k|ltof]lutfdf ;xefuL b]z M !) b]z 

 cfof]hs M lhDafj] 

 ;d'x A M g]kfn, lhDafj], j]:6 OlG8h, cd]l/sf / g]b/Nof08\; 

 ;d'x B M cfo/NofG8, >LnÍf, o"PO{, :s6NofG8 / cf]dfg 

 ;'k/ l;S; dfkm{t cfufdL ljZjskdf :yfg agfpg] b]z M >Ln+sf / g]b/Nof08 

 g]kfn !) 6f]ln ;xefuL k|ltof]lutfdf * cf}+ :yfgdf /xg k'u]sf] 5 

Pslbj;Lo ljZjsk @)@# M  

 v]Ng] b]z M  ef/t -cfof]hs_, ckmuflg:tfg, ci6]lnof, a+unfb]z, O+UNof08, Go'lhNof08, 

kfls:tfg, blIf0f clk|msf, >Ln+sf, g]b/Nof08 

 cfof]hgf ldlt M % cS6f]a/ @)@# – !( gf]e]Da/ @)@# 
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g]kfndf klxnf] 8«fug af]6 /]; km]l:6en 

g]kfndf klxnf] 8«fug af]6 /]; km]l:6en cfof]hgf ul/Psf] 5  

 sxfF < M kf]v/f l:yt km]jf tfndf  

 slxn] < M @)*) c;f/ * / ( ut]  

 k|ltof]lutfsf] gfd M …g]kfn–rLg k|m]G8l;k 8«fug af]6 /]; km]l:6enÚ 

 ;xefuL l6d M * - g]kfnL $, lrlgof $_ 

 •k'/:sf/ /flz M   % nfv %) xhf/ 

 k|yd M rLgsf] o'gfgL 6f]nL 

 bf];|f] M g]kfnsf] gf/f g]kfn  

 zLtlgb|fdf /x]sf] 8«fugnfO{ Ao'Femfpg rLgdf @ xhf/ jif{cl3b]lv of] pT;j dgfpg yflnPsf] 

dflgG5 . 

g];G; lnusf] pkflw :k]gnfO{ 

 kmfOgn v]n M @)@# h'g !* 

 ljh]tf M :k]g  

 pk ljh]tf M qmf]Pl;of 

 :k]gn] qmf]Pl;ofnfO{ 6fOa|]s/df %–$ n] k/flht ub}{  g];G; sksf] pkflw lht]sf] xf] 

 :k]gn] ;g\ @)!@ sf] o'/f]otf klxnf] pkflw lht]sf] xf] . 

/fli6«o k'?if …lar elnan @)*) 

/fli6«o k'?if …lar elnan sf] pkflw lqe'jg cfdL{ Snan] lht]sf] 5  

 •kmfOgn v]n M @)*) a}zfv #)  

 •ljh]tf M lqe'jg cfdL{ Sna 

 •pk ljh]tf M g]kfn k'ln; Sna 

 •cfof]hgf :yn M kfNkfsf] /fgLdxn 

 •pkflw;Fu} cfdL{n] Ps nfv %) xhf/ ?k}ofF, kfNkfnL s?jf 6«kmL, kfNkfnL dfofsf] lrgf]sf ;fy} 

ˆnfO{ tfg;]gnufot pkxf/ kfPsf] 5 . 

 •kfNkfsf] ko{6sLo :yn /fgLdxn k|f+u0fdf  ePsf] k|ltof]lutfdf s0ff{nL, n'lDagL, u08sL, 

jfUdtL, dw]z u/L kfFr k|b]z, tLg ljefuLo Sna / cfof]hs u/L gf} 6f]nL ;xefuL eP . 

g]kfn nfO{ P;L;L lk|ldo/ sksf] pkflw 

g]kfnn]  P;L;L lk|ldo/ sksf] pkflw lht]sf] 5  
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 •kmfOgn v]n M @)*) a}zfv !(  

 •ljh]tf M g]kfn  

 •pk–ljh]tf M o'PO{  

 •pkflw;Fu} g]kfnn] o;}jif{ x'g] Pl;of skdf 5gf]6 x'Fb} P]ltxfl;s pknlAw xfl;n u/]sf] 5 . 

 v]ndf o"PO{n] lbPsf] ! ;o !* /gsf] ;fdfGo nIo g]kfnn] #) cf]e/ # andf e]§fof] . 

 •g]kfn ;ft ljs]6n] ljhoL eof] . 

 •Pl;of sk cfpFbf] ;]K6]Da/df kfls:tfgdf x'g]5 . 

 •cfof]hs kfls:tfg;lxt ef/t, >Ln+sf, aª \nfb]z, ckmuflg:tfg / P;L;L lk|ldo/ sksf] 

pkflw ljh]tf g]kfnaLr k|lt:kwf{ x'g]5 . 

o"–!^ /fli6«o lqms]6 @)*) 

!^ jif{ d'lgsf] /fli6«o k'?if lqms]6 k|ltof]lutfsf] pkflw sf]zL k|b]zn] lht]sf] 5 

 •kmfOgn v]n M @)*) a}zfv !&  

 •ljh]tf M sf]zL k|b]z 

 •pk–ljh]tf M jfUdtL k|b]z 

 •cfof]hgf :yn M s}nfnLsf] wgu9Lsf] kmfKnf lqms]6 d}bfg 

 •kmfOgn v]ndf jfUdtL k|b]znfO{ #% /gn] x/fpFb} sf]zL k|ltof]lutfsf] RoflDkog ag]sf] xf] . 

 •ljh]tf ag];Fu} sf]zLn]  6«kmL / b'O{ nfv ?k}ofF k'/:sf/ k|fKt u/]sf] 5 . pkljh]tf jfUdtLn] 

6«kmL;lxt ! nfv ?k}ofF k|fKt u/]sf] 5 . 

d"nkfgL d}bfgnfO{ Ps lbj;Lo cGt/f{li6«o dfGotf 

d"nkfgL lqms]6 d}bfgn] Ps lbj;Lo cGt/f{li6«o dfGotf k|fKt u/]sf] 5  

 •slxn] < M @)*) a}zfv !^ -@( clk|n @)@#_ 

 •sf7df08f}df e}/x]sf] P;L;L lk|ldo/ sk lqs]6df Pslbj;Lo dfGotf kfPsf b'O{ b]z cf]dfg / 

o"PO{aLr ;]ldkmfOgn v]n eP;Fu} d"nkfgLn] Ps lbj;Lo cGt/f{li6«o dfGotf kfPsf] xf] . 

Pslbj;Lo dfGotf kfPsf g]kfnsf lqms]6 d}bfg  

 •lqe'jg ljZjljBfnosf] lqms]6 d}bfg, lslt{k'/ 

 •d'nkfgL lqms]6 d}bfg, sfu]Zj/L–dgf]x/f gu/kflnsf sf7df8f}+ 

hLtk'/l;d/f uf]N8sksf] pkflw rr{ AofOhnfO{ 

hLtk'/l;d/f !# cf]}+ uf]N8sk ;DkGg ePsf] 5  

 kmfOgn v]n M @)&( r}q !*  

 ljh]tf M rr{ AofOh o'gfO6]8  
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 pk ljh]tf M  lxdfnog z]kf{ 

 cfof]hgf :yn M l;d/f /+uzfnf, af/f 

 rr{ AofOh o'gfO6]8n] lxdfnog z]kf{nfO{ @–) uf]nn] k/flht u/]sf] xf] . 

 ljh]tfn] !) nfv gub / 6«kmL xft kf/]sf] 5 . 

vKt8 uf]N8sk km'6an k|ltof]lutfsf] pkflw y|L:6f/ SnanfO{ 

5}7f}+ vKt8 uf]N8sk km'6an k|ltof]lutfsf] pkflw y|L:6f/ Snan] lht]sf] 5  

 kmfOgn v]n M @)&( r}q !*  

 ljh]tf M y|L:6f/ Sna  

 pk ljh]tf M dgfª d;{\ofª\bL Sna 

 cfof]hgf :yn M wgu9L /+uzfnf 

 kmfOgn v]ndf cl3Nnf] ;+:s/0fsf] ljh]tf dgfª d;{\ofª\bL SnanfO{ @—) uf]n cGt/n] k/flht 

ub}{ y|L:6f/n] pkflw lht]sf] xf] . 

 pkflw;Fu} y|L:6f/n] @! nfv ?k}ofF k|fKt u/]sf] 5 . pkljh]tf ag]sf] dgfª d;{\ofª\bLn] !) nfv 

?k}ofF k|fKt u/]sf] 5 . 

kN;/ :kf]6{\; cjf8{–@)&* 

!( cf}+ PgP;h]Pkm kN;/ :kf]6{\; cjf8{–@)&* 3f]if0ff ul/Psf] 5  

 •cjf8{ ljt/0f ldlt M @)&( kmfu'g @#  

 •cjf8{ cfof]hs M g]kfn v]ns'b kqsf/ d~r -PgP;h]Pkm_ 

ljleGg ljwfdf cjf8{ k|fKt ug]{x?sf] ;"rL  

 •jif{ k'?if v]nf8L M  cGhg lji6 -km'6an_ 

 •jif{ k|lzIfs M cAb'Nnfx cNd'tfO/L -km'6an_ 

 •jif{ dlxnf v]nf8L M c?0ff zfxL -elnan_ 

 •lkkN; RjfO; cjf8{ M piff e08f/L -elnan_ 

 •jif{ o'jf v]nf8L M dlgif 8fFuL -km'6an_ 

 •pTs[i6 kf/f PYn]6 M kn]zf uf]jw{g -t]SjfGbf]_ 

 •nfOkm6fOd clred]G6 cjf8{ M ?3'/fh jGt 

 •Pl;ofnL v]nkqsf/ cjf8{ M df]xDdb lxhL -stf/L kqsf/_ 

Pl;og qm;sG6«L RoflDkogl;k @)@# M g]kfnnfO{ klxnf]k6s :j0f{ 

!^ cf}+ Pl;og qm;sG6«L RoflDkogl;k @)@# ;DkGg ePsf] 5  

 •slxn] < M @)&( kmfu'g @#  
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 •cfof]hs M g]kfn,  uf]s0f{ km/]:6 l/;f]6{df 

 •RoflDkogl;kdf !! b]zsf ^% v]nf8Ln ] k|lt:kwf{ u/]sf , 

g]kfnnfO{ klxnf]k6s :j0f{ M  

 •:j0f{ lgTg] v]nf8L M bLks clwsf/L 

 •pgn] hfkfgL wfjsnfO{ pl5Gb} k'?if l;lgo/df :j0f{ lht]/ g]kfnnfO{ P]ltxfl;s ;kmntf 

lbnfPsf x'g\ . 

 •lbks clwsf/L !( cf}+ blIf0f Pl;ofnL v]ns'b -;fu @)!(_ sf] sf+:o ljh]tf ;d]t x'g\ 

• Pl;og qm; sG6«L RoflDkogl;ksf] ;ftf}+ ;+:s/0f klg @@ jif{cl3 g]kfnn] cfof]hgf 

u/]sf] lyof] . 

 •;g\ @))! df ePsf] RoflDkogl;kdf dlxnf h'lgo/sf] l6d :kwf{df g]kfnn] sf+:okbs xft 

kf/sf] lyof] . 

 •To;otf g]kfnn] Pl;og qm; sG6«Ldf o;}kfnL kbs lht]sf] xf ] . 

:kf]6{ ln8;{ ;ld6 @)@# ;DkGg 

:kf]6{ ln8;{ ;ld6 @)@# ;DkGg ePsf] 5  

 •;DkGg ldlt M @)&( kmfu'g @! -@)@# dfr{ %_ 

 •cfof]hs M g]kfn cf]nlDks sld6L 

 •cfof]hgf :yn M w'lnv]n sfe|]  

 •gf}a'Fb] 3f]if0ff hf/L ub}{ :kf]6{ ln8;{ ;ld6 w'lnv]n @)@# ;DkGg ePsf] xf] , 

 sfo{qmddf g]kfnL v]ns'bsf] g]t[Tjdf /x]sf k|b]z v]ns'b ;b:o ;lrj, ljleGg ;+3sf 

cWoIf;Fu} v]n kqsf/sf] pkl:ylt lyof] . 

@# cf}+ a'9f;'Aaf uf]N8sk km'6an k|ltof]lutfsf] pkflw Plelgo/nfO{ 

@# cf}+ a'9f;'Aaf uf]N8sk km'6an k|ltof]lutfsf] pkflw Plelgo/n] lht]sf] 5  

 •kmfOgn v]n M @)&( kmfu'g @)  

 •ljh]tf M Plelgo/ -Sofd?gsf] l6d_ 

 •pk ljh]tf M sfs8le§f km'6an 6«]lgª ;]G6/ 

 •kmfOgn v]n M w/fg /+uzfnfdf 

 •ljh]tf Plelgo/n] !) nfv / pkljh]tf s]Pkm6L;Ln] % nfv ?k}ofF k'/:sf/ kfPsf 5g\ . 

g]kfn o"–!( ljZjsksf] nflu 5gf]6 

o"–!( Pl;of ljZjsk 5gf]6 k|ltof]lutfdf lhTb} g]kfn o"–!( ljZjsksf] nflu 5gf]6  

 •slxn] < M @ dfr{ @)@# -@)&( kmfu'g !*_ 
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 •lg0ff{os v]ndf g]kfnn] o"PO{nfO{  & /gn] k/flht ub}{ ;g\ @)@$ df >Ln+sfdf x'g] ljZjskdf 

k|j]z u/]sf] xf], 

 •^ /fi6« ;lDdlnt o; 5gf]6 k|ltof]lutfsf] ;a} % v]n lhTb}  ljh]tf ag]sf] xf], 

 •o; cl3 g]kfn ;g \ @)!^ sf] o"–!( ljZjsk v]n]sf] lyof] 

g]kfnsf] o"–!( ljZjsk ofqf  

 •klxnf] ;xeflutf M ;g \ @))) 

 •xfn;Dd 5gf]6 ePsf] M * cf}+ k6s 

 •cfufdL o"–!( ljZjsk ;g\ @)@$ df >Ln+sfdf x'g]5 

k|yd s]kL cf]nL sk sf] pkflw dlR5Gb| SnanfO{ 

k|yd s]kL cf]nL sksf] pkflw dlR5Gb| Snan] lht]sf] 5  

 •kmfOgn v]n M @)&( kmfu'g !&   

 •ljh]tf M dlR5Gb| Sna -!) nfv ?k}ofF k'/:sf/_ 

 •pkljh]tf M ;ftbf]af6f] o'y Sna -% nfv ?k}ofF k'/:sf/_ 

 •;ftbf]af6f] o'y SnanfO{ 6fOa|]s/df %–# n] x/fpFb} dl5Gb|n] pkflw lht]sf] xf] . 

g]kfnL /fli6«o km'6an l6dsf] k|lzIfsdf leG;]Ghf] lgo'Qm 

g]kfnL /fli6«o km'6an l6dsf] k|lzIfsdf leG;]Ghf] cNa6f]{ Plg; lgo'Qm ePsf 5g\  

 •lgo'lQm ldlt M @)&( kmfu'g !&  

 •lgo'Qm k|lzIfs M leG;]Ghf] cNa6f]{ Plg; -O6fnL_ 

 •lgo'Qm ug]{ lgsfo M clvn g]kfn km'6an ;+3 -PGkmf_ 

 •o;cl3 g]kfnL l6dsf k|lzIfs /x]sf s'j]tsf cAb'Nnf cNd'tfO/Ln] /fhLgfdf lbPkl5 of] kb 

vfnL /x]sf] lyof] . 

eb|k'/ emfkf uf]N8sk km'6an k|ltof]lutfsf] pkflw cfdL{nfO{ 

k|yd eb|k'/ emfkf uf]N8sk km'6an k|ltof]lutfsf] pkflw cfdL{n] lht]sf] 5  

 •kmfOgn v]n M @)&( kmfu'g !^  

 •ljh]tf M lqe'jg cfdL{ Sna – k'/:sf/ !# nfv  

 •pkljh]tf M dlR5Gb| Sna – k'/:sf/ & nfv  

 •dlR5Gb| SnanfO{ 6fOa|]s/df $–# uf]nn] k/flht ub}{ cfdL{n] pkflw lht]sf] xf] . 

 •v]n ;+rfng ePsf] :yfg M e›k'/l:yt d]rL /+uzfnf 

lkmkmfsf] jif{ v]nf8L @)@@ sf] pkflw d];LnfO{ 

d]:;L  a]:6 lkmkmf cjf8{df ;g\ @)@@ sf] pTs[i6 v]nf8L 3f]lift ePsf 5g\  
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 •ljh]tf 3f]if0ff M @& km]A?c/L @)@# 

a]:6 lkmkmf cjf8{df ;g\ @)@@ sf ljh]tfx?  

 •pTs[i6 v]nf8L -k'?if_M lnof]gn d]:;L, ch]{lG6gf 

 •pTs[i6 v]nf8L -dlxnf_ M Pn]S;f k'6]nf;, :k]g 

 •k':sf; cjf8{ @)@@-;'Gb/ uf]nsf] nflu lbOg] k'/:sf/_ M dfl;{g cf]n]S;L, 

 •pTs[i6 uf]nlsk/ -k'?if_ M Oldlnofgf] dfl6{g]h, ch]{lG6gf 

 •;j{>]i7 k'?if k|lzIfs M lnof]g]n :sfnf]gL, ch ]{lG6gf 

 •pTs[i6 dlxnf uf]nlsk/ M d]/L Earps 

 •km]o/ Kn] cjf8{ M n'sf nf]rf]zlenL, hlh{of 

cf7f}F dlxnf l6–6\jfG6L ljZjsk @)@# sf] pkflw ci6«]lnofnfO{ 

cf7f}F dlxnf l6–6\jfG6L ljZjsk @)@# sf] pkflw ci6«]lnofn] lht]sf] 5  

 •kmfOgn v]n M @)@# km]A?c/L @^   

 •cfof]hgf :yn M sk 6fpg, blIf0f clk|msf  

 •ljh]tf M ci6«]lnof -5}7f}+ k6s_ 

 •pk ljh]tf M blIf0f clk|msf  

 •kmfOgndf ci6«]lnofn] 3/]n' 6f]nL blIf0f clk|msfnfO{ !( /gn] k/flht ub}{ RoflDkog ag]sf] xf] . 

 •dlxnf l6–6\jfG6L ljZjsk ;g\ @))( af6 ;'? ePsf] k|ltof]lutf xf], 

 ;g\ @))( sf] klxnf] ;+:s/0fdf kmfOgn k'Ug g;s]sf] ci6«]lnofn] @)!), @)!@ / @)!$ df 

nuftf/ lhTb} pkflwdf Xofl6«s u/]sf] lyof] . 

 •@)!^ sf] kmfOgndf eg] ci6«]lnof j]i6 OlG8h;Fu k/flht eof] . To;kl5 @)!*, @)@) / @)@# 

df pkflw lhTb} ci6«]lnofn] km]l/ Xofl6«s u/]sf] xf] . 

;ftf}+ /fhlif{ hgs sk km'6an @)&( 

;ftf}+ /fhlif{ hgs sk km'6an @)&( ;DkGg ePsf] 5  

 kmfOgn v]n M @)&( kmfu'g &  

 pkflw ljh]tf M dl5Gb| km'6an Sna 

 pkMljh]tf M hfjnfv]n o'y Sna 

 dl5Gb|n] !) nfv ?k}ofF;lxt 6«kmL / hfjnfv]nn] % nfv kfPsf 5g\ . 

 k|ltof]lutf ;nf{xLsf] jfUdtLl:yt :juL{o ;Gtf]if >]i7 :d[lt v]n d}bfgdf cfof]hgf ul/Psf] lyof] 

!& cf}+ ;kmn cGt/f{li6«o kf]v/f Dof/fyg @)&( 

!& cf}+ ;kmn cGt/f{li6«o kf]v/f Dof/fyg @)&( ;DkGg ePsf] 5  
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 •slxn] < M @)&( kmfu'g ^  

 •k|yd  M  :6]km]g sf]:u]O -s]Gof_ 

 •låQLo M  h'lno; cf]xf]d] -s]Gof_ 

 •t];|f] M xf]dnfn >]i7 -g]kfn cfdL{_ 

 •:6]km]g sf]:u]O cl3Nnf] !^ cf}+ ;+:s/0fdf ;d]t k|yd ePsf lyP , 

dlxnftkm{ xfkm Dof/fyg  

 •k|yd M /fhk'/f k5fO{+ -g]kfn k|x/L_ 

 •låQLo M j[GbffwGs] >]i7 -PkLPkm 

 •t[tLo M k"0f{nIdL Gof}kfg] -g]kfn cfdL{_ 

Sna jn{\8sk @)@# M l/on eof] RoflDkog 

Sna jn{\8sk @)@# sf] pkflw l/on dl8«8n] lht]sf] 5  

 kmfOgn v]n M !! km]A?c/L @)@#  

 ljh]tf M l/on dl8«8  

 pkljh]tf M cn lxnfn 

 of] ;+u} l/on dl8«8n] % cf}+ k6s Sna jn{\8sk pkflw lht]sf] 5 

 kmfOgndf l/onn] cn lxnfnnfO{  %–# n] x/fP;Fu} Sna jn{\8skdf lht xfl;n u/]sf] xf] 

/fli6«o lqms]6 l6dsf] k|d'v k|lzIfsdf df]G6L b];fO{ lgo'Qm 

/fli6«o lqms]6 l6dsf] k|d'v k|lzIfsdf df]G6L b];fO{ lgo'Qm ePsf 5g\ . 

 lgo'lQm ldlt M @)&( df3 @#  

 gj lgo'Qm k|d'v k|lzIfs M df]G6L b];fO{ 

 b];fO{ o;cl3 ;g\ @)!& df g]kfnL o"–!( k'?if /fli6«o lqms]6 l6dsf] Aofl6ª sG;N6\ofG6sf 

?kdf sfd ul/;s]sf 5g\ . 

 pgn] ;g\ @)!% sf] cfO{;L;L 6L–6\jfG6L ljZjsk 5gf]6sf qmddf /fli6«o lqms]6 l6ddf /x]/ sfd 

ul/;s]sf lyP . 

 o;cl3 pgn] j]:6 OlG8hsf] /fli6«o l6dnfO{ k|lzIf0f u/fPsf lyP . 

 o; cl3sf /fli6«o lqms]6 l6dsf k|d'v k|lzIfs dgf]h k|efs/n] @)&( dlª\;/ @(  /fhLgfdf 

lbPsf lyP 

!( jif{d'lgsf] dlxnf 6L–@) ljZj sk lqms]6sf] pkflw ef/tnfO{ 

!( jif{d'lgsf] dlxnf 6L–@) ljZj sk lqms]6sf] pkflw  ef/tn] lht]sf] 5  

 slxn] < M @( hgj/L @)@# 
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 ljh]tfM ef/t  

 pk ljh]tf M  Oª\NofG8 

 v]n ePsf] :yfg M blIf0f clk|msf 

 Oª\NofG8n] lbPsf] ^( /gsf] ;fdfGo nIo ef/tn] 5 cf]e/ afFsL 5Fb} tLg ljs]6 u'dfP/ e]6fPsf] 

lyof] . 

 cfOl;l;n] !( jif{d'lgsf] dlxnf 6L–@) ljZj sk lqms]6 klxnf] k6s cfof]hgf u/]sf] xf] . 

dxfg km'6an/ k]n]sf] lgwg 

ljZj km'6ansf dxfg v]nf8L k]n]sf] *@ aif{sf] pd]/df lgwg ePsf] 5  

 lgwg ldlt M @( l8;]Da/ @)@@  

 k]n]sf] k'/f gfd M P8;g P/]G6]; 8f] gfl;d]G6f] 

 hGd ldlt M @# cS6f]a/ !($)  

 /fli6«otf M a|flhn -kf]r{'ufnL d'nsf_ 

 k]n]sf] SofG;/sf sf/0f lgwg ePsf] xf] , 

 k]n]n] a|flhnsfnflu # j6f ljZjsk lht]sf lyP M ;g\ !(%*, ;g\ !(^@ / ;g\ !(&)  

 ;g\ @))) l8;]Da/ !! df FIFA n] k]n] / l8Puf] Dof/f8f]gfnfO FIFA Player of the 

Century cjf8{ k|bfg u/]sf] lyof] 

 k]n]n] cfˆgf] v]n hLjgdf !@&( uf]n / !#^# v]n v]n]sf lyP 

 pgn] a|flhnsf] nflu ;jf{lws && cGt/fli6«o uf]n u/]sf 5g\  

 k]n]sf] cGTo]li6 M  

o # hgj/L @)@# df ;fcf]kfpnf]df zx/df ul/Psf],  

o d]df]l/on PSo'd]lgsn gfds lrxfg3/df cGTo]li6 ul/Psf] 

 

ljZjsk km'6an @)@@ 

@@ cf}+ ljZjsk k'?if km'6an @)@@ ;DkGg ePsf] 5  

⦿ slxn] < M !* l8;]Da/  @)@@ 

⦿ k|ltof]lutf cjlw M @) gf]e]Da/ – !* l8;]Da/ @)@@ 

⦿ cfof]hs b]z M stf/ 

⦿ stf/ ljZjsk @)@@ sf] gf/f M 'Now is All' 

⦿ d:s6M nfOa (La'eeb) 

⦿ ansf] gfd Mcn l/xfnf 

⦿ kmfOgn v]nsf] ansf] gfd M cn lxNd 
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⦿ lgofds lgsfo M lkmkmf (FIFA –  FederationInternationale de Football 

Association) 

⦿ ;xefuL l6d ;+Vof M #@ b]z 

⦿ v]n x'g] :yfg M stf/sf % zx/sf * /+uzfnfdf 

⦿ cflwsfl/s lut M xfof xfof -cd]l/sL ufos l6«lg8f8 sf8f]{gf , gfOh]l/ofnL ufos 8]le8f] / stf/L 

uflosf cfOzfn] uPsf_ 

kmfOgn M 

⦿ ljh]tf M ch]{lG6gf -k]gflN6df k|mfG; $–@ uf]n cGt/n] k/flht _ 

⦿ pkljh]tf M k|mfG;  

⦿ t];|f] :yfg M s|f]Pl;of -s|f]ol;ofn] df]/Ssf]nfO{ @–! uf]n cGt/n] lht]sf]_ 

⦿ kmfOgn v]n ePsf] /+uzfnf M n';]n /+uzfnf 

⦿ kmfO{gndf s]lnog PDafKk] -k|mfG;_ n] Xofl6«s u/]sf lyP 

cGo v]n pkflwx? M  

pkflw k|fKt ug]{ l6d ÷ v]nfl8 

pTs[i6 v]nfl8 -uf]N8]g an k|fKt ug]{_ lnof]gn d]:;L -ch]{lG6gf_ 

;jf{lws uf]n ug]{ v]nfl8 -uf]N8]g a'6 k|fKt ug]{_ s]lnog PDafKk] -k|mfG;_ – * uf]n 

pTs[i6 uf]n/Ifs -uf]N8]g Jnf]A; k|fKt ug]{_ Pldlnofgf] dfl6{g]h -ch]{lG6gf_ 

pTs[i6 o'jf v]nfl8 PGhf] kmgf{G8]h -ch]{lG6gf_ 

cg'zfl;t l6d -lkmkmf km]o/ Kn] cjf8{_ O+uNof08 

 

p¢f6g v]n M 

⦿ p¢f6g v]n ePsf] /+uzfnf M cn–aoft /+uzfnf  

⦿ stf/ / OSj]8/ aLr ePsf] ,  

⦿ OSj]8/ @–) n] ljhoL ePsf]  

;d"x ljefhg  

⦿ ;d"x A M g]b/Nof08 , ;]g]un, OSj]8/, stf/  

⦿ ;d"x B M  O+UNof08 , cd]l/sf, O/fg / j]N;  

⦿ ;d"x C M ch]{lG6gf, kf]Nof08, d]lS;sf] / ;fpbL c/]laof  

⦿ ;d"x DM k|mfG;, ci6«]lnof , 6\o'lgl;of / 8]gdfs{  

⦿ ;d"x EM hfkfg, :k]g, hd{gL / sf]i6fl/sf  

⦿ ;d"x FM df]/Ssf], qmf]ol;of, a]lNhod / Sofgf8f  

⦿ ;d"x GM a|flhn, l:jh/Nof08, Sofd?g / ;la{of  

⦿ ;d"x HM kf]r{'un, blIf0f sf]l/of, p?Uj] / 3fgf  
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;]ldkmfOgn v]n M  

⦿ ch]{lG6gf / qmf]ol;of -ch]{lG6gf ljhoL_ 

⦿ k|mfG; / df]/Ssf] -k|mfG; ljhoL_ 

Sjf6/kmfOgndf k'Ug ;kmn b]zx¿ M  

⦿ g]b/Nof08  

⦿ ch]{lG6gf  

⦿ qmf]ol;of  

⦿ a|flhn  

⦿ O+UNof08  

⦿ k|mfG;  

⦿ df]/Ssf]  

⦿ kf]r{'un  

;jf{lws uf]nstf{ M  

⦿ s]lnog PDafKk] -k|mfG;_ – * uf]n  

⦿ lnof]gn d]:;L -ch]{lG6gf_ – & uf]n  

⦿ cf]lne/ lu?8 -k|mfG;_ – $ uf]n  

⦿ h'lnog cNef/]h -ch]{lG6gf_ – $ uf]n 

ljZjsk v]nfpg] klxnf] dlxnf /]k|mL 

⦿ :6]kmlg k|mfkf6{  

⦿ pgn] hd{gL / sf]i6fl/sf larsf] ;d"x r/0fsf] clGtd v]n ;~rfng u/]sL lyOg 

⦿ k|mfkf6{ k|mfG;]nL gful/s x'g  

stf/ ljZjsk @)@@ sf yk tYox¿ M  

⦿   of] ljZjskdf ePsf hDdf uf]n ;+Vof M !&@  

⦿ ;g\ @)@@ sf] ljZjsk v]Ng] ;a}eGbf sfG5f v]nf8L M of];'kmf df]psf]sf]-!* aif{, hd{gL_ 

⦿ ;g\ @)@@ sf] ljZjsk v]Ng] ;a}eGbf a9L pd]/sf v]nf8L M cNk|m]8Þf] tfnfe]/f-$) aif{, 

d]lS;sguf]nlsk/_ 

⦿ of] ljZjsk xfn;Ddsf]  ;a}eGbf 5f]6f] ljZjsk xf] -@* lbgdf ;DkGg_ 

⦿ of] ljZjsk hf8f]ofd (Winter) df cfof]hgf ul/Psf] klxnf] ljZjsk xf]  

⦿ stf/ ljZjsk cfof]hgf ug]{ xfn;Dds} ;a} eGbf ;fgf] b]z xf] -e"uf]n / hg;+Vofsf lx;fan]_ 

⦿ stf/ ljZjsk cfof]hgf ug]{ klxnf] c/a b]z ag]sf] 5  

k|ltof]lutfdf ch]{lG6gfsf v]nfl8 lnof]gn d]:;Lsf gfddf ag]sf lslt{dfgx?M 

⦿ ljZjskdf ;jf{lws v]n v]Ng] v]nfl8 -@^ v]n_ 
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⦿ ljZjskdf ;jf{lws ldg]6 v]Ng] v]nfl8 -@ xhf/ @!& ldg]6_ 

⦿ ch]{lG6gfsf nflu ljZjskdf ;jf{lws uf]n ug]{ v]nfl8  

⦿ nuftf/ kfFr ljZjskdf cl;:6 ug]{ Ps dfq v]nf8L 

⦿ nuftf/ kfFr ljZjskdf uf]n ug]{ klxnf] v]nf8L 

⦿ ljZjsksf ;a} r/0fdf uf]n ug]{ ljZjs} Ps dfq v]nf8L 

ljh]tfnfO{ k|bfg ul/g] k'/:sf/ /sd M  

l6d k'/:sf/ /sd 

ljh]tf $@ ldlnog cd]l/ls 8n/ 

pkljh]tf #) ldlnog cd]l/ls 8n/ 

t];|f] :yfg @& ldlnog cd]l/ls 8n/ 

rf}yf] :yfg @% ldlnog cd]l/ls 8n/ 

Sjf6{/ kmfOgln:6 !& ldlnog cd]l/ls 8n/ 

lk|–Sjf6{/ kmfOgln:6 !# ldlnog cd]l/ls 8n/ 

;d"x r/0f ( ldlnog cd]l/ls 8n/ 

 

lkmkmfsf] af/]df hfgsf/L M 

 :yfkgf M ;g\ !()$ d} @! 

 k'/f ?k M FIFA -Fédération internationale de Football Association) 
 d'Vofno M l:jh/Nof08, Ho'l/r 

 ;b:o b]z ;+Vof M @!! b]z 

 Xfnsf cWoIf M lhofgL OGkmflG6gf] 

 

kl5Nnf ljZjsksf] af/]df hfgsf/L  

ljZjsk aif{  ljh]tf pkljh]tf cfof]hs b]z ;jf{lws uf]nstf{  pTs[i6 

v]nf8L  

@)@@ ch]{lG6gf k|mfG; stf/ s]lnog PDafKk] lnof]gn 

d]:;L 

@)!* k|mfG; qmf]ol;of ?; x]/L s]g  n'sf df]l8«s  

@)!$ hd{gL ch]{lG6gf a|flhn h]D; /f]8«'u]h lnof]gn 

d]:;L  

@)!) :k]g g]b/Nof08 blIf0f clk|msf  yf]d; d'n/  l8Puf] kmf]nf{g  

@))^ O6fnL k|mfG; hd{gL ld/f]:nfa Snf];]  lhg]lbg] 

lhbfg  

@))@ a|flhn hd{gL blIf0f sf]l/of, 

hfkfg 

/f]gfN8f] cf]lne/ sfg  

xfn;Dd ljZjsk lhTg] /fi6«x¿ 
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b]z xfn;Dd pkflw ;+Vof ljZjsk lht]sf aif{x¿ 

a|flhn % k6s  @))@, !(($, !(&), !(^@, !(%* 

hd{gL $ k6s  @)!$, !((), !(&$, !(%$ 

O6fnL $ k6s  @))^, !(*@, !(#*, !(#$ 

ch]{lG6gf # k6s  @)@@, !(*^, !(&*  

k|mfG; @ k6s  @)!*, !((* 

p?Uj] @ k6s  !(%), !(#) 

O+UNof08 ! k6s  !(^^ 

:k]g ! k6s  @)!) 

 

6L–@) ljZj sk lqms]6 @)@@ M O+UNof08n] lhTof] pkflw 

cf7f}F ;+:s/0fsf] 6L–@) ljZj sk lqms]6 @)@@ ci6]lnofdf ;DkGg ePsf] 5  

⦿ kmfOgn v]n M @)@@ gf]e]Da/ !#  

⦿ ljh]tf M O+UNof08  

⦿ pkljh]tf M kfls:tfg  

⦿ kmfOgndf O+UNof08n] kfls:tfgnfO{ % ljs]6n] k/flht u/]sf] lyof] 

;]ldkmfOgn M 

⦿ O+UNof08 / ef/t -O+UNof08 ljh]tf_ 

⦿ kfls:tfg / Go'lhNofG8 -kfls:tfg ljhoL_ 

yk hfgsf/L  

⦿ k|ltof]lutf cjlw M @)@@ cS6f]a/ !^ b]lv gf]e]Da/ !# ;Dd  

⦿ Player of the series pkflw M :ofd sf/0f (Sam Curran) O+UNof08  

⦿ ;jf{lws /g agfpg] v]nf8L M lj/f6 sf]xnL, ef/t -@(^ /g_ 

⦿ ;jf{lws ljs]6 lng] v]nf8L M jflg+8" x;/+uf, >Ln+sf -!% ljs]6_ 

⦿ cfof]hs M ci6«]lnof  

⦿ ;xefuL b]z M !^ -c:6«]lnof;lxt gfldlaof, >LnÍf, o"PO{, g]b/NofG8, j]:6 OlG8h, lhDafa], 

cfo/NofG8, :s6NofG8, Go'lhNofG8, ckmuflg:tfg, OÍNofG8, ef/t, kfls:tfg, blIf0f clk|msf / 

aª\nfb]z_ 

OltxfF; M  

⦿ 6L–@) ljZj sk lqms]6sf] ;'?jft M ;g\ @))& af6 -cfof]hs blIf0f clk|msf_ 

⦿ xfn;Dd & j6f k|ltof]lutf ;DkGg ePsf 5g\ 

⦿ xfn;Dd j]:6 OlG8hn] ;a}eGbf a9L @ k6s pkflw lht]sf 5g\, 

cfufdL ;g\ @)@$ sf] 6L–@) ljZj sk cd]l/sf / j]:6 OlG8hn] ;+o'Qm ?kdf cfof]hgf ug]{5g 
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ljZjsk aif{  cfof]hs  ljh]tf  pkljh]tf  

;g\ @))& blIf0f clk|msf  ef/t  kfls:tfg  

;g\ @))(  O+UNof08  kfls:tfg  >Ln+sf  

;g\ @)!)  j]:6 OlG8h  O+UNof08  ci6«]lnof  

;g\ @)!@  >Ln+sf  j]:6 OlG8h  >Ln+sf  

;g\ @)!$  a+unfb]z >Ln+sf  ef/t  

;g\ @)!^  ef/t  j]:6 OlG8h  O+UNof08  

;g\ @)@!  o'PO{ / cf]dfg  ci6«]lnof  Go'lhNof08  

;g\ @)@@  ci6«]lnof  O+UNof08  kfls:tfg 

@)@& sf] o"–!( dlxnf ljZjsk g]kfn / afª\nfb]zn] cfof]hgf ug]{ 

@)@& sf] o"–!( dlxnf ljZjsk g]kfn / afª\nfb]zn] ;+o'Qm ?kdf cfof]hgf ug]{ ePsf 5g\  

⦿ cGt/f{li6«o lqms]6 kl/ifb\ -cfO{;L;L_ n] ;g\ @)@$ b]lv @)@& ;Dd cfof]hgf ul/g] o"–!( dlxnf 

ljZjsksf nflu cfof]hs b]zsf] gfdfjnL ;fj{hlgs u/]sf] 5, 

⦿ ;fj{hlgs ldlt M !# gf]e]Da/ @)@@ 

⦿ ;g\ @)@& df x'g] o"–!( dlxnf ljZjsksf] cfof]hgf g]kfn / afª\nfb]zn] ;+o'Qm ?kdf ug]{ ePsf 

5g\ 

⦿ o"–!( dlxnf ljZjsk / cfof]hs M 

 @)@$ – >Ln+sf‚  

 @)@% – dn]l;of / yfONofG8‚  

 @)@^ – lhDafAj] / gfldlaof  

 @)@& – g]kfn / afª\nfb]z 

gjf}+ /fli6«o v]ns'b k|ltof]lutf ;DkGg 

gjf}+ /fli6«o v]ns'b k|ltof]lutf @)&( ;DkGg ePsf] 5  

⦿ cf}krfl/s pb\3f6g M @)&( c;f}h @*, pk/fi6«klt gGbaxfb'/ k'g åf/f  

⦿ k|ltof]lutf cjlw M @)&( c;f}h @* b]lv sflt{s # ;Dd  

⦿ cfof]hs M u08sL k|b]z -bf];|f] k6s_ 

⦿ gf/f M ‘Pstfa4 b]z, v]ns'bsf] ;Gb]z’ 

⦿ v]nfOg] v]n ;+Vof M #^ v]n / @ j6f k|bz{gL v]n  

⦿ ;xefuL l6d M k|ltof]lutfdf ;ft k|b]z, tLg ljefuLo / Pgcf/Pg u/L !! 6f]nL ;xefuL 

⦿ v]nf8L ;+Vof M ^,!%& hgf  

⦿ #^ v]ndWo]sf @^ v]n kf]v/fdf / cGo u08sLsf ;ft lhNnfdf eO/x]sf] 5 . 

⦿ u08sLsf ndh'ª, dgfª / d':tfªafx]ssf ;a} lhNnfdf gjf}F /fli6«o v]ns'bsf v]n ;~rfng  

⦿ /fli6«o v]ns'b k|ltof]lutf lj=;= @)#* ;fnfb]:vL ;'? ePsf] xf],  
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⦿ kf]v/fdf o; cl3 lj=;= @)$) sf] bf];|f] /fli6«o v]ns'b k|ltof]lutf cfof]hgf ul/Psf] lyof], 

⦿ nf]uf] / d:s6 ;fj{hlgs ldlt M @)&( a}zfv @$  

⦿ nf]uf] / d:s6sf l8hfOg/ M ef]nfgfy kf}8\ofn 

⦿ d:s6 M s:t'/L d[u 

⦿ k|ltof]lutfsf] gf/f M ;'of]Uo/fh sfÇn]n] n]v]sf  

⦿ nf]uf]nfO{ %) xhf/, d:s6nfO{ @% xhf/ / gf/fnfO{ !) xhf/ gubaf6 k'/:s[t ul/Psf]  

⦿ !) cf}+ /fli6«o v]ns'b M s0ff{nL k|b]zn] cfof]hgf ug]{  

 -@)*! ;fn dlª\;/ @ b]lv ( ut];Dd_ 

klxnf] kbs ljh]tf l6d M k'?if lqms]6 k|ltof]lutfsf] nflu 

⦿ klxnf] :j0f{ M g]kfn k|x/L  

⦿ klxnf] /ht M g]kfn cfdL{  

⦿ klxnf] sfZo M ;'b'/kl:rd k|b]z 

JolQmut tkm{ ;jf{lws kbs lhTg] v]nf8L M  

⦿ 8'jfgf nfdf -kf}8L_ M ( :j0f{ ! /ht  

⦿ gfl;/ x';]g -kf}8L_ M & :j0f{, ! /ht, ! sfZo  

⦿ /fh' /fO{ -lhDGofl:6s_ M & :j0f{ 

 

l6d :j0f{ /ht sfZo hDdf 

g]kfn cfdL{ !&@ !!) *( #&! 

PlkPkm ^% &# *! @!( 

g]kfn k|x/L ^! ^! &# !(% 

u08sL k|b]z #@ #! %& !@) 

afudtL k|b]z @$ $& &$ !$% 

k|b]z ! !) @# %) *# 

;'b'/klZrd k|b]z !) !) $# ^# 

u}/ cfjfl;o g]kfnL 

;+3 

!) ( & @^ 

n'lDagL k|b]z ^ @@ $) ^* 

dw]z k|b]z % * @^ #( 

s0f{nL k|b]z @ $ !@ !* 

 

dlxnf ;fkm km'6an RoflDkoglzk @)@@ sf] pkflw a+unfb]znfO{ 

g]kfn  dlxnf ;fkm km'6an RoflDkoglzk @)@@ sf] pkljh]tfdf l;ldt ePsf]  5  

•⦿ kmfOgn v]n M @)&( c;f]h # 
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⦿ ljh]tf M a+unfb]z -klxnf]kN6_ 

⦿ pkljh]tf M g]kfn -kfFrf}+ k6s_ 

⦿ a+unfb]zn] g]kfnnfO{  #–! n] :tAw kfb}{ pkflw lht]sf] xf], 

⦿ g]kfnn] ef/tnfO{ !–) uf]n cGt/n] x/fpb} kmfOgndf k'u]sf] lyof], 

⦿ k|ltof]lutf cjlw M @)&( ebf} @! b]lv c;f]h # -;]K6]Da/ ^–!(, @)@@_ 

⦿ cfof]hs M g]kfn  

⦿ cfof]hgf :yn M lqk'/]Zj/sf] bz/y /Ízfnf 

⦿ o; k|ltof]lutfdf g]kfn;lxt ;ft 6f]nLn] k|lt:kwf{ ug]{ 5g\ 

⦿ ;xefuL l6d M g]kfn, ef/t, e'6fg, >Ln+sf, a+unfb]z, dflNbE; / kfls:tfg 

⦿ @)!( sf] cl3Nnf] ;+:s/0fsf] ljh]tf ef/t ePsf] lyof] eg] g]kfn pkljh]tf ePsf] lyof] 

cGo cjf8{ M  

⦿ Eofn'Pan Kn]o/ M ;ljgf vft'g -a+unfb]z_ 

⦿ ;a}eGbf a9L uf]n ug]{ v]nf8L M ;ljgf vft'g -a+unfb]z_ – * uf]n  

⦿ pTs[:6 uf]nflsk/ M ?kgf rSdf -a+unfb]z_ 

⦿ km]o/ Kn] cjf8{ M a+unfb]z 

ljZjsk T–20 lqms]6sf] 6«kmL g]kfndf 

ljZjsk T–20 lqms]6sf] 6«kmL g]kfndf NofOPsf] 5  

⦿ slxn] < M @)&( ebf} !#  

⦿ ;fj{hlgs k|bz{gdf /flvPsf] M @)&( ebf} !$ -eQmk'/ b/af/ :Sjfo/df_ 

⦿ ;u/dfyfdf nluPsf] M  @)&( ebf} !$ -lnP/ uf]Sof] tfn / sfnfkTy/_ 

⦿ cfO{;L;Ln] o;k6s ljZjsk 6«kmL ljleGg !# b]zsf] #% :yfgdf k|bz{gL u/]sf] 5 . 

ljZjsk 6«kmL / g]kfn M   

⦿ ljZjsk km'6an 6«kmL g]kfn NofOPsf] ldlt M @)&) k'if ^  

⦿ Pslbj;Lo ljZjsk lqms]6 6«kmL g]kfn NofOPsf] ldlt M @)&% sflt{s (  

⦿ T 20 ljZjsk lqms]6 6«kmL g]kfn NofOPsf] ldlt M @)&( ebf} !#  

!# cf}+ dlxnf ljZjsk lqms]6 @)@@  

Pslbj;Lo dlxnf ljZjsk lqms]6 @)@@ sf] pkflw ci6«]lnofn] lht]sf] 5  

⦿ kmfOgn v]n M# clk|n @)@@ -@)&* r}q @)_ 

⦿ ljh]tf Mci6«]lnof  

⦿ pkljh]tf MO+UNofG8  

⦿ cfof]hs M Go'lhNofG8  
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⦿ ci6«]lnofn] &! /gn] O+UNofG8nfO{ x/fpb} & cf}+ k6s pkflw lht]sf] xf] 

⦿ of] k|ltof]lutfdf * b]z ;xefuL lyP, 

ci6«]lnog k"j{lqms]6/ z]g jfg{sf] lgwg 

ci6«]lnog k"j{lqms]6/ z]g jfg{sf] lgwg ePsf] 5 

⦿ lgwg ldlt M % dfr{ @)@@  

⦿ Åbo3ftsf sf/0f pgsf] lgwg ePsf] xf], 

⦿ !% jif{;Dd c:6«]lnofsf] /fli6«o lqms]6 l6daf6 v]n]sf jfg{n] v]n hLjge/ 6]i6 lqms]6df & ;o * 

ljs]6 lnPsf lyP. 

⦿ 6]i6 lqms]6df w]/} ljs]6 lng] v]nf8LdWo] pgL bf];|f] gDa/df lyP. 

⦿ ;jf{lws ljs]6 lng] klxnf] gDa/df eg] >Ln+sfnL lqms]6/ d'y}of d'/lnw/0f 5g\ . 

@$cf}+ a]Olhª lxpFb] cf]nlDks @)@@ ;DkGg 

@$ cf}+ a]Olhª lxpFb] cf]nlDks @)@@ ;DkGg ePsf] 5  

⦿ ;DkGg ldlt M @) km]A?c/L @)@@ 

⦿ pb\3f6g ldlt M $ km]A?c/L @)@@ 

⦿ cfof]hs b]z M lrgsf] a]Olh+u zx/ 

⦿ gf/f M  ‘;femf eljiosf nflu ;Fu}’(together for a shared future) 

⦿ d:s6 M Bing Dwen Dwen -lj+u j]g j]g_ 

⦿ a]Olhªdf o;cl3 @))* df u|Lid cf]nlDks ePsf] lyof] . 

⦿ o;;Fu} u|Lid / zLtsfnLg cf]nlDks cfof]hgf ug]{ a]Olhª klxnf] zx/ ag]sf] 5 . 

klxnf] :j0f{ lhTg] v]nf8L M  

⦿ Therese Johaug -ly/];L of]xfpmÍ_ 

⦿ gj]{sL v]nf8L -5 Feb 2022 df lht]sL_ 

@)@@ sf] zLtsfnLg cf]nlDkssf] af/]df hfgsf/L M 

⦿ v]n ;+Vof M & 

⦿ Oe]G6 ;+Vof M !)( 

⦿ ;xefuL b]z M (! 

⦿ ;xefuL v]nf8L M @*&! 

kbs tflnsfsf lzif{ % b]z  

qm=;+= 6Ld :j0f{ /ht sf+:o s'n 

!= gj]{ !^ * !# #& 

@= hd{gL !@ !) % @& 

#= Lrg ( $ @ !% 
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$= cd]l/sf * !) & @% 

%= l:j8]g * % % !* 

zLtsfnLg cf]slDkssf] OltxfF;  

⦿ ;'?jft M ;g\ !(@$ df k|mfG;sf] Sofdf]lgS;af6 

⦿ k|To]s $÷$ aif{df cfof]hgf x'g] 

⦿ ;g\ @)!* sf] @# cf}+ zLtsfnLg cf]nlDks blIf0f sf]l/ofsf] Kof]ªofªdf ePsf] 

⦿ ;g\ @)@@ sf] @$ cf}+ zLtsfnLg cf]nlDks rLgsf] a]O{lhªdf ePsf] 

⦿ ;g\ @)@^ sf] @% cf}+ zLtsfnLg cf]nlDks  O6fnLsf] ldnfg / sf]l6{gfdf cfof]hgf x'g]5 

U–19 ljZjsk lqms]6sf] pkflw ef/tnfO 

!( jif{ d'lgsf] ljZjsk lqms]6sf] pkflw ef/tn] lht]sf] 5  

⦿ ICC U–19 World cup 2022 

⦿ pkflw ljh]tf M ef/t  

⦿ pk ljh]tf M O+UNof08  

⦿ kmfOgn v]n M % km]a|'c/L @)@@  

⦿ cfof]hs M j]:6 OlG8h  

⦿ ;xefuL b]z M !^  

⦿ kmfOgn v]ndf ef/tn] OÍNof08nfO{ $ ljs]6n] x/fPsf] xf] . 

⦿ of] ;+u} !( jif{ d'lgsf] ljZjsk lqms]6sf] pkflw ef/tn] kfFrf} k6s lht]sf] xf] . 

⦿ o; cl3 ;g\ @))), @))*, @)!@ / @)!* df ef/tn] pkflw lht]sf] lyof]  . 

⦿ ;g\ @)@) sf] !( jif{ d'lgsf] ljZjsk lqms]6sf] pkflw eg] a+unfb]zn] lht]sf] lyof] 

Pl;ofnL o'y kf/f v]ns'b @)@! ;DkGg  

Pl;ofnL o'y kf/f v]ns'b @)@! ;DkGg ePsf] 5  

⦿ k|ltof]lutf ;Grfng ePsf] ldlt M @ – ^ l8;]Da/ @)@! -!^–@) dlª\;/ @(&*_ 

⦿ cfof]hs b]z / zx/  M ax/fOgsf] dfgfdf 

⦿ k|ltof]lutfsf] gf/f M Together, Rising, Stronger 

⦿ ;xefuL b]z ;+Vof M #) 

⦿ v]n ;+Vof M ( 

⦿ ;xefuL v]nf8L ;+Vof M &%) 

g]kfnsf] ;xeflutf M 

⦿ g]kfnaf6 @ v]ndf $ v]nf8L ;xeflu ePsf 

⦿ g]kfnaf6 ;xefuL v]nf8L M $ hgf 

 ljzfn ua{'hf -t]SjfGbf]_ 
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 kn]zf uf]a4{g -t]SjfGbf]_ 

 l;h{gf l3l;ª -t]SjfGbf]_ 

 k|sfz clwsf/L -Aof8ldG6g_ 

⦿ pb\3f6g v]ndf g]kfnsf] em08f af]Sg] v]nf8L M kn]zf uf]a4{g 

⦿ kbs lhTg] v]nf8L  M 

 kn]zf uf]a4{g -t]SjfGbf]_ – :j0f{ 

 l;h{gf l3l;ª -t]SjfGbf]_ – /ht 

 ljzfn ua{'hf -t]SjfGbf]_ – sf:o 

⦿ g]kfn # kbs ;lxt kbs tflnsfdf !* cf}+ :yfgdf /x]sf] 5 

⦿  Pl;ofnL:t/sf] cflwsfl/s kf/f v]ns'bdf g]kfnL v]nf8Ln] :j0f{ lht]sf] of] klxnf]kN6 xf] . 

⦿ ;g\ @)!& b]lv cGt/f{li6«o k|ltof]lutf v]Ng yfn]sL !* jifL{of kn]zfn] o;cl3 ;g\ @)!( df 

leotgfddf ePsf] kfFrf}+ Pl;ofnL kf/f t]SjfGbf] RoflDkogl;kdf sf+:o kbs lht]sL lyOG . 

Pl;ofnL o'y kf/f v]ns'bsf]  kbs tflnsf M  

⦿ O/fg M $$ :j0f{ ;lxt !@@ kbs 

⦿ yfONof08 M ## :j0f{ ;lxt &% kbs 

⦿ hfkfg M #) :j0f{ ;lxt %% kbs 

⦿ blIf0f sf]l/of M !$ :j0f{ ;lxt $& kbs 

⦿ ef/t M !@ :j0f{ ;lxt $! kbs 

6f]lsof] kf/f cf]nlDks @)@) 

kf/f cf]nlDks 

⦿ kf/f cf]nlDks @)@) hfkfgsf]  6f]lsof]df cfof]hgf ul/Psf] lyof]  

⦿ cfof]hgf ldlt M 24 August b]lv 5 September 2021 

⦿ kf/f cf]nlDks v]n ;+Vof M @@ v]n  

⦿ d:s6 M ;f]dfOl6 (Someity) 

⦿ gf/f M United by Emotion 

⦿ ;xefuL b]z ;+Vof M !^@ -z/0ffyL{sf] l6d / ?; ;lxt_ 

⦿ ;xefuL v]nf8L ;+Vof M $$)# hgf  

⦿ kf/f cf]nlDks ckf+utf ePsf JolQmx¿n] k|lt:k|wf ug]{ cf]nlDks xf] 

g]kfnsf] ;xeflutf M  

⦿ g]kfnaf6 kf/f cf]nlDks @)@) df ! hgf dfq v]nf8L ;xefuL ePsf lyP 

⦿ ;xefuL v]nf8L M kn]zf uf]jb{\wg 

⦿ v]n M t]SjfGbf] 
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⦿ s]$$ ljwfsf] dlxnf %* s]hLd'lg tf}ndf sf+:o kbsnfO{ ePsf] kmfOgndf ljZj j/Lotfsf] bf];|f] 

:yfgsL lrlgofF v]nf8L o'hL nL;Fu !@–( c+ssf] lemgf] cGt/df k/flht ePkl5 kn]zf kbsljxLg 

x'g'k/]sf] xf] . 

⦿ cGt/f{li6«o p8fg aGb x'Fbf 5gf]6 k|ltof]lutf u'dfP klg jfON8 sf8{dfkm{t kn]zfn] kf/fcf]nlDks v]Ng] 

cj;/ kfPsL lyOg\ ¤ 

kf/f cf]nlDks @)@) ;DaGwL yk hfgsf/Lx¿ 

⦿ 6f]lsof] Paralympic Games b'O{ kN6 cfof]hgf ug]{ xfn;Ddsf]  Psdfq zx/ ag]sf] 5 -;g\ 

!(^$ / ;g\ @)@! df_ 

⦿ 6f]lsof] kf/fcf]nlDks @)@) df Aof8ldG6g / t]SjfGbf] gofF v]nsf ?kdf ;dfj]z ul/Psf] lyof] 

⦿ e'6fg / u'ofgfn] klxnf]kN6 ;xeflutf hgfPsf lyP 

⦿ 6f]lsof] kf/fcf]nlDks @)@) sf] klxnf] :j0f{ ci6«]lnofsL kfou] u|Lsf] -;fOSn]lnª_ lht]sL lyOg\ ¤ 

kbs tflnsfsf lzif{ % b]z  M 

!= lrg – -(^ :j0f{ ;lxt hDdf @)& kbs_ 

@= a]nfot – -$!  :j0f{ ;lxt hDdf !@$ kbs_ 

#= cd]l/sf – -#& :j0f{ ;lxt hDdf !)$ kbs_ 

$= RPC -?;_ – -#^ :j0f{ ;lxt hDdf !!* kbs_ 

%= g]b/Nof08 – -@% :j0f{ ;lxt hDdf %( kbs_ 

6f]lsof] cf]nlDks @)@)  

⦿ cfof]hs b]z M hfkfg, 6f]lsof] 

⦿ cf]nlDks pb\3f6g M @)@! h'nfO{ @#,  

⦿ ;dfkg M @)@! cu:t *  

⦿ /+uzfnf M /fli6«o /+uzfnf 6f]lsof] 

⦿ 6f]lsof] cf]nlDkssf] cfbz{ jfSo M United By Emotions 

⦿ d:s6 M ld/fO6f]jf (Miraitowa) 

⦿ gofF ylkPsf v]n M % j6f 

 s/f+t] 

 :s]6af]l8{+u 

 :kf]6{ SnfOdlaÍ 

 ;6 an ÷ a]; an 

 ;/lkm+ª 

⦿ hDdf v]n ;+Vof M ## j6f, ##( Oe]G6 

⦿ ;xefuL v]nf8L ;+Vof M !!,)))  -kf/fcf]nlDks ;d]t ul/ !%$)) v]nf8L_ 

⦿ ;a}ebf a9L v]nf8L M cd]l/sfsf ^!# / hfkfgsf %%@ v]nf8L 
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⦿ g]kfnn] v]Ng] v]n M $ -h'8f], kf}8L, ;'l6+u / Pyn]l6S; _ 

⦿ g]kfnsf  v]nf8L ;+Vof M % hgf 

 ;/:jtL rf}w/L – Pyn]l6S; 

 ;f]lgof e§ – h'8f] 

 uf}l/sf l;+x – kf}8L 

 Pn]Sh]G8/ zfx – kf}8L 

 sNkgf kl/of/ – ;'l6ª 

⦿ cf]nlDks pb\3f6g v]ndf uf}l/sf l;+x / cn]Sh]G8/ zfxn] g]kfnsf] em08f af]s]sf lyP 

⦿ g]kfnn] ;g\ !(^$ sf] tf]lsof] cf]nlDks b]lv ;xeflutf hgfpg yfn]sf] xf]  

⦿ g]kfnaf6 ;xefuL  kfFrdWo] tLg v]nf8Ln] /fli6«o sLlt{dfg ;'wf/ ug{' g} g]kfnsf] pkfnlAw /Xof]. 

v]n /]s8{x¿ 

⦿ ;a}eGbf sfG5L v]nf8L M x]G8 hfhf -!@ alif{o_, l;l/of 

⦿ ;a} eGbf j[4 v]nf8L M df/L xGgf -^^ alif{o _, ci6«]lnof 

⦿ klxnf] :j0f{ ljh]tf M of+u s'jfg (Yang Qian) – lrg -!) ld6/ Po/ /fOkmndf_ 

⦿ k'?if km'6an :j0f{  M a|flhn n] lht]sf] -kmfOgndf :k]gnfO{ cltl/Qm ;dodf @–! uf]nn] k/flht ub}{ 

_ 

⦿ klxnf] k6s cf]nlDksdf :j0f{ lhTg] b]z M ad{'8f, stf/ / lkmlnlkG; 

⦿ cf]nlDksdf klxnf] k6s kbs lhTg ;kmn M a'ls{gf kmf;f],  ;fg dfl/of] / t's]{ldlg:tfg 

⦿ cfÇgf] b]zsf] gfd, em08f / /fli6«o ufgsf] pkof]u ug]{ cg'dlt geP klg ;xefuL ePsf] b]z M ?; 

(ROC gfd af6 ;xefuL, sf/0f IOC sf] lgnDag) 

⦿ blIf0f Pl;ofdf kbs lhTg] ef/t PSnf] b]z aGof], p;n] ! :j0f{, @ /ht / $ sf:o u/L & kbs lhTg 

;kmn eof] 

⦿ ef/tsf gL/h rf]k8fn] k'¿if Hofelng y|f]df :j0f{ lht]sf x'g\ ¤ 

⦿ ;g\ !(*) kl5 cf]nlDksdf nuftf/ :j0f{ kbs lhTg] klxnf] v]nf8L M s]Gofsf On'8 lskrf]u] -

Dof/fyg_ 

cfufdL cf]nlDksx¿ M  

 #! cf}+ M @)!^ -a|flhn_ 

 #@ cf}+ M @)@) -hfkfg_ -sf]/f]gfsf] sf/0f @)@! df ePsf]_ 

 ## cf}+ M @)@$ -k|mfG;_ 

 #$ cf}+ M @)@* -cd]l/sf_ 

 #% cf}+ M @)#@ -ci6«]lnof _ 

kbs tflnsf -lzif{ !)_ M 

>]0fL 6Ld :j0f{ /ht sf+:o s'n 
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!= cd]l/sf -o"P;P_ #( $! ## !## 

@= rLg #* #@ !* ** 

#= hfkfg @& !$ !& %* 

$= o"s] @@ @! @@ ^% 

%= ?;L cf]lnlDks sld6L @) @* @# &! 

^= c:6]lnof !& & @@ $^ 

&= g]b/NofG8\; !) !@ !$ #^ 

*= k|mfG; !) !@ !! ## 

(= hd{gL !) !! !^ #& 

!)= O6nL !) !) @) $) 

cf]nlDkssf] cfbz{ jfSo kl/jt{g ul/Psf] 5, 

⦿ gofF cfbz{ jfSo M  “Faster, Higher, Stronger – Together” 

⦿ k'/fgf] cfbz{ jfSo M “Faster, Higher, Stronger ” 

⦿ kl/jt{g ul/Psf] ldlt M @)@! h'nfO{ @) 

⦿ ;g\ !*($ b]lv sfod /x]sf] gf/f Faster, Higher, Stronger -Nofl6gdf “Citius, 

Altius, Fortius” nfO kl/jt{g ul/ Faster, Higher, Stronger – Together -

Nofl6gdf Citius, Altius, Fortius, Communiter /flvPsf] xf], 

cf]nlDks OltxfF; M  

⦿ cf]nlDkssf] cfbz{ jfSo M  “Faster, Higher, Stronger – Together” -o; cl3sf] cfbz{ 

jfSo  'Faster, Higher, Stronger' nfO @)@! h'nfO{ @) df kl/jt{g ul/ gofF cfbz{ jfSo 

/flvPsf] xf]_ 

⦿ cfw'lgs cf]nlDks v]nsf] ;'?jft ;g\ !*(^ df lu|;sf] Py]G;af6 ePsf] xf], 

⦿ o; cl3sf] #! cf}+ cf]nlDks @)!^ df a|flhndf ePsf] lyof] 

⦿ o; k5L x'g] ## cf}+ cf]nlDks @)@$ df k|mfG;df cfof]hgf x'g]5 

⦿ klxnf]k6s !(@$ df k|mfG;af6 lxpb] cf]nlDks -Winter Olympic_ ;'? ePsf] xf] 

⦿ cf]nlDks k|To]s $÷$ aif{df cfof]hgf ul/G5 

⦿ lxpb] cf]nlDks (Winter Olympic) ;g\ @)@@ km]a'|c/L $ b]lv @) ;Dd lrgsf]  a]Olh+udf . 

cGt/f{li6«o lqms]6 af6 kf/; v8\sfsf] ;Gof; 

⦿ ;Gof; lnPsf] ldlt M @)&* >fj0f !(  (3 Aug, 2021) 

⦿ cGt/f{li6«o T20 df 8]Ao' M   March 16, 2014 

⦿ cGt/f{li6«o ODI df 8]Ao' M August 01, 2018 

⦿ /fli6«o l6dsf k"j{ sKtfg kf/; v8\sfn] cGt/f{li6«o lqms]6af6 ;+Gof; lng] 3f]if0ff u/]sf 5g\ . 
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⦿ pgn] ;g\ @))@ b]lv lqms]6 ofqfsf] ;'?cft u/]sf lyP . o"–!% 6f]nLaf6 lqms]6 v]Ng yfn]sf pgL 

;g\ @))( b]lv @)!( ;Dd g]kfnL /fli6«o 6f]nLsf] g]t[Tj u/] . 

⦿ v8\sfn] /fli6«o l6dsf] SofK6]gaf6 !% cS6f]a/ @)!( df /fhLgfdf lbPsf lyP . 

ca Pslbj;Lo ljZjskdf !$ / 6L–@) df @) l6d ;xefuL x'g]  

⦿ 3f]if0ff ldlt M ! h'g @)@!  

⦿ cGt/f{li6«o lqms]6 sfplG;n (ICC) n] Pslbj;Lo ljZjskdf !$ / 6L–@) df @) l6d k'¥ofpg] 

3f]if0ff u/]sf] 5 

⦿ ;g\ @)@& / @)#! df x'g] Pslbj;Lo ljZjskdf !$ l6d ;xefuL x'g]5 . k|ltof]lutfdf s'n %$ v]n 

v]nfOg]5 . 

⦿ To:t} ;g\ @)@$, @)@^, @)@* / @)#) df x'g] 6L–@) ljZjskdf @) j6f l6d ;xefuL x'g] / %% j6f 

v]n x'g] cfO{;L;Ln] hgfPsf] 5 . 

⦿ To:t} ;g\ @)@% / @)@( df cfof]hgf x'g] RoflDkoG; 6«kmLdf * l6d ;xefuL x'g]5g\ . 

⦿ To;}u/L ;g\ @)@%, @)@&, @)@( / @)#! df cfO{;L;L jn{\8 6]:6 RoflDkogl;k kmfOgn cfof]hgf x'g] 

cfO{;L;Ln] hgfPsf] 5 . 

⦿ o;cl3 ;g\ @)!^ sf] 6L–@) ljZjskdf !^ tyf ;g\ @)!( sf] Pslbj;Lo ljZjskdf !) l6d 

;xefuL lyP . 

Diego Maradona sf] lgwg 

⦿ lgwg ldlt M @)@) gf]e]Da/ @% 

⦿ ljZj rlr{t k'j{ ch]{lG6gL km'6an v]nf8L Diego Maradona sf] lgwg ePsf] 

⦿ plgsf] ^) aif{sf] pd]/df lgwg ePsf] xf], 

⦿ ch]{lG6gfn] !(*^ df ljZjsk lhTbf Dof/f8f]gfn] pTs[i6 k|bz{g u/]sf lyP 

dx]Gb|l;+x wf]gL / ;'/]z /}gfsf] ;Gof;  

⦿ ;Gof; lnPsf] ldlt M @)@) cu:t !^ 

⦿ ef/tLo lqms]6/ dx]Gb|l;+x wf]gL / ;'/]z /}gfn] cGt/f{li6«o lqms]6af6 ;Gof; lnPsf]  3f]if0ff u/]sf . 

⦿ wf]gLs} sKtfgLdf ef/tn] ;g\ @))& df 6\jfG6L–@) ljZjsk, ;g\ @)!! df Pslbj;Lo ljZjsk / 

;g\ @)!# df cfO{;L;L RoflDkoG; 6«kmL lht]sf] lyof] . 

⦿ wf]gLn] 6]:6 lqms]6af6 eg] ;g\ @)!% df ;Gof; lnO{ ;s]sf lyP 

 

 


