
आयोग तयारी समसामययक – ९८२१९०४९५७   संकलन : बिष्ण ुप्रसाद गौतम  

afx|f}F /fli6«o hgu0fgf @)&* sf] clGtd glthf ;fj{hlgs   

/fli6«o hgu0fgf @)&* sf], clGtd glthf ;fj{hlgs ldlt M @)&( r}q !) ut] -hgu0fgf cjlw M @)&* sflt{s @% 

b]lv @)&* d+l;/ (_ 

3/kl/jf/ ;+Vof, hg;+Vof, k'?if / dlxnf  

If]q  3/kl/jf/ 

;+Vof 

hgu0fgf @)&* n}+lus 

cg'kft 

aflif{s 

hg;+Vof 

j[l4b/ 

hg3gTj kl/jf/sf] 

cf};t 

cfsf/ 

hDdf k'?if dlxnf 

g]kfn ^^^^(#& @(!^$%&* !$@%#%%! !$(!!)@& (%=%( )=(@ !(* $=#& 

ef}uf]lns If]q 

lxdfn $)(&(( !&&@($* *&$@^) *(*^** (&=@* –)=)% #$ $=## 

kxf8 @($()%^ !!&%&^@$ %&!&@$& ^)$)#&& ($=^% )=#) !(@ #=(( 

t/fO{ ##)*)*@  !%^#$))^ &^^@)$$ &(&!(^@  (^=!! !=%$ $^) $=&# 

k|b]z    

sf]zL !!(!%%^ $(^!$!@ @$!&#@* @%$$)*$ (%=)@ )=*^ !(@ $=!^ 

dw]z k|b]z !!%^&!%  ^!!$^))  #)^%&%! #)$**$( !))=%% !=!( ^## %=@( 

afUdtL 

k|b]z 

!%&)(@&  ^!!^*^^ #)$*^*$  #)^*!*@  ((=#^ )=(& #)! #=*( 

u08sL 

k|b]z 

^^@$*)  @$^^$@& !!&)*## !@(%%($ ()=#& )=@% !!% #=&@ 

n'lDagL 

k|b]z 

!!$!()@ %!@@)&* @$%$$)* @^^&^&) (@=)! !=@$ @#) $=$( 

s0f{nL 

k|b]z 

#^^@%% !^**$!@  *@#&^! *^$^%! (%=@& )=&) ^) $=^! 

;'b'/ 

klZrd 

k|b]z 

%&&!)@  @^($&*# !@&@&*^ !$@!((&  *(=%! )=%@ !#* $=^& 

 

k|b]zut cfwf/df kl/jf/sf] cf};t cfsf/ M 

 

k|b]z @)^* @)&* 

sf]zL k|b]z $=%& $=!^ 

dw]z k|b]z %=*) %=@( 

afUdtL k|b]z $=#% #=*( 

u08sL k|b]z $=!^ #=&@ 

n'lDagL k|b]z %=)* $=$( 

s0f{nL k|b]z %=@^ $=^! 

;'b'/ klZrd k|b]z %=$# $=^& 

g]kfn $=** $=#& 

lxdfn $=*( $=## 

kxf8 $=%) #=(( 

t/fO{ %=&@ $=&# 

ef}uf]lns If]q cg';f/ hg;+Vof, n}lus cg'kft / j[l4b/ 
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If]q @)^* @)&* 

hg;+Vof k|ltzt n}+lus 

cg'kft 

hg;+Vof k|ltzt n}+lus cg'kft 

lxdfn !&*!&(@ ^=&# (#=*$ !&&*!)$ ^=)* (&=@* 

kxf8 !!#($))& $#=)! (!=#& !!&$*%$* $)=#! ($=^% 

t/fO{ !##!*&)% %)=@& (^=^^ !%^^%*@* %#=^! (^=!! 

g]kfn @^$($%)$ !)) ($=!^ @(!(@$*) !)) (%=%( 

 

bz aif{df hg;+Vof kl/jt{g 

 

hgu0fgf aif{ hDdf hg;+Vof k'?if dlxnf n}+lus cg'kft 

@)^* @^$($%)$ !@*$()$! !#^$%$^# ($=!^ 

@)&* @(!^$%&* !$@%#%%! !$(!!)@& (%=%( 

kl/jt{g @^&))&$ !$)$%!) !@^%%^$  
 

cGo lnÍLsf] ;+Vof / k|ltzt 

 

If]q ;+Vof k|ltzt 

g]kfn @(@* )=))! -g]kfnsf] hg;+Vofsf]_ 

sf]zL k|b]z #)$ !)=$ -hDdf cGo lnÍLsf] ;+Vofsf]_ 

dw]z k|b]z &@( @$=( 

afudlt k|b]z (%^ #@=& 

u08sL k|b]z @@* &=* 

n'lDagL k|b]z $#@ !$=* 

s0ff{nL k|b]z *! @=* 

;'b'/klZrd !(* ^=* 

 

k|b]z cg';f/sf] hg;+Vof, j[l4b/ / kl/jt{g 

 

k|b]z 

 

@)^* @)&* 

hDdf 

hg;+Vof 

k|ltzt n}+lus 

cg'kft 

hDdf 

hg;+Vof 

k|ltzt n}+lus 

cg'kft 

sf]zL k|b]z $%#$($# !&=!@ (!=$* $(^!$!@ !&=)! (%=)@ 

dw]z k|b]z %$)$!$% @)=$) !)!=!* ^!!$^))  @)=(& !))=%% 

afUdtL k|b]z %%@($%@ @)=*& (*=&& ^!!^*^^ @)=(& ((=#^ 

u08sL k|b]z @$)#&%& (=)& *#=)* @$^^$@& *=$^ ()=#& 

n'lDagL k|b]z $$((@&@ !^=(* ()=&# %!@@)&* !&=%^ (@=)! 

s0ff{nL k|b]z !%&)$!* %=(# (%=^( !^**$!@  %=&( (%=@& 

;'b'/ klZrd k|b]z @%%@%!& (=^# (!=@% @^($&*# (=@$ *(=%! 

g]kfn @^$($%)$ !))=)) ($=!^ @(!^$%&* !)) (%=%( 
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dxfgu/kflnsfx?sf] t'ngfTds :yLtL M 

 

pdxfgu/kflnsfx?sf] t'ngfTds :yLlt M  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zx/L / u|fld0f hg;+Vof  

ljj/0f gu/kflnsf -zx/L_ sf] hg;+Vof ufFpkflnsf -u|fld0f_ sf] hg;+Vof 

@)^* -hgu0fgfsf] ;dodf_ !&=)& *@=(# 

@)^* -;+l3o ;+/rgf kl5_ ^#=!( #^=*! 

g]kfn -hgu0fgf @)&*_ ^^=!& ##=*# 

sf]zL k|b]z ^@=$ #&=^ 

dw]z k|b]z &#=) @&=) 

afUdtL k|b]z &&=# @@=& 
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u08sL k|b]z ^%=* #$=@ 

n'lDagL k|b]z %%=@ $$=* 

s0ff{nL k|b]z %@=! $&=( 

;'b'/ klZrd k|b]z ^@=$ #&=^ 
 

 

;a}eGbf w]/} / ;a}eGbf yf]/} hg;+Vof ePsf lhNnfx? M 

 

;a}eGbf w]/} hg;+Vof ePsf % lhNnfx? ;a}eGbf yf]/} hg;+Vof ePsf % lhNnfx? 

lhNnf hg;+Vof b]zsf] s'n 

hg;+Vofdf 

k|ltzt 

jflif{s 

hg;+Vof 

j[l4b/ 

lhNnf hg;+Vof b]zsf] s'n 

hg;+Vofdf 

k|ltzt 

jflif{s 

hg;+Vof 

j[l4b/ 

sf7df8f}+ @),$!,%*& &=) !=%! dgfª %,^%* )=)@ –!=#( 

df]/ª !!,$*,!%^ #=($ !=^^ d':tfª !$,$%@ )=)% )=^( 

?kGb]xL !!,@!,(%& #=*% @=## 8f]Nkf $@,&&$ )=!% !=$& 

emfkf (,(*,)%$ #=$@ !=(& /;'jf $^,^*( )=!^ )=&@ 

;'g;/L (,@^,(^@ #=!* !=*^ x'Dnf %%,#($ )=!( )=*@ 

 

;a}eGbf w]/} / ;a}eGbf sd hg;+Vof ePsf gu/kflnsfx? M  

 

;a}eGbf w]/} hg;+Vof ePsf % gu/kflnsf  ;a}eGbf sd hg;+Vof ePsf % gu/kflnsf 

gu/kflnsf lhNnf :yfgLo txsf] hg;+Vof gu/kflnsf lhNnf :yfgLo txsf] hg;+Vof 

sf7df8f}+ 

dxfgu/kflnsf 

sf7df8f}+ *,^@,$)) 7"lne]/L 8f]Nkf (,*^! 

kf]v/f 

dxfgu/kflnsf 

sf:sL %,!#,%)$ lqk'/f;'Gb/L 8f]Nkf !@,@## 

e/tk'/ 

dxfgu/kflnsf 

lrtjg #,^(,@^* dflb ;+v'jf;ef !#,@&# 

nlntk'/ 

dxfgu/kflnsf 

nlntk'/ @,($,)(* nflnu'/fF; tx|y'd !%,#@( 

lj/u+h 

dxfgu/kflnsf 

k;f{ @,&@,#*@ wd{b]jL bf]nvf !^,)%# 

 

;a}eGbf w]/} / ;a}eGbf sd hg;+Vof ePsf ufFpkflnsfx? M 

  

;a}eGbf w]/} hg;+Vof ePsf % ufFpkflnsf ;a}eGbf sd hg;+Vof ePsf % ufFpkflnsf 

ufFpkflnsf lhNnf :yfgLo txsf] hg;+Vof ufFpkflnsf lhNnf :yfgLo txsf] hg;+Vof 

a}hgfy afFs] ^(,$&@ gfkf{e"ld dgfª #(^ 

/fKtL;f]gf/L afFs] ^^,$$% rfd] dgfª !@&^ 

vh'/f afFs] ^@,&*( nf] 3]s/ 

bfdf]b/ s'08 

d':tfª !@(@ 

dfofb]jL ?kGb]xL %^,!&) nf]dGyfª d':tfª !$#) 
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u}8xjf ?kGb]xL %^,!$( dgfª 

l8:ofª 

dgfª !%(% 

 

hg;+Vof j[l4b/ ;a}eGbf w]/} / ;a}eGbf sd ePsf lhNnfx? M 

 

hg;+Vof j[l4b/ ;a}eGbf w]/} ePsf % lhNnfx? hg;+Vof j[l4b/ ;a}eGbf sd ePsf % lhNnfx? 

s|=;= lhNnf hg;+Vof jflif{s 

j[l4b/ 

s|=;= lhNnf hg;+Vof jflif{s 

j[l4b/ @)^* @)&* @)^* @)&* 

!= eQmk'/ #)$^%! $#@!#@ #=#% != /fd]5fk @)@^$^ !&)#)@ –!=^& 

@= ?kGb]xL **)!(^ !!@!(%& @=## @= vf]6fª @)^#!@ !&%@(* –!=%^ 

#= Lrtjg %&(($* &!(*%( @=)& #= dgfª ^%#* %^%* –!=#( 

$= afFs] $(!#!# ^)#!($ !=(& $= ef]hk'/ !*@$%( !%&(@# –!=#( 

%= Emfkf *!@^*) ((()%$ !=(& %= t]x|y'd !)!%&& **&@! –!=#) 

 hg;+Vof j[l4b/ C0ffTds ePsf lhNnfx? M #$ j6f 

 hg;+Vof j[l4b/ wgfTds ePsf lhNnfx? M $# j6f 

hg;+Vof j[l4b/ ;a}eGbf wgfTds / ;a}eGbf al9 C0ffTds ePsf ufFpkflnsf 

 

hg;+Vof j[l4b/ ;a}eGbf wgfTds ePsf 

ufFpkflnsf 

hg;+Vof j[l4b/ ;a}eGbf al9 C0ffTds ePsf ufFpkflnsf 

ufFpkflnsf hg;+Vof j[l4b/  ufFpkflnsf hg;+Vof j[l4b/ 

s~rg uf=kf= , ?kGb]xL @=@!Ü rf}+/Lb]p/fnL uf=kf= , sfe|]Knf~rf]s –#=&^ Ü 

/fKtL uf=kf= , bfª @=#^ Ü ClifÍ uf=kf= , tgx' –#=%@ Ü 

a}hgfy uf=kf= , afFs] @=#$ Ü g]rf;Nofg uf=kf= , ;f]n'v'Da' –#=#% Ü 

a'4 zfGtL uf=kf= , emfkf @=## Ü dgfª l8:ofª uf=kf= , dgfª –#=!* Ü 

a'l9u+uf uf=kf= , df]/ª @=)% Ü af}+lbsfnL uf=kf= , ajnk/f;L k"j{ –#=!$ Ü 

 

hg;+Vof j[l4b/ ;a}eGbf wgfTds / ;a}eGbf al9 C0ffTds ePsf gu/kflnsf 

 

hg;+Vof j[l4b/ ;a}eGbf wgfTds ePsf ufFpkflnsf hg;+Vof j[l4b/ ;a}eGbf al9 C0ffTds ePsf 

ufFpkflnsf 

ufFpkflnsf hg;+Vof j[l4b/  ufFpkflnsf hg;+Vof j[l4b/ 

sfu]Zj/L dgx/f g=kf= , 

sf7df8f}+ 

&=$!Ü ;fFkm]au/ g=kf= , c5fd –@=%% Ü 

dxfnIdL g=kf= , nlntk'/ ^=%^ Ü h}ldgL g=kf= , afun'ª –@=%# Ü 

tf/s]Zj/ g=kf= , sf7df8f}+ %=(^ Ü d+un;]g g=kf= , c5fd –!=($ Ü 

;"o{ljgfos g=kf= , eQmk'/ %=%^ Ü uNofª g=kf= , :ofªhf –!=() Ü 

gfufh'{g g=kf= , sf7df8f}+ %=!^ Ü kmn]af; g=kf= , kj{t –!=*) Ü 
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hg3gTj al9 / sd ePsf %÷% lhNnfx?  

 

hg3gTj al9 ePsf % lhNnfx?  hg3gTj sd ePsf % lhNnfx?  

lhNnf hg3gTj  lhNnf hg3gTj  

sf7df8f}+  %!^( dgfª # 

eQmk'/ #^^! d':tfª $ 

nlntk'/ !$## 8f]Nkf  % 

?kGb]xL *@% x'Dnf !) 

;'g;/L &#& d'u' !* 

 

pd]/ cg'';f/ hg;+Vof  

 kfFr aif{sf] pd]/ ;d"x cg';f/ ;a}eGbf al9 hg;+Vof M !% b]lv !( aif{ pd]/ ;d"xdf -!)=@Ü_ 

pd]/ ;d"x hg;+Vof  k|ltzt 

)–!$ -!% aif{ eGbf d'gL_ *!,!%,%&% @&=*# 

!%–^( aif{ !,*),&!,^*% ^!=(^ 

!^ aif{ jf ;f] eGbf dfyLsf] hg;+Vof @,)$,$!,*&% &)=)( 

!%–$( aif{ pd]/sf dlxnf -hDdf dlxnf dWo]_ *@,#@,!*! %%=@! 

^) aif{ jf ;f] eGbf dfyLsf] hg;+Vof @(,&&,#!* !)=@! 

^* aif{ jf ;f] eGbf dfyLsf] hg;+Vof !%,@$,&^# %=@# 

 

klxnf] ljjfx ubf{sf] pd]/  

 ;du|df klxnf] ljjfx ubf{sf] cf};t pd]/ M !( aif{  

 k'?ifsf] klxnf] ljjfx ubf{sf] cf};t pd]/ M @! aif{ 

 dlxnfsf] klxnf] ljjfx ubf{sf] cf};t pd]/ M !* aif{ 

 #$=$ k|ltzt dflg;sf] klxnf] ljjfx ubf{sf] pd]/ !* b]lv @) aif{ /x]sf],  

ln+ucg';f/ kl/jf/d'nL 

If]q k'?if kl/jf/d"nL ePsf kl/jf/ dlxnf kl/jf/d"nL ePsf kl/jf/ 

g]kfn ^*=$% #!=%% 

Lxdfn &@=&) @&=#) 

kxf8 ^%=$# #$=%& 

t/fO{ &)=^@ @(=#* 

sf]zL k|b]z ^(=!# #)=*& 

dw]z k|b]z &*=@* @!=&@ 

afUdtL k|b]z ^*=(@ #!=)* 

u08sL k|b]z %(=)@ $)=(* 

n'lDagL k|b]z ^$=$* #%=%@ 

s0f{nL k|b]z ^&=(# #@=)& 

;'b'/ klZrd k|b]z ^%=!! #$=*( 

 ;a}eGbf w]/} kl/jf/d"nL M #) b]lv #( aif{ pd]/ ;d"xsf -@#=#Ü_ 

 ;a}eGbf w]/} k'?if kl/jf/d"nL M $) b]lv $( aif{ pd]/ ;d"xsf -@#=&Ü_ 
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 ;a}eGbf w]/} dlxnf kl/jf/d"nL M #) b]lv #( aif{ pd]/ ;d"xsf -@*=(Ü_ 

ljb]zdf cS;/ a;f]af; ug]{ hg;+Vof  

 ljb]zdf cS;/ a;f]af; ug]{ hDdf hg;+Vof M@!,(),%(@ 

o k'?if M !&,((,^&% -*@=!% Ü_ 

o dlxnf M #,(),(!& -!&=*%Ü_ 

o gu/kflnsfaf6 M !$,^*,%!^ -^&=)$Ü_ 

o ufFpkflnsfaf6 M &,@@,)&% -#@=(^Ü_ 

 slDtdf Ps hgf ljb]zdf a;f]af; ug]{ kl/jf/ ;+Vof M !%,%%,(^! 

k|b]z cg';f/ ljb]zdf cS;/ a;f]af; ug]{ hDdf hg;+Vof 

If]q ;+Vof k|ltzt 

g]kfn @!,(),%(@ !)) 

sf]zL k|b]z #,$#,)#$ !%=^^ 

dw]z k|b]z #,)$,@*^ !#=*( 

afUdtL k|b]z #,(&,(#) !*=!& 

u08sL k|b]z @,*^,%(# !#=)* 

n'lDagL k|b]z $,@),()^ !(=@! 

s0f{nL k|b]z ($,#@) $=#! 

;'b'/ klZrd k|b]z #,$#,%@# !%=^* 

 

3/, 3/sf] k|of]u / :jfldTj 

 b]ze/ hDdf 3/ M &%,%@,)^^  

 cfjfl;o ?kdf k|of]u ePsf 3/ M %$,!^,$!( -&!=&Ü_ 

 uf]7÷wG;f/÷dtfgsf] ?kdf k|of]u ePsf 3/ M &,^$,%(* -!)=!Ü_ 

 vfln 3/ M $,&@,%!^ -^=#Ü_ 

 cGo 3/ M $,#!,!(& -%=(Ü_ 

 Jofkf/sf] nflu k|of]u ePsf 3/ M @,##,!() -#=!Ü_ 

3/sf] :jfldTjM  

 cfkm\g} 3/df a;f]af; ug]{ kl/jf/ M %&,@*,%*^ -*^Ü_ 

 ef8fsf] 3/df a;f]af; ug]{ kl/jf/  M *,%),%^@ -!@=Ü_ 

 ;+:yfut 3/df a;f]af; ug]{ kl/jf/ M #^,*)( -)=^Ü_ 

 cGo :jfldTjsf] 3/df a;f]af; ug]{ kl/jf/ M $$,**$ -)=&Ü_ 

kl/jf/df vfg]kfgLsf] d'Vo ;|f]t M  

 

vfg]kfgLsf] ;|f]t kl/jf/ ;+Vof k|ltzt 

wf/f ÷ kfO{k -3/ kl/;/ leq_ @#,)$,)!% #$=^ 

wf/f ÷ kfO{k -3/ kl/;/ aflx/_ !$,(),*$^ @@=$ 

6\o'aj]n ÷ xft]kDk  !(,*@,!*) @(=* 
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9flsPsf] Ogf/ ÷ s'jf  !,)@,@#% !=% 

v'nf Ogf/ ÷ s'jf !,$!,*%& @=! 

d"n wf/f  @,^@,)$$ #=( 

glb  ÷ vf]nf @#,*@& )=$ 

hf/  ÷ af]tn  #,)*,#** $=^ 

cGo  $%,$$( )=& 

 

;a}eGbf w]/}  k|b]z k|ltzt 

wf/f ÷ kfO{k -3/ kl/;/ leq_ k|of]u ug]{ kl/jf/ ePsf] u08sL %@=% 

wf/f ÷ kfO{k -3/ kl/;/ aflx/_ k|of]u ug]{ kl/jf/ ePsf] s0ff{nL $$=$ 

6\o'aj]n ÷ xft]kDk k|of]u ug]{ kl/jf/ ePsf] dw]z &!=* 

9flsPsf] Ogf/ ÷ s'jf k|of]u ug]{ kl/jf/ ePsf] n'lDagL @=^ 

v'nf Ogf/ ÷ s'jf k|of]u ug]{ kl/jf/ ePsf] jfUdlt @=& 

d"n wf/f k|of]u ug]{ kl/jf/ ePsf] s0ff{nL !#=# 

glb  ÷ vf]nf k|of]u ug]{ kl/jf/ ePsf] n'lDagL )=$ 

hf/  ÷ af]tn k|of]u ug]{ kl/jf/ ePsf] jfUdlt !^=( 

 

vfgf ksfpg cS;/ k|of]u ul/g] OGwg 

 

OGwg kl/jf/ ;+Vof k|ltzt 

sf7 bfp/f ##,(*,#!^ %!=) 

Pn=kL= Uof; @(,$(,((% $$=# 

lah'nL #@,%&$ )=% 

u'O7f ÷ uf]/x !,(!,%#! @=( 

afof] Uof; &*,$)^ !=@ 

dl§t]n #@(& )=)% 

cGo ^&@@ )=! 

 

kl/jf/df alQ afNg cS;/ k|of]u ul/g] ;|f]t 

 

alQ afNg cS;/ k|of]u ul/g] ;|f]t kl/jf/ ;+Vof k|ltzt 

lah'nL ^!,#(,!$! (@=@ 

;f]nf/ ÷ ;f}o{ phf{ $,#(,@*@ ^=^ 

dl§t]n #*,()& )=^ 

afof] Uof; @)#@ )=) 

cGo $!,$&( )=^ 

 alQ afNg cS;/ lah'nLsf] k|of]u ;a}eGbf al9 dw]z k|b]z -(&=(Ü_ / ;a}eGbf sd s0f{fnL k|b]z -

$(=^Ü_ 
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kl/jf/n] k|of]uug]{ zf}rfno 

 

zf}rfnosf] k|sf/ kl/jf/ ;+Vof k|ltzt 

kmn; ePsf] -;fj{hlgs 9n_ ^,%#,&!) (=* 

kmn; ePsf] -;]km\6L 6\of+sL_ #^,^&,&*) %%=! 

;fwf/0f -vfN8] rkL{_ @),)%,$*) #)=! 

;fj{hlgs  #@,#*! )=% 

rkL{ gePsf] #,)!,$() $=% 

 

kl/jf/n] k|of]u ug]{ ;'ljwf 

 

3/fo;L ;fwg ÷ ;'ljwf  k|of]u ug]{ kl/jf/ -k|ltzt_ 

/]l8of]  #$=@ 

6]lnlehg $(=$ 

Nof08nfOg 6]lnkmf]g $=% 

df]afOn kmf]g -;fwf/0f_ &#=@ 

:df6{ df]afOn kmf]g &#=) 

sDKo'6/ ÷ Nofk6k !% 

OG6/g]6 ;'ljwf #&=* 

sf/ ÷ lhk ÷ Eofg #=! 

df]6/;fOsn ÷ :s'6/ @&=# 

;fOsn #%=@ 

ljB'lto k+vf %#=! 

/]lk|mh/]6/ @#=& 

jfl;ª d]l;g $=@ 

Po/ slG8;g/ )=* 

s'g} klg ;fwg ;'ljwf gePsf #=( 

 

kl/jf/df dlxnfsf] gfddf 3/hUuf  

 

ljj/0f kl/jf/ k|ltzt 

3/dfq ePsf @=# 

hUuf dfq ePsf (=& 

3/ hUuf b'j} ePsf !!=* 

3/ hUuf b'j} gePsf &$=^ 

pNn]v gePsf] !=^ 
 

ljleGg ef}uf]lns If]q cg';f/ ;fIf/tf  

 

If]q ;fIf/tf b/ -k|ltzt_ 

 hDdf k'?if dlxnf 

g]kfn &^=@ *#=^ ^(=$ 

zx/L÷u|fld0f 
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gu/kflnsf &*=% *%=$ &!=( 

ufFpkflnsf &!=( &(=* ^$=$ 

ef}uf]lns If]q 

lxdfn &@=* *!=! ^$=* 

kxf8 *)=( *&=( &$=# 

t/fO{ &#=! *)=% ^^=! 

k|b]z 

sf]zL k|b]z &(=& *^=! &#=^ 

dw]z k|b]z ^#=% &@=% %$+=& 

afUdtL k|b]z *@=! **=# &^=) 

u08sL k|b]z *!=& **=* &%=# 

n'lDagL k|b]z &*=! *%=@ &!=& 

s0ff{nL k|b]z &^=! *#=# ^(=$ 

;'b'/ klZrd k|b]z &^=@ *%=$ ^*=@ 

 

;a}eGbf al9 / ;a}eGbf sd ;fIf/tf b/ x'g] lhNnfx?  

 

;a}eGbf al9 ;fIf/tf b/ x'g] lhNnfx?  ;a}eGbf sd ;fIf/tf b/ x'g] lhNnfx?  

lhNnf ;fIf/tf b/ -k|ltzt_ lhNnf ;fIf/tf b/ -k|ltzt_ 

sf7df8f}+ *(=@# /f}tx6 %&=&% 

eQmk'/ **=)* dxf]Q/L %(=&& 

nlntk'/ *&=(^ ;nf{xL ^)=#! 

sf:sL *&=&# x'Dnf ^#=*$ 

lrtjg *#=^* af/f ^$=%$ 

hGd:yfg / a;fO;/fO 

 hGd:yfg / xfnsf] a;f]af; Pp6} :yflgo tx ePsf] hg;+Vof M ^(Ü 

 ;f]lx lhNnfsf] csf]{ :yflgo txdf hGd:yfg ePsf] hg;+Vof M (Ü 

 hGd:yfg lhNnf / xfnsf] a;f]af; ePsf] lhNnf km/s ePsf] hg;+Vof M !(=%Ü 

 hGd:yfg ljb]z eO{ xfn g]kfndf a:g] hg;+Vof M @=%Ü 

a;fO;/fO 

 xfnsf] a;f]af; u/]sf] :yflgo txaf6 slxNo} a;fO;/fO gu/]sf] JolQmx? M ^*Ü 

 ;f]lx lhNnfsf] csf]{ :yflgo txaf6 a;fO;/fO u/]sf  hg;+Vof M !)=*Ü 

 Ps lhNnf af6 csf]{ lhNnfdf a;fO;/fO u/]sf hg;+Vof M !*=@Ü 

 ljb]zaf6 a;fO;/fO ul/ xfn g]kfndf a:g] hg;+Vof M #=! Ü 

a;fO;/fOsf] sf/0f 

a;fO;/fOsf] sf/0f a;fO;/fO ug]{ hg;+Vof k|ltzt 

Ljjfx #*=@ 

cfl>t !(=% 

sfd ÷ /f]huf/L !%=@ 
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cWoog ÷ tflnd &=* 

cGo ^=^ 

3/ kmls{Psf] $=! 

s[lif #=( 

Jofkf/ Joj;fo @=* 

k|fs[lts sf/0f )=& 

pNn]v gePsf] !=@ 

 

dft[d[To' ;Dalw ljj/0f 

 !%–$( aif{ pd]/ ;d"xsf uef{j:yf ;DalGw sf/0faf6 d[To' ePsf dlxnfsf] ;+Vof M ^%# -% Ü_ 

 dft[d[To'b/ M !%! -k|lt nfvdf_ 

 ;a}eGbf al9 dft[d[To'b/ ePsf] k|b]z M n'lDagL k|b]z -@)& hgf k|lt nfv_ 

 ;a}eGbf sd dft[d[To'b/ ePsf] k|b]z M afudtL k|b]z -(* hgf k|lt nfv_ 

ckfÍtf ;DalGw ljj/0f  

 s'g} g s'g} k|sf/sf] ckfÍtf ePsf] hg;+Vof M ^,$&,&$$ -@=@Ü_ 

 hDdf k'?if dWo] ckfÍtf ePsf] k'?if M @=%Ü -#,%!,#)! hgf_ 

 hDdf dlxnf dWo] ckfÍtf ePsf] dlxnf M @=)Ü -@,(^,$$# hgf_ 

 hgu0fgf @)&* df ljleGg !@ j6f ckfÍtf ;DalGw tYof+s ;+sng ul/Psf]  

 

 

 

/f]hufl/sf] If]q tyf cfly{s s[ofsnfk  

 cfly{s s[ofsnfkdf ;+nUg ;s[o hg;+Vof M !,%^,*(,&&& -^%=%Ü_ 

 cfly{s s[ofsnfkdf ;+nUg gePsf] lgis[o hg;+Vof M *@,!!,)!@ -#$=#Ü_ 

 gv'n]sf] M %*,)&( hgf 



आयोग तयारी समसामययक – ९८२१९०४९५७   संकलन : बिष्ण ुप्रसाद गौतम  

 ;s[o hg;+Vof dWo] s[lif If]qdf ;s[o hg;+Vof M *%,*^,%^# -%&=#Ü_ 

 yf]s Pad\ v'b|f Jofkf/ If]qdf ;s[o hg;+Vof M !*,&&,$%( -!@=% Ü_ 

 lgdf{0f If]qdf ;s[o hg;+Vof M !@,!%,)^# -*=!Ü_ 

 

hGdbtf{sf] cj:yf -% aif{ jf ;f] eGbf sd pd]/sf afnaflnsfsf]_ 

 

If]q hGdbtf{ u/]sf] k|ltzt hGdbtf{ gu/]sf] k|ltzt 

g]kfn &$ @^ 

lxdfn *!=( !*=! 

kxf8 &#=! @^=( 

t/fO{ &#=& @^=# 

sf]zL k|b]z &)=* @(=@ 

dw]z k|b]z &^=^ @#=$ 

afUdtL k|b]z ^&=) ##=) 

u08sL k|b]z ^&=# #@=& 

n'lDagL k|b]z &@=) @*=) 

s0f{fnL k|b]z *&=# !@=& 

;'b'/ klZrd k|b]z *#=# !^=& 

 

ljleGg hgu0fgf aif{ cg';f/ g]kfnsf] hg;+Vof 
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hflt efiff / wd{ ;DalGw tYof+s ;fj{hlgs 

 /fli6«o tYof+s sfof{non] /fli6 «o hgu0fgf @)&* sf] hflt, efiff / wd{ ;DalGw tYyf+s ;fj{hlgs u/]sf] 5 

. 

नेपालमा रहेका मखु्य जातजाबतहरु  

Hfthflt hgu0fgf @)^* -k|ltzt_ hgu0fgf @)&* -k|ltzt_ 

If]qL !^=^  !^=$^  

kxfl8 a|fXd0f !@=@  !!=@(  

du/ &=!  ^=(  

yf? ^=^  ^=@ 

tfdfª %=*  %=^@ 

ljZjsdf{ $=*  %=)$  

d';ndfg $=$  $=*^  

g]jf/ %  $=^  

Ofbj $  $=@!  

/fO{ @=#  @=@  

hDdf hfthflt  !@^ j6f !$@  j6f 

 

!))) eGbf sd hg;+Vof ePsf hfthfltx? M  

s|=;= Hflt hg;+Vof 

! g'/fª #^ hgf 

@ agsl/of !*) hgf 

# s';'G8f @%# hgf 

$ ;'/]n #!* hgf 

% Nxf]dL #%% hgf 

^ jfn'ª $*! Hgf 

& /fp6] %^^ hgf 

* tf]Ks]uf]nf ^$@ hgf 

( sf]r] *$& hgf 

!) lk|m (@! Hgf 

!! snf/ (#! Hgf 

 

नेपालमा िोबलने प्रमखु मातभृाषा 

dft[efiff hgu0fgf @)^* -k|ltzt_ hgu0fgf @)&* -k|ltzt_ 

g]kfnL $$=$   $$=*^   

d}lyln !!=^   !!=)%   
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ef]hk'/L ^   ^=@$   

yf? %=*   %=**   

tfdfª %=!   $=**   

alHhsf #   #=*(   

cjlw !=(   @=(^   

g]kfn efiff #=@   @=(^   

du/ 9'6 #   @=&(   

8f]6]nL #   !=&   

hDdf efiff !@# j6f !@$  j6f 

 

;a} eGbf sd af]lng] dft[efiff M  

s|=;= dft[efiff hg;+Vof 

! s';'08f @# hgf 

@ agsl/of *^ hgf 

# ;fd !)^ hgf 

$ xl/ofglj !!$ hgf 

% ;wgL !@@ hgf 

 

नेपालमा धाबमिक यियिधता  

wd{ hgu0fgf @)^* -k|ltzt_ hgu0fgf @)&* -k|ltzt_ 

lxGb' *!=#   *!=!   

af}4 (=)$   *=@   

O:nfd $=#(   %=)   

ls/fFt #=)$   #=!   

Lqmlirog !=$!   !=&   

k|s[lt )=$^   )=#   

af]g )=)$   )=@   

h}g )=)!   )=)!   

Lzv )=)!   )=)!   

axfO{ )=)!   )=))!   

hDdf wd{ !) j6f !)  j6f 
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शहरी तथा ग्राबमण जनसंख्या पनु िगीकरणको नबतजा साििजबनक 

 कयहले ? : २०८० पषु १७  

 रायिय तथयांक कायािलयले शहरी तथा ग्राबमण जनसंख्या पनु िगीकरण गरी नबतजा साििजबनक गरेको छ  

 यो िगीकरणले शहरी , शहरउन्मखु र ग्राबमण गरी जनसंख्याको िगीकरण गरेको छ  

 यस अघि कायािलयले शहरी र ग्राबमण जनसंख्या मातै्र साििजबनक गरेको बथयो (ताबलका १ ) 
 यकन नयााँ िगीकरण : अन्तरायिय रुपमा तथयांकलाइ तलुनायोग्य िनाउन, ददगो यिकास लक्ष्यहरुको 

िास्तयिक मापन गनि र सरकारलाई शहरी ग्राबमण नीबत तथा कायिक्रम बनमािणमा सहयोग गनि,  

 मखु्य नबतजा : ग्राबमण जनसंख्या : ३३.१९% ग्राबमण जनसंख्या, शहर उन्मखु जनसंख्या ३९.७५% र शहरी 
जनसंख्या २७.०७% रहेको  

ताबलका १ : शहरी र ग्राबमण जनसंख्या :  

 

ताबलका २ : नयााँ िगीकरण अनसुार ग्राबमण, शहरोन्मखु र शहरी जनसंख्याको अिस्था :  
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ताबलका ३ : यहमाल, पहाड, बभबत्र मधेश र तराईको ग्राबमण, शहरोन्मखु र शहरी जनसंख्याको अिस्था : 

 

 

ताबलका ४ : ग्राबमण, शहरोन्मखु र शहरी जनसंख्याको भौगोबलक क्षते्र अनसुार यितरणको अिस्था:

 

 ग्राबमण के्षत्र मध्ये सिैभन्दा िढी ग्राबमण क्षेत्र : पहाड (६६%) 
 शहरोन्मखु के्षत्र मध्ये सिैभन्दा िढी शहरोन्मखु क्षेत्र : तराइ (८५%) 
 शहरी क्षेत्र मध्ये सिैभन्दा िढी शहरी क्षेत्र : पहाड (५३%) 

ताबलका ५ : नयााँ शहरी िगीकरण अनसुार पने िडा संख्या र जनसंख्या प्रबतशत  
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ताबलका ६ : नयााँ शहरी िगीकरण अनसुार प्रदेशगत रुपमा िडा र जनसंख्याको अिस्था  

 

 

रायिय कृयष गणना २०७८ को नबतजा साििजबनक 

सातौँ रायिय कृयष गणना २०७८ को नबतजा साििजबनक गररएको छ  

 कयहले ? : २०८० भदौ २१  

 कृयष गणना संचालन : २०७९ िैशाख ६ - २०७९ जेठ १९ (४५ ददन) 
 सातौँ कृयष गणनाको नारा : “कृयष गणनाको सार, कृयष योजनाको पूिािधार " 

 पयहलो कृयष गणना : यि.स. २०१८ सालमा  
 कृयष गणना : १०/१० िषिमा गररन्छ  

 काठमान्डौ , भक्तपरु र लबलतपरुमा ट्याब्लेट मार्ि त गणना गररएको  
 कृयष  गणना गने बनकाय : रायिय तथयाकं कायािलय  

सातौँ कृयषगणना २०७८ का मखु्य नबतजाहरु :  

यििरण  कृयष गणना २०७८  कृयष गणना २०६८  

कृषक पररिार  ४१,३०,७८९  ३८,३१,०९३ जना  
मखु्य कृषक (परुुष ) ६७.६% ८१ % 

मखु्य कृषक (मयहला) ३२.४% १९% 

नेपालको जम्मा पररिार मध्ये 
कृयषमा संलग्न पररिार  

६२% ७०.६% 

मखु्य कृयष उत्पादन  
 खाद्यान्न िाबल  (८८%), तरकारी िाबल (६%) 
र पशपुालन (३%) 

 

कृयषजन्य उत्पादनको प्रयोग    सिै िरायसी उपभोग : ६८.८% पररिार   
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 सिै बियक्र गने : १.१% पररिार  

 मखु्य िरायसी, केयह बियक्र गने : २४.७% 
पररिार  

 मखु्य बियक्र, केयह िरायसी उपभोग गने  : 

५.४% पररिार  

कृयष भएको जग्गा  २२,१८,४१० हेक्टर   २५,२५,६३९ हेक्टर  

जम्मा यकत्ता संख्या  १,१५,८३,९५०  १,२०,९६,४१७  

प्रबत कृषक पररिार यकत्ता संख्या  २.८ यकत्ता  ३.२ यकत्ता  
जम्मा कृषक मध्ये खेतीपातीमा 
संलग्न पररिार  

९६.८%  

जम्मा कृषक मध्ये पशपुालनमा 
मात्र  संलग्न पररिार  

 

३.२ %  

कृयष गने मध्ये  मखु्य आम्दानीको 
स्रोत कृयष भएका पररिार  

७०.४%  

कृयषको आम्दानीिाट िषिभरी 
खानपगु्ने पररिार  

४५% ४०.१% 

कृयष प्रयोजनका लाबग ऋण 
बलएका पररिार  

११.७% २१.८% 

कृयष बिमा गरेका पररिार  ४.४%  

सरकारी अनदुान प्राप्त गने कृषक 
पररिार  

३,०८,५१२ (७.५%)  

खेतको क्षते्रर्ल  १४,२९,९८०.६ हेक्टर  
 

पाखो जग्गाको क्षते्रर्ल  ७,८८,४२९.३ हेक्टर   

बसचाई भएको जबमनको क्षते्रर्ल  १२,०९,२६५.६ हेक्टर  (५४.५%) १३, १३, ४०० हेक्टर  

बसचाई भएको जबमन मध्ये  िाहै 
मयहना बसचाई हनेु क्षते्रर्ल  

८,७९,५७० हेक्टर (७२.७%)  

आफ्नो जग्गा मातै्र उपभोग गने 
कृषक  

३३,७२,०२६ (८२%)  

अरुको जग्गामा मात्र उपयोग गने 
कृषक   

५९,०९१ (१%)  

हाइबिड बिउ प्रयोग गने कृषक 
संख्या  

१६.५% ५.४% 

क्षते्रर्लको आधारमा मखु्य 
र्लरु्ल िाबल  

आाँप (१९.८%), केरा (७.९%), सनु्तला 
(६.५%), स्याउ (३.१%) र कागबत (२.८%) 

 

पशपुालन गने कृषकको संख्या  ३४,०५,०१४ जना  ३३,५३,८५७ जना  
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िाबल सिनता दर (Crop 

Intensity) 
१.९१  १.८५  

जलिाय ुपररितिनका िारेमा 
जानकार कृषक पररिार  

४३.७%  

जलिाय ुपररितिनले कृयषमा प्रभाि 
पारेको महससु गने कृषक 
पररिार  

९०.७ %  

 

यकसानको पररभाषा (कृयष चलन) :  

1. यहमाल र पहाडका घजल्ला भए कम्तीमा ४ आना र तराईका घजल्ला भए कम्तीमा ८ धरु क्षेत्रर्लमा 
िाली लागेको जग्गा भएका, िा 

2. जनुसकैु उमेरका कम्तीमा १ िटा गाई/मैंसी जस्ता ठूला चौपाया पालेका, िा 
3. कम्तीमा ५ िटा भेडा|िाखा, सुाँगरु/िड्गरु जस्ता साना चौपाया पालेका, िा 
4. चल्ला र माउ गरी कम्तीमा २० िटा पन्छी (कुखरुा, हााँस) पालेकालाई जनाउाँदछ । 

 


